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SONDEO DE OPINIÓN: 

 

 

Lo que la Pandemia nos deja: el costo emocional 
 
 
 
 

I. CONSIDERACIONES PRELIMINARES 
 
La pandemia de COVID-19 y la crisis sanitaria asociada con ella tuvieron 
costos psicológicos y emocionales para las personas, condujeron al cambio de 
hábitos, y abrieron un escenario de incertidumbre de cara al futuro próximo. 
 
El Centro de Opinión Pública de la Universidad de Belgrano indaga en este 
sondeo las percepciones públicas relativas a esas cuestiones. A continuación, 
se presentan los principales resultados. 
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II. PRINCIPALES RESULTADOS 
 

 

1. Desde el punto de vista personal, ¿qué es lo más negativo que le ha 
dejado la pandemia? 

 

 
 

 

 
2. Durante la pandemia, ¿incorporó algún hábito nuevo que 

mantendrá en el futuro? 
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3. ¿Cuál de los siguientes hábitos ha incorporado y piensa mantener?  
 

 

 
 

 

 
4. ¿Siente que la situación atravesada a causa de la pandemia le ha 

afectado emocionalmente? 
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5. A su criterio, ¿lo peor de la pandemia quedó atrás? 

 

 
 

 

 
6. ¿Le preocupa que vuelva a suceder algo semejante en el futuro? 
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7 ¿Cuándo cree que se recuperará la vida tal como era antes de la 
pandemia? 
 

 
 

 

 

III. ANÁLISIS DE RESULTADOS 
 

 En el plano de lo personal, un 60% de las personas encuestadas 
identifica a la incertidumbre como el principal efecto de la pandemia; y 
casi una de cada cuatro vive con temor a enfermar o a que enfermen 
sus seres queridos. 
 

 Más de 7 de cada 10 personas ha modificado o incorporado algún hábito 
a causa de la pandemia, que piensa mantener en el futuro. Entre ellos, 
se destacan utilizar alcohol con mayor frecuencia, y evitar los sitios muy 
concurridos. 
 

 Casi el 35% de las personas participantes declara que lo vivido durante 
la pandemia le ha dejado consecuencias emocionales. 
 

  Predomina el optimismo: casi el 70% cree que lo peor de la pandemia 
ha quedado en el pasado. 
 

 El 73% manifiesta algún grado de preocupación de que algo semejante 
pueda volver a suceder en el futuro. 
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 La mayoría cree que tomará uno o dos años más recuperar la vida 
anterior a la pandemia. 
 
 

V. REFLEXIONES FINALES 
 
Los resultados indican que la pandemia, que aún no ha finalizado, ha dejado 
cambios en los comportamientos y expectativas de las personas. La 
incertidumbre forma parte del escenario actual y la mayoría piensa que, al 
menos, deberán pasar dos años para recuperar el estilo de vida pre-pandemia. 
Un horizonte de futuro complejo en el que, a las habituales incertidumbres 
económicas, podrían sumarse temores referidos a cuestiones sanitarias. 

 
 

V. FICHA TÉCNICA 

Fuente: Centro de Opinión Pública de la Universidad de Belgrano (COPUB). 
Lugar de realización: Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 

Tamaño de la muestra: 450 casos efectivos. 

Distribución Muestral por género: 50% femenino y 50% masculino. 

Método: encuesta telefónica IVR. 

Fecha de administración: del 29 de noviembre al 1º de diciembre 2021. 


