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1. Abstract

El presente Trabajo Final de Carrera trata sobre la sustentabilidad en el desarrollo de huertas ur-
banas y la recoleccion de agua de lluvias para su riego, aplicado al proyecto de una Biblioteca, Paseo
Arqueoldgico y Estudio Fotografico, realizado en el curso del afio 2013. El terreno se encuentra en el
barrio de San Nicolas de la Ciudad de Buenos Aires, la propuesta es una gran caja de cristal que engloba
las diferentes funciones en varios volUmenes de colores, pertenecientes a una misma trama ordenadora.

La intencidn del trabajo es tomar una manzana de la ciudad de Buenos Aires, utilizada como proto-
tipo para la recoleccion de aguas de lluvias destinadas a riego de jardines comunitarios situados en el
pulmén de manzana. Se investiga la reglamentacion vigente, las caracteristicas del tejido urbano, y las
innovaciones tecnoldgicas necesarias, tanto de integracion como de accion ciudadana, para el disefio
de una ciudad resiliente.
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2. Introduccion

El término sustentabilidad fue primero utilizado por la primer ministro noruega Gro Brundtland en el
seminario de 1987 de las Naciones Unidas: “El desarrollo es sustentable cuando satisface las necesidades
de la presente generacion sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones para que satisfagan
sus propias necesidades”. Hoy, estas necesidades pueden agruparse en tres principios relativos a la
arquitectura sustentable: el desarrollo de energias renovables, la reduccion del uso de materiales para la
construccion y la energia que se consume en su extraccion, y el analisis del ciclo de vida de los materiales.

La sustentabilidad surge a partir de los problemas que conlleva el uso desmedido e inconsciente de
los materiales, las energias no renovables y de los recursos naturales. La contaminacion de la atmos-
fera, el cambio climatico, la escasez de los recursos naturales, la baja calidad de vida de las personas,
la limitacién de las energias no renovables, son los problemas que por su grado de importancia debe
tratar la sustentabilidad. El libro Resilient Cities: Responding to Peak Oil and Climate Change' plantea la
importancia de adoptar una planificacion inteligente en las ciudades para responder a este cambio. Las
ciudades resilientes, son las que se acomodan a los cambios, las que perduraran en tiempos de cambio.
Esto no debe verse como un problema sino como una oportunidad para mejorar las tecnologias y cambiar
nuestras costumbres. Por ejemplo, la limitacion de las energias no renovables abre paso a la explotacion
de las energias renovables, como el sol y el viento, a través de la tecnologia de los paneles solares, tanto
como alternativa para el funcionamiento de los medios de transporte, como para los edificios: se pueden
colocar en las cubiertas, para el calefaccionamiento o para la generacion de agua caliente. Ademas, la
escasez de recursos naturales nos lleva al reciclaje de los materiales: desde la separacién de residuos
en una vivienda, al uso de materiales sustentables en la construccion. Estos cambios sélo se pueden
lograr a través de la educacién y de la concientizacién de la sociedad.

A su vez, es importante destacar el rol de los edificios en la ciudad. Ellos representan una parte im-
portante de la misma y contindan creciendo ininterrumpidamente a través de los afos. Estudios muestran
que en menos de diez afios han aumentado un 12% de su superficie, densificando notoriamente el centro
de la Ciudad de Buenos Aires, donde se encuentra el proyecto biblioteca. Es aqui, donde el rol de los
arquitectos, los constructores de los mismos, se ve reflejado con mayor importancia, ya que incluir la
sustentabilidad en el disefio de los edificios podria representar cambios significativos en la modelacion
de las ciudades del futuro. El proyecto biblioteca intenta representar un edificio sustentable dentro de la
Ciudad de Buenos Aires, que pone en manifiesto las necesidades urbanisticas de la misma, concibiendo
asi una mirada hacia una ciudad resiliente. Para lograr esto, se toman como referencia algunos proyectos
de ciudades que apuntan a una ciudad resiliente, como por ejemplo, la ciudad de Brooklyn con el proyec-
to Brooklyn Grange o Montreal con el movimiento Valhalla. También, se acentia una mirada particular
sobre edificios singulares que apuntan a un mismo futuro, como lo hace el jardin de infantes en Dongnai,
Vietnam, y la Academia de Ciencias de Califronia en Estados Unidos.

Por este motivo el trabajo se divide en tres partes: en primer lugar, Planificacién Inteligente, el
primer paso hacia una ciudad resiliente; en segundo lugar, Tecnologia, la herramienta necesaria para la
construccion de edificios sustentables; y, por ultimo, Paisajismo, la técnica principal en el disefio de los
espacios verdes y su relacion con la ciudad.

Luego de la elaboracion de las conclusiones y presentacion de la bibliografia consultada, se adjunta
una Carpeta Técnica que da cuenta de los aspectos materiales y constructivos del proyecto.

" Newman P., Beatley T., Boyer H. Resilient Cities: Responding to Peak Oil and Climate Change. Editorial Island Pr., 2009.
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3. Proyecto

ANALISIS DE SITIO | MACRO ENTORNO

Nuestro proyecto se situa en el Barrio de San Nicolas y forma parte del casco histérico de la Ciudad
de Buenos Aires, fundada en 1580. En las manzanas ubicadas alrededor de la actual Plaza de Mayo se
construyeron los edificios publicos y las primeras viviendas primitivas de los fundadores. De esta mane-
ra, consagra el sector mas antiguo de la ciudad. Se pueden encontrar grandes edificios de oficinas, una
importante presencia de turistas en las calles Florida y Reconquista y una variedad de actividades cultu-
rales sobre la calle Corrientes. También, se pueden hallar edificios emblematicos, como el Teatro Colon,
la Casa Rosada, entre otros. Es por esto que consideramos al Barrio de San Nicolas un polo cultural,
turistico y econémico de gran importancia.

Circulacién y acceso

‘ L1z Y
DAL

- F vy A Las calles con mayor flujo vehicular son la Av. 9 de Julio, la Av.

7 ‘I R/// Codrdoba, la Av. Alem y la Av. Corrientes. Las calles de menor escala,
//

| como Viamonte y Reconquista, son mas angostas y con menor fluido
vehicular. Existen diferentes formas de llegar al lugar: desde varias

= lineas de colectivos, cuatro lineas del subterraneo, el tranvia del Este,
== a través de las bicisendas y en automovil.

| Ll
|\

Tipologia edilicia

Zona Antigua

En el sector comprendido alrededor de la Av. 9 de julio se encuentran edificios antiguos con carac-
teristicas macizas y sélidos. Estos edificios no sélo se caracterizan por su tipologia arquitectonica, sino
también por su valor histérico dentro del barrio.




Tesinas La sustentabilidad en el desarrollo de huertas urbanas

Zona moderna

La zona de Puerto Madero es el producto del reciclaje de un lugar antiguo, con edificaciones de ca-
racteristicas arquitectdnicas modernas. Edificios altos, tipo torres, con materiales livianos, como el vidrio
y el acero, donde se desarrolla la sustentabilidad y las tecnologias avanzadas.

Distribucion Urbana

Es importante el concepto de fachada como telén continlio, que en este caso produce la falta de espa-
cios verdes. Asu vez, se deben destacar las esquinas proyectadas en general como plantas bajas libres;
el concepto de volumenes sueltos e independientes; y el tratamiento de los espacios verdes proyectados
en la planta baja y/o terraza.

Av. Cérdoba Reconquista Viamonte

El terreno se encuentra entre las calles Reconquista, Viamonte y la Av. Cordoba. La Av. Cérdoba se
caracteriza por su transito pesado y de gran circulacién a lo largo de todo el dia. Por otro lado, en la calle
Reconquista los vehiculos circulan a una velocidad reducida, ya que una parte de ella es peatonal. Se
destaca también su equipamiento de bancas fijas y modernas. A su vez, la calle Viamonte se diferencia
de la Av. Cérdoba, al poseer una menor contaminacién sonora, pero presenta una vereda angosta que
dificulta el transito peatonal.

b

Vista desde la esquina de Vista desde la esquina de Vista desde Eco-parking
Reconquista Viamonte
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MEMORIA DESCRIPTIVA

Zona Moderna Zona Antigua

Nuestro proyecto esta situado en el Barrio San Nicolas, un barrio con una profunda cultura histérica.
Esta vinculado por cercania con Puerto Madero, una zona moderna y reciclada que presenta un pla-
neamiento urbano nuevo y con tipologias arquitectonicas modernas, que generan un fuerte contraste.
El programa del edificio, una biblioteca, permite al proyecto trabajar con la tecnologia, la informatica y la
comunicacion, para que interactien con la trama urbana y el espiritu historico. Estos datos, nos remiten a
la palabra, FUSION, entre lo nuevo vy lo viejo, lo moderno y lo antiguo, lo tradicional y lo digital, lo sélido
y lo fluido. El Carré d’ Art, de Norman Foster, nos inspiré a tomar como punto de partida la arquitectura
antigua, reinterpretandola a través de la tecnologia moderna.

Espacio interior

Para el tratamiento del espacio tanto interior como exterior remitimos a la idea de la arquitectura como
escenario de la ciudad, una de las caracteristicas de la arquitectura ecléctica. La pendiente nace en el
suelo, generando la cubierta para el estacionamiento, una terraza verde, que mira al edificio, como un
anfiteatro. El desplazamiento de las plantas y cubos, genera un efecto escenografico en el observador,
el cual, al mismo tiempo, circula a través de los espacios transformandose asi la arquitectura en paisaje.
El tratamiento de los espacios libres.

Fotografia + Mirador
La arquitectura como mirador fotografico de la ciudad. La unién entre el paisaje y lo digital.
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Paseo arqueoloégico

Un paseo al pasado, un vinculo con la ciudad preexistente y la actualidad. En base a esta idea, surge
la intencion de exhibir los restos arqueoldgicos con los conceptos y los materiales modernos, una fusion
lograda ya en Puerto Madero. En sintesis, el vidrio, la estructura metélica, la iluminacion, y la exposicion
abierta, le otorgan al paseo, un camino con diferentes situaciones de sorpresa.
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4. La sustentabilidad en el desarrollo
de huertas urbanas

El concepto sustentabilidad implica un cambio en las costumbres. Un cambio en la forma de concebir
la ciudad, la adopcidén de un pensamiento critico en la seleccion de los materiales, la habilidad de analizar
los impactos que generan los distintos materiales en el ambiente. Todo esto con el objetivo de minimizar
lo maximo posible los impactos negativos en la forma de vivir de las sociedades futuras. Busca la armonia
entre las generaciones presentes y futuras, y el equilibrio de los ecosistemas, a través de la autonomia
constructiva de los edificios.

La arquitectura permite, a través de la tecnologia y de las nuevas técnicas en la construccion, responder
frente a éste fendmeno con una arquitectura sustentable. Cada vez mas los edificios se adaptan a las
condiciones climaticas de la regién en la que se encuentran, permitiendo reducir la energia tanto destinada
a la calefaccién como a la refrigeracion. También, intentan aprovechar a un maximo la luz natural para
reducir el consumo de energia para la iluminacién, otorgandole una mayor calidad a estos espacios. Al
mismo tiempo, ademas de reducir el consumo de energia, apuntan a la reducciéon del consumo de recursos
naturales. Se desarrollaron incontables técnicas constructivas con objetos de uso cotidiano, tales como
botellas, pallets, containers y muchos otros. También, los paneles solares permitieron una nueva forma
de calentar el agua de un edificio, los diferentes sistemas de recoleccion de agua de lluvia admitieron la
reduccion del consumo de agua de la red.

La arquitectura verde, precursora de la arquitectura sustentable, se basaba en el uso de vegetacién
en edificaciones urbanas, incluye el concepto de sustentabilidad, con el fin de crear edificios autosufi-
cientes con energias renovables. Ya no se busca el color verde en los edificios sino que se intenta crear
edificios a partir de un disefo arquitecténico de manera sostenible, optimizando los recursos naturales y
minimizando el impacto ambiental sobre el medio ambiente.

En las ultimas décadas las ciudades han crecido considerablemente, sus centros se han densificado y
sus limites expandido. En el afio 1920 la poblacion mundial era de 100 millones de personas. Este valor
fue creciendo considerablemente hasta alcanzar en el afno 1980 los 1.000 millones de habitantes. Y en
el afio 2000, 6.000 millones de habitantes era la poblacion mundial, del cual un 47,66% residia en nu-
cleos urbanos. Pero la ONU estima que para el afio 2030 el numero de habitantes aumentara de manera
considerable, al igual que lo hara la cantidad de habitantes que viven en areas urbanas: el 60,2% de la
poblacién mundial. Es decir, que en treinta afios aproximadamente un 12% de las personas que antes
vivian en zonas rurales se trasladaran a la ciudad. Pero, ¢ cuales son las problematicas que conlleva este
cambio para las ciudades?

Ya sea porque las ciudades se convierten en un lugar con calidad de vida mas atractivo, o porque
el desarrollo de la sociedad y la tecnologia encuentran su exponente maximo en ellas, cada vez mas
la sociedad elije vivir en las ciudades antes que en el campo. Sea cual fuere el motivo, esta traslacion
provoca la extension de los limites de la ciudad, perdiendo cada vez, mayores areas destinadas a la
agricultura. Y, de esta manera, crea una mayor distancia entre la ciudad y los alimentos que consumi-
mos, culminando consecuentemente en el aumento de energia y en los costos para el traslado de los
alimentos, y generando asi una necesidad de importacion de alimentos desde areas lejanas. Pero, ¢ por
qué sucumbir ante tal costoso recurso para alimentar a la poblacion, cuando se puede hallar una solucién
dentro de la ciudad misma?

“El fenémeno de la urbanizacion crece considerablemente y también la expansion de los limites de la
ciudad o la zona metropolitana. Este fendmeno no deberia producirse de manera incontrolada.’?

Debido al gran crecimiento de las ciudades y las problematicas que esto conlleva, se esta hablando de
las ciudades resilientes, es decir de la adaptacién que tienen las mismas hacia los cambios. Las ciudades
autosubsistentes. La resiliencia, segun el libro Resilient Cities, es de caracter urbano y no rural. Esto es
asi ya que la mayor parte de la poblacion mundial hoy en dia se encuentra en las ciudades. Las ciudades
consumen 75% de la energia mundial y emiten un 80% de las emisiones de diéxido de carbono. Los
edificios producen 48% de la energia mundial y emiten un 43% de las emisiones de diéxido de carbono.

2 Palomo, S. La planificacién verde en las ciudades. Editorial Gustavo Gili, 2003. Pag. 17
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Asuvez, el liderazgo y las innovaciones necesarias para lograr resiliencia se encuentran en las ciudades.
Cuan mas sustentable es una ciudad, mas resiliente sera.

Segun el libro Resilient Cities, existen cuatro escenarios diferentes de ciudades futuras: ciudades co-
lapsadas, ciudades ruralizadas, ciudades divididas o ciudades resilientes. En primer lugar, existen varios
ejemplos de ciudades colapsadas a lo largo de los afios. El colapso puede suceder y ha sucedido: Ephe-
sus, segunda ciudad mas grande del Imperio Romano, colapsada en 1000 AD; Babilonia, la ciudad mas
grande del mundo antiguo (durante 2300 afios), colapsada en 140 BC. En segundo lugar, las ciudades
ruralizadas basadas en el permaculturalismo pueden provocar la destruccion y el consumo de una mayor
cantidad de recursos naturales a medida que mas y mas comunidades de baja densidad van ocupando
diferentes zonas del territorio. Se basa en la producciéon de comida local y en la adquisicion de recursos
naturales de la zona. Las ciudades divididas se basan en un unico bienestar: el del rico. A medida que
crece el precio del petroleo, solo sera adquirible para un reducido sector de la sociedad, el cual se ira es-
tableciendo en sectores espaciales reducidos, por ejemplo barrios privados, ante la creciente inseguridad
a causa de la presencia de tanta pobreza. De esta manera, se da lugar a una nueva forma urbanistica.

Por otro lado, las ciudades resilientes estan compuestas por edificios verdes, combustibles renova-
bles, nuevas conexiones ferroviarias con todas las partes de la ciudad, centros peatonales, eco-villages,
corredores verdes, entre otros. En el libro se asegura que la unica opcién que debemos contemplar es
la de ciudad resiliente, ya que es la Unica basada en la esperanza. Por lo tanto, para controlar el paso
del campo a la ciudad se necesita de una planificacion controlada, que beneficie a las ciudades tanto
fisicamente como de forma estética, y encuentre una forma de produccion equivalente a su forma de vida.

Por ejemplo, durante la Segunda Guerra Mundial el Reino Unido lanzé una campafia llamada “Dig
for victory” que impulsaba a los habitantes de la ciudad a cosechar en su patio trasero tanto frutas como
verduras, para autoabastecer sus propias necesidades en épocas de guerra. Se estimé que para 1944
el 10% de los alimentos de Gran Bretafa provenian de esta nueva modalidad. A su vez, Canada y otros
paises con conflictos bélicos hicieron algo similar. Asi las ciudades comenzaron a ser autosubsistentes,
a producir lo que consumian. Segun el arquitecto paisajista Michael Hough “En China, la politica de go-
bierno ha sido encaminada a crear ciudades productoras mas que consumidoras. Por lo menos un 85%
de los vegetales consumidos en una ciudad se producen en el propio municipio. Shanghai y Pekin son
autosuficientes en vegetales (...)”® Ante épocas de necesidad las ciudades deben adoptar una posicion
resiliente o sucumbir ante el cambio. Pero fue en la década del setenta cuando se impulso el desarrollo
de granjas urbanas a nivel comunitario, utilizando terrenos abandonados para el uso de la comunidad.
Algunos de los ejemplos mas influyentes a nivel mundial son: Brooklyn Grange en Nueva York, el proyecto
Meine Ernte en Alemania y el movimiento Valhalla en las afueras de Montreal.

Brooklyn Grange es un negocio comercial que en 2010 construyd en Nueva York la granja urbana mas
grande del mundo ubicada sobre una azotea. Se dedican a promover el agro-urbanismo en la ciudad
con el fin de aprovechar todas aquellas azoteas abandonadas. Su objetivo es instalar en la sociedad una
cultura agro-urbana, donde se consuman alimentos frescos y producidos a nivel local, ademas de educar

Brooklyn Grange, la granja en azotea mas grande del mundo

a la poblacion desde los procesos naturales. Para el afio 2013 ya habian “(...) cultivado més de diez mil
semillas de tomate y proveido con mas de 18 mil kilos de alimento fresco a restaurantes de la ciudad.™

3 IDEM. Pag. 212
4 http://www.faena.com/es/tags/granjas-urbanas#!/
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De esta manera, ademas de vender productos frescos y provenientes de la ciudad, generan ingresos y
empleos.

Otra solucién para la producciéon de alimentos frente a la creciente densificacién de las ciudades la
propone la empresa alemana Meine Ernte (Mi Cosecha) para las metropolis alemanas. Frente a la falta
de espacio para el cultivo en estas grandes ciudades, la empresa ofrece el alquiler de parcelas destinadas
a huertas ubicadas en las afueras de seis ciudades alemanas. Ofrece la colaboracion de agricultores
ecolégicos, variedades de semillas para el cultivo y, ademas, la asistencia técnica para el mantenimiento
de los huertos.

También, en el ano 2013 se fundé el movimiento Valhalla, a través del cual un grupo de jévenes bus-
caban demostrar la forma mas sencilla y econémica de vivir, basandose en la construccion de invernade-
ros. Para esto, compraron un terreno de veinticuatro hectareas en las afueras de Montreal y utilizaron la
tecnologia para lograr invernaderos sustentables, autbnomos y comunales. Se basaron en el uso de tres
elementos: la acuaponia, los invernaderos solares pasivos y las estructuras sustentables o “earthships”.
Este experimento agrosustentable busca que cada persona pueda construir su propio invernadero y asi
consumir alimentos frescos y autocultivados.

paR

El invernadero del movimiento Valhalla

La construccion de pequenas huertas urbanas a lo largo de la ciudad puede aportar importantes
beneficios para el desarrollo de la vida de los propios ciudadanos. Es decir, la densificacion de las ciu-
dades ocasiona una falta de espacios verdes, creando bajas condiciones de insalubridad en ella. Pero,
¢por qué no utilizar las huertas urbanas como via principal para el desarrollo del eco-urbanismo o de
las cubiertas verdes, términos tan populares en la actualidad? Las huertas o granjas urbanas acarrean
una variedad de ventajas para la ciudad, por ejemplo: enriquecen la calidad del aire, producen alimentos
frescos y saludables para la comunidad, y embellecen la estética de la misma haciendo uso de los lotes
0 azoteas en desuso. También son un recurso para la educacién y la participacion de la sociedad en un
desarrollo colectivo.

“En la actualidad las poblaciones marginales de las ciudades del mundo no tienen acceso a alimentos
frescos y nutritivos sino que dependen de productos procesados que no aportan mucho a la nutricién. (...)
Esta adaptacion del cultivo a las metropolis, abarata los alimentos, propicia una interaccion mas armoénica
al interior de una ciudad, y estimula el contacto de sus habitantes con la naturaleza. En pocas palabras,
una inmejorable herramienta para enfrentar algunos de los mas complejos retos urbanos”.®

En la actualidad, en la Ciudad de Buenos Aires, no se encuentran ejemplos de huertas urbanas simi-
lares a las anteriormente mencionadas. Pero si se puede hallar un tejido urbano que logra la creacion de
un pulmén verde de manzana en el interior de la misma, facilitando el espacio. Y, a su vez, una ley en el
Cadigo de Planeamiento Urbano que apunta a la recoleccion de aguas de lluvia para prevenir inundacio-
nes localizadas, facilitando la tecnologia:

“El centro libre de manzana, delimitado por la Linea Interna de Basamento, seréa destinado exclusiva-
mente a espacio libre parquizado, del cual no mas del 30% podra tener tratamiento diferente al de suelo
absorbente. En los distritos que asi lo permitan se podra ocupar la totalidad de la superficie de la parcela
con subsuelos destinados a estacionamiento, siempre que se adopten las medidas necesarias para ra-
lentizar el escurrimiento de las aguas de lluvia a los conductos pluviales. También se podra utilizar hasta

5 IDEM
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el 80% de la superficie de la parcela afectada a espacio libre de manzana para estacionamiento en tanto
se mantengan las condiciones de suelo absorbente exigidas, en este caso, esta superficie no podra ser
computada a los efectos de satisfacer los requerimientos de estacionamiento, salvo en edificios o conjunto
de edificios proyectados y construidos en su totalidad por la Comision de la Vivienda.™®

La Ley CABA N° 449/2000 dispone la obligatoriedad de un tanque de ralentizacion pluvial en aquellos
edificios que ocupan mas del 30% que representa terreno absorbente de la manzana. De esta manera,
actuando como depésito de agua de lluvia durante un temporal, con el objetivo de retardar su liberacién a
nivel vereda, para no recargar la red pluvial de la ciudad y generar inundaciones localizadas. Esta ley se
aplica cuando: se supera el FOT admisible, se realizan pavimentos en areas que no deberian ser ocupadas,
y/o se impermeabiliza el terreno detras de la linea edificatoria. En definitiva, permite la permeabilizacion
de areas que no deberian ser impermeables.

El agua almacenada en el tanque ralentizador se puede utilizar para la limpieza de veredas y superficies
en planta baja, y también para el riego de jardines. Esto permite que se reutilice el agua de lluvia para el
riego de huertas urbanas, disminuyendo, al mismo tiempo, las probabilidades de inundaciones localizadas.

En este Trabajo Final de Carrera se plantea la creacion de pequefias huertas urbanas en el pulmén
de las manzanas. De esta manera, tomando como punto de partida el tejido de la ciudad de Buenos
Aires, a su vez, se busca un sistema de riego ecolégico, a través de la recoleccion de aguas de lluvia,
suministrada por los edificios que conforman la manzana.

En sintesis, se busca la integracion y accion ciudadana en la construcciéon de la ciudad, a través de
un sistema ecoldgico, que favorezca la disminucion del impacto climatico y utilice la renovacion de la
energia como fuerza motora del mismo.

Para lograr esto, se han rescatado tres temas que por su grado de importancia se desarrollaran en
mayor extension: planificacion inteligente, paisajismo, y tecnologia. En cada uno de ellos se estudian los
referentes mas representativos o que mejor reflejan dichos temas, para luego aplicar los resultados del
analisis al proyecto biblioteca previamente mencionado. De esta manera, logrando fusionar los distintos
campos que componen la sustentabilidad de las huertas urbanas en un mismo proyecto.

5 http://www.ciudadyderechos.org.ar/planeamiento_|.php?id=42&id2=548&id3=1916. Cddigo de Planeamiento Urbano. Ley CABA
N°: 449 /2000
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5. Planificacion inteligente

“No divido entre agricultura, paisaje y la jardineria; para mi son uno solo.”

Luis Barragan

En los ultimos tiempos se ha hablado sobre un urbanismo ecoldgico, sobre las terrazas verdes y la
importancia de crear un didlogo directo entre arquitectura y paisajismo. Pero ¢por qué no ir mas alla?
¢ Por qué no utilizar este movimiento verde, no so6lo para embellecer a las ciudades, sino también para
abastecer a la comunidad a nivel econémico y productivo? Para esto se tomaron como punto de partida
las huertas urbanas. El uso de energias renovables y el verde, en las edificaciones urbanas, se funden
en un mismo concepto. Las huertas urbanas ofrecen una arquitectura tanto verde como sustentable a
las ciudades.

Se trata de intervenciones que ocupan un lugar importante en la escala de las ciudades, por lo que se
deben aplicar de manera controlada, a través de una planificacion urbana inteligente. Cada ciudad debe
de actuar de manera diferente, tomando los recursos que tiene al alcance, aprovechandolos y respon-
diendo a las necesidades particulares de cada una. Por ejemplo, en una ciudad como Nueva York, una
metropolis con un centro urbano denso, el espacio es un bien que escasea. Por lo que se debe de tomar
en consideracién cada espacio en desuso para explotar al maximo su rendimiento.

La planificacion controlada de las ciudades es un elemento de gran importancia para la urbanizacion.
Pero, de la misma forma en que la ciudad crece en poblacién y en densidad, se deben adoptar medidas
inteligentes para el desarrollo productivo, econémico y social. Se puede hablar de la necesidad de un
equilibrio entre el campo y la ciudad, ya que las ciudades, tanto desarrolladas como subdesarrolladas,
deben de adaptarse a los cambios demogréficos, desarrollando algunas actividades rurales, como el
cultivo dentro de la ciudad. Es decir, que las necesidades de la ciudad contemporanea moldearan las
ciudades del futuro.

Se deben realizar intervenciones de caracter puntual que logren una participacién activa e integradora
de la comunidad, a través del uso de recursos renovables, arquitectura sostenible, la recoleccion de aguas
de lluvia o la construccion de huertas urbanas.

Segun Michael Hough:

“En los afios noventa ha aumentado la conciencia publica de que las ciudades diversificadas y pro-
ductivas son una base fundamental para un futuro sostenible. La conservacion del suelo, la adaptacién
de la agricultura tradicional a pequefia escala, los problemas de salud inherentes a la produccion quimica
de alimentos y la busqueda de un mayor control sobre los destinos personales y de la comunidad, son la
base de accion de un gran numero de organizaciones que buscan una relacion mas humana e integrada
con los procesos naturales que sostienen la vida. (...) Hay una busqueda de mayor autosubsistencia,
una mayor conexion con la tierra (...) Por tanto hay que hacerse la pregunta: ;de qué manera puede
integrarse la ciudad en los temas de agricultura y alimentacion?”.”

1| ANALISIS

En Nueva York, Estados Unidos, se construyd la huerta urbana mas grande del mundo: Brooklyn
Grange. Se basa en el desarrollo de la actividad agricola en azoteas en desuso de edificios de la ciudad,
como el Brooklyn Navy Yard. De esta manera, se aprovechan techos abandonados o en desuso para la
produccion de alimentos frescos, que luego se venden a restaurantes o en el mercado de frutas y ver-
duras de la ciudad. El Brooklyn Grange busca crear nuevos empleos, producir alimentos saludables y
concientizar a la sociedad de las ventajas de este sistema, a través de una experiencia directa.

”Hough, M. Naturaleza y ciudad. Planificacién urbana y procesos ecolégicos. Editorial Gustavo Gili, 2004. Pag. 207
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Por otro lado, en Vietham se construy6 un jardin de infantes que utiliza cubiertas verdes de manera
educativa. No son simples jardines verdes, son espacios en los que se lleva a cabo la practica de la agri-
cultura, para ensefiar a los nifios a producir su propia comida. Estas cubiertas enmarcan la totalidad del
edificio y, con una forma de triple anillo, permiten la formacion de patios interiores que otorgan proteccion
a los estudiantes. De esta manera, el paisajismo se convierte en el actor principal de la educacion, y en el
limite separador entre el interior y el exterior (la ciudad). El disefio sustentable permitié obtener el premio
LOTUS Silver Provisional Certificate, del Consejo de Edificios Verdes de Vietnam.

También se pueden construir pequefias huertas urbanas en espacios que simulan ser residuales
dentro de la ciudad sin tener que intervenir sobre la cubierta de un edificio. Por ejemplo, en Paris, en el
afo 2006, se construyd un pequefio jardin comunitario de 200m en un antiguo pasaje de la ciudad. Este
sitio estuvo en desuso durante varios afios y al ser un lugar no apto para la construccién, la comunidad
decidio intervenir sobre su destino. Hoy es un espacio de uso colectivo, de participacion comunitaria,
donde se desarrollan todo tipo de actividades: desde talleres hasta la jardineria. Una estructura de ma-
dera suspendida entre los dos edificios linderos actiia como elemento divisorio entre el espacio publico
y el jardin colectivo. También, presenta una cubierta verde, un sistema de recogida de aguas pluviales y
paneles solares. De esta manera, el antiguo pasaje produce la mayor parte de la energia, los alimentos y
el agua que consume. Un espacio autosuficiente y sustentable para la ciudad, digno de una planificacion
inteligente.

Pero estas granjas urbanas no se encuentran en cualquier sitio de la ciudad, sino que buscan optimizar
el lugar disponible en un sitio ya urbanizado. Por este motivo se recurre principalmente a las azoteas. Ade-
mas, la arquitectura del lugar debe ser capaz de sustentar la carga de la tierra que sobre ella se deposita;
debe de tomarse en consideracion, también, el asoleamiento que incide sobre ella, para la viabilidad de
la actividad agricola. Por lo tanto, se debe de realizar un estudio bioclimatico previo en el que se tomen
en cuenta el asoleamiento y el indice de lluvias, incidencias directas sobre los cultivos. Es decir, la plani-
ficacion inteligente debe recurrir a la arquitectura para lograr un éptimo desarrollo de las huertas urbanas.

2| APLICACION

En la Biblioteca, se puede decir que el emplazamiento y las condiciones arquitecténicas advierten un
satisfactorio rendimiento para la construccion de una huerta urbana en la azotea. La cubierta del edificio
cuenta con el espacio suficiente para su desarrollo. El caracter plano y el facil acceso para toda la co-
munidad, lo convierten en un edificio ideal para esta actividad. Las personas pueden acudir tanto para
conocer sobre la produccion de los alimentos de forma directa o, también, para integrarse al desarrollo de
estas huertas a través de una participacién activa, con un sentimiento de pertenencia comunitaria mayor.

Para poder lograr esta participacion comunitaria, el edificio debe de contar con un programa de acti-
vidades de extension gestionadas por la misma biblioteca como accién de responsabilidad social. Este
programa incluye un taller practico para la formacién de los futuros cultivadores del barrio, donde se formen
en la técnica de la jardineria para asi responsabilizarse del cuidado de la huerta de forma autosuficiente.
También, un taller tedrico para concientizar a las personas del barrio sobre la importancia de las huertas
urbanas en las ciudades de hoy, y un tercer taller sobre los avances tecnoldgicos para la sustentabilidad
del mismo.

A su vez, esta modificacion al programa del edificio repercutira en la entrada y salida de los cultivado-
res del barrio al mismo. Se debe de incluir un sistema de registro, donde el ingreso de cada una de estas
personas sea de forma controlada, pudiéndose identificar en la recepcidon de planta baja, a través de
una cédula de identificacion. De esta manera, se distinguen de las personas que acceden a la biblioteca
y se crea una circulacion vertical diferenciada, a través de un ascensor de uso exclusivo que va desde
planta baja hasta el quinto nivel, ultimo piso del edificio, receptor de los talleres y el acceso a la azotea.

El crecimiento de una huerta en la cubierta de la Biblioteca permite reducir la cantidad de energia
calorifica absorbida por el edificio. Actua como aislante térmico, reduciendo el consumo de energia para
acondicionar los espacios interiores. Ademas, al poseer principalmente libros, el sol no podra danarlos,
permitiendo una mejor conservacion. Esta medida es de vital importancia, ya que la Biblioteca es, en
sintesis, un cubo de vidrio, por lo que se deben tomar multiples respuestas que reduzcan el impacto
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solar sobre los libros. A su vez, la cubierta verde puede aportar una produccion autosuficiente de frutas y
verduras para la sociedad. Es decir, a través de la creacion de una granja urbana, similar a las cubiertas
verdes tradicionales pero con un factor agregado: la produccion de alimentos. Esta herramienta permitira
a las generaciones futuras independizarse en el consumo de alimentos. Para esto, se deben de utilizar
plantas autéctonas que se adapten al clima de la ciudad de Buenos Aires, para lograr mayor eficiencia
en la produccion.

El desarrollo de una huerta urbana en la cubierta del edificio, ademas, permite una relacién directa
de integracion con los espacios verdes de la ciudad. La conexién permite una integracion mayor entre
las distintas areas y aporta a la liberacion de aire mas puro. A su vez, permite la absorcién de las preci-
pitaciones, reduciendo la cantidad de agua acumulada en las calles por la falta de terreno absorbente.

De esta manera, si se hiciera una planificacion inteligente de los espacios verdes de la ciudad, po-
tenciando su crecimiento, se podrian controlar las inundaciones vy purificar el aire de la ciudad, creando
terreno absorbente sobre las mismas edificaciones, adoptando medidas que caracterizan a las ciudades
resilientes.
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BROOKLYN GRANGE
Ubicacion: Brooklyn, Nueva York, Estados Unidos
Aro: 2010

Brooklyn Grange es un negocio de Nueva York, Estados Unidos, que se dedica al aprovechamiento de
los techos abandonados o en desuso para la construcciéon de huertas urbanas.
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FARMING KINDERGARTEN - Vo Trong Nghia Architects
Ubicacion: Dongnai, Vietham
Aro: 2013

Un Jardin de Infantes eco amigable, con techos verdes con forma de triple espiral. Disefio eco sustenta-
ble, a través de paneles solares, recoleccion de aguas de lluvia y la utilizacion de materiales reciclables.
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PASSAGE 56 - Atelier d’Architecture Autogérée
Ubicacion: Paris, Francia

Ano: 2006

Area: 200m?
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6. Paisajismo

El paisajismo implica el disefio y el planeamiento de los espacios exteriores. Se encuentra fuertemente
vinculado con la sustentabilidad, ya que un adecuado disefio puede proveer de variedad de impactos
positivos al medio ambiente. Por ejemplo, el disefio de un sistema de drenajes urbanos sustentables
puede lograr la disminucion total o parcial de inundaciones por lluvias. También, el disefio de cubiertas
verdes puede disminuir el impacto sonoro, crear espacios recreativos, contener variedades de fauna y
flora, colectar las aguas de lluvia, y actuar como aislante térmico.

Las cubiertas verdes, a su vez, representan una herramienta de ahorro econdmico. Al ser un aislante
térmico reducen el consumo energético, y por ende el monetario. La proteccién natural que aporta contra
las lluvias, el sol y la variacion de las temperaturas, prolonga la vida util de la cubierta, recuperando unos
anos mas tarde, la inversion inicial. También, las terrazas verdes retienen el agua de lluvia, a través de la
absorcién de las plantas que devuelven el agua al ambiente en forma de evaporacion, disminuyendo, de
esta forma, la carga que reciben las alcantarillas. De esta manera, el paisajismo no solo actia de manera
estética, sino también como una ventaja constructiva.

Pero no sélo las cubiertas verdes aportan valores agregados al paisajismo, sino también los jardines
verticales y la agricultura vertical. La agricultura vertical es un concepto relativamente nuevo que tiene
como caracteristica principal la cultivacién de forma vertical. Parte de la idea de los jardines verticales,
con plantas hidropdnicas pero con un factor agregado: la produccién alimenticia, un nuevo concepto den-
tro del desarrollo de las huertas urbanas. La hidroponia es el arte de cultivar sin tierra, el cual se puede
lograr a través de la aeroponia, una de las técnicas de cultivo mas avanzadas donde las raices quedan
suspendidas dentro del agua. De esta forma, la agricultura vertical es mas productiva y segura, ya que
no necesita de pesticidas o repelentes de ningun tipo, como se acostumbra en el método tradicional.
También, utiliza menos agua y al realizarse en zonas urbanas, se logra prescindir del transporte de los
alimentos desde el area productiva (los campos) hasta el area comercial (la ciudad). Es un método de
cultivar nuevo pero 6ptimo en eficacia: permite reducir la superficie de suelo necesaria para el cultivo,
pudiéndose adaptar facilmente a los espacios que ofrece la ciudad. La agricultura vertical o mejor cono-
cida como “vertical farming” se desarrolla en vertical al igual que lo hacen las ciudades metropolitanas,
con sus altos rascacielos que constantemente desafian las técnicas constructivas.

El paisajismo puede ser un fuerte vinculante entre los distintos espacios en un mismo proyecto, o un
limite natural conector entre el proyecto y sus alrededores. Se debe tener en cuenta la materializacion
de los limites, los usos, la superficie disponible, el asoleamiento y la actividad a desarrollarse en el area,
para lograr un disefio paisajistico 6ptimo.

1| ANALISIS

En el Museo de Quai Branly, de Jean Nouvel, el paisajismo se utiliza como herramienta conectora
entre la ciudad y el museo. No crea una barrera, sino que desmaterializa los limites mediante el uso de
una fachada-jardin. Una pared de 800m? compuesta por redes metdlicas de las cuales se sostienen las
plantas, con un sistema de goteo permanente. De esta manera, se consigue lenguaje estético y, a su vez,
un aislante térmico en la fachada. También se utiliza el paisajismo como elemento para fundir los limites
naturales. El Rio Sena corre a lo largo de uno de los limites del museo, y se trabajé con un disefio verde
a nivel del piso entre el edifico y el rio.

El mismo paisajista, Patrick Blanc, disefi¢ un jardin vertical en el edificio de la Caixa Forum de Herzog
& de Meuron, en Madrid. Un muro de 460m?, en el cual se utilizaron mas de 15.000 plantas y alrededor
de 200 especies tanto autdctonas como foraneas. Se debié tomar en cuenta la orientacion del muro,
debido al asoleamiento que recibirian las plantas, la estructura de la pared para su sostén y un sistema
de riego que reemplace la falta de tierra para la alimentacion. Por lo que se construyé una estructura
independiente del edificio, con un sistema de riego constante que proporciona los nutrientes necesarios.
De esta manera, el jardin vertical de la Caixa Forum se convirtié en un atractivo artistico y natural, que
aporta un enriquecimiento en la biodiversidad de la ciudad y disminuye la isla de calor.
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Por otro lado, en el Pasona Tokyo Headquarters, disefio de Kono Designs, se tomé un edificio de cin-
cuenta afos de edad y se recicl6 tanto su interior como su fachada para convertirlo en una granja urbana
con oficinas eco-amigables. Se renové la fachada en su totalidad, con un jardin vertical donde se pueden
hallar flores de estacion y hasta arboles de naranjo. También, se intervino el interior donde se encuentran
multiples especies de futas y vegetales tanto en oficinas privadas como en salas de conferencia. De esta
manera, se buscaba crear un edificio que optimizara el espacio de trabajo para combinarlo con areas
de produccion alimenticia, como respuesta ante la escasez de tierra para el cultivo que presenta Japon:
tan solo un 12% frente al 20% de Estados Unidos o al 50% de Dinamarca. Es asi como el Pasona Tokyo
Headquarters combina el paisajismo de una fachada vegetal con la productibilidad de una agricultura
vertical, reduciendo la ocupacién del suelo y adaptdndose a las necesidades de la ciudad.

De esta manera, en estos tres proyectos, el paisajismo de los jardines verticales es utilizado como
herramienta principal para lograr un disefio sustentable, otorgandole multiples ventajas a los edificios y
adaptandose a las necesidades de la ciudad.

2| APLICACION

En el proyecto de la Biblioteca, el paisajismo forma una parte esencial en el disefio, para lograr una
arquitectura sustentable Al aplicar un jardin vertical con produccion de alimentos, se logra dialogar con el
edificio lindero, el convento de Santa Teresita, a través del muro que divide ambos predios, con un disefio
nuevo que tiene como funcion principal la produccién alimenticia. Para lograr esto se deben utilizar cultivos
hidropénicos, creando un jardin vertical, o huerta urbana vertical. De esta manera, no se necesitara del
uso de la tierra para su elaboracion y se le otorgara un atractivo artistico y natural a este limite, ampliando
el desarrollo de la huerta urbana tanto a las cubiertas como a muros verticales.

El facil acceso a este lugar (a través de la zona ubicada al oeste de la Biblioteca) permite que la parti-
cipacién vecinal sea mas activa. Si bien la construccidon de una huerta en la azotea pretende la participa-
cion de todas las personas del barrio indiscriminadamente, ésta se encuentra dentro de un edificio cuya
actividad principal no el cultivo. Por lo tanto, poseer ademas una huerta vertical por afuera del mismo,
permite una participacion mas activa de la sociedad, con un alcance de concientizacién aun mayor.

Este muro medianero vegetal cuenta con una superficie de aproximadamente 180m2. Esta compuesto
por un sistema de goteo permanente que aporta a las plantas los minerales necesarios para su desarrollo.
Se sostiene a partir de una estructura independiente al muro medianero del convento, separandose fisi-
camente de éste, pero logrando una relacion directa con el mismo. Es decir, se utiliza este muro vegetal
como limite conector entre ambos edificios; el primero, el Convento de Santa Teresita, patrimonio cultural
de la ciudad con un importante valor histérico, y el segundo, la Biblioteca, edificio de lenguaje moderno
que aporta una nueva forma de concebir el espacio.

De esta manera, con un volumen puro de vidrio se logra la percepcion del jardin vertical desde cual-

quier punto de ésta. Las técnicas de construccion moderna, la naturaleza y la historia se funden en un
mismo discurso.
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PASONA TOKYO HEADQUARTERS - Kono Designs LLC
Ubicacion: Tokyo, Japon
Aro: 2010

Edificio de oficinas de cincuenta afios de edad, cuyo interior y exterior fueron reciclados para crear una
granja urbana con oficinas eco-amigables.
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MUSEO DE QUAI BRANLY — Jean Nouvel

Ubicacion: Paris, Francia

Paisajista: Gilles Clément

Aro: 2006

El Museo de Artes y Civilizaciones, a orillas del Rio Sena y préximo a la Torre Eiffel, se caracteriza por

sus cerramientos de vidrio y su apertura al corazén de manzana. Se compone por cuatro edificios que
logran integrarse al entorno, en los cuales se destaca la fachada-jardin.

R A n i

3:
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CAIXA FORUM - Herzog & de Meuron
Ubicacion: Madrid, Espafia
Paisajista: Patrick Blanc

Ano: 2008

Es una intervencion sobre la antigua Central Eléctrica del Mediodia, de la cual conserva su fachada origi-
nal. Ahora centro cultural, que forma parte del Proyecto de reordenacion del eje Paseo de los Recoletos.
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7. Tecnologia

En este capitulo se investiga sobre la tecnologia necesaria para el riego de la huerta urbana, ya que
en nuestro pais el promedio nacional de consumo de agua diaria se encuentra por encima de la media
internacional, ubicandonos dentro de los mas elevados del mundo, con un consumo de 380 ltrs/dia por
persona. Casi el 75% del agua que se consume se destina al riego de cultivos. A su vez, en un analisis
realizado del consumo promedio de agua en una vivienda tipo (4 personas), se obtiene un consumo diario
de 250 litros para el riego, considerando un gasto de 5 Itrs/m2. Es decir, el 20% del consumo diario de
agua de una vivienda pertenece al riego.

Para disminuir el consumo del agua se debe optar por sistemas de riego eficientes, y por la seleccién
de plantas autéctonas, ya que se adaptan al clima y al riego de la region. Al mismo tiempo, se puede
considerar la reutilizacién de aguas de lluvia o aguas blancas, de aguas grises (aguas con jabén o polvo)
y/o de aguas negras (aguas con grasas, orines y restos fecales).

La reutilizacion de aguas de lluvia, a diferencia de las aguas grises y de las aguas negras, posee
una factibilidad de re-uso “muy alta”. Mientras que en las aguas grises es “alta” y en las aguas negras
“muy dificil”. Esto se debe a que en los desagles pluviales circulan aguas blancas, al arrastrar, en ma-
yor cantidad, tierra y hojas. Es una de las opciones mas eficientes para el riego de las huertas urbanas:
permite disminuir el consumo diario de agua, necesita poco mantenimiento y, al arrastrar aguas blancas,
demanda un tratamiento sencillo para el filtrado de las hojas. Las caracteristicas mas importantes que
definen la viabilidad o la eficiencia de este sistema son el régimen de lluvias de la regién y las superficies
de captacion disponibles. El objetivo de este analisis es disefiar un sistema que permita un riego 6ptimo
y que, a la vez, contribuya con la solucién de algunos problemas urbanos de la ciudad.

1| ANALISIS

El Orquideorama del Jardin Botanico de Medellin posee un sistema de control de temperatura, de hu-
medad y de recoleccién de agua de lluvia. Consiste en un moédulo repetido, compuesto por una estructura
arbdrea de seis pétalos que forman la cubierta, encargada de juntar el agua, a través de una estructura
de tejas metalicas. Estos dispositivos recolectan el agua en el interior del patio y luego la transportan
hasta el nivel del suelo por medio de bajantes metalicas que se confunden con la estructura arbérea. El
pavimento es de adoquines de hormigdn que permiten mantener la humedad necesaria para el desarrollo
adecuado de las plantas tropicales.

Por otro lado, el edificio de la Academia de Ciencias de California, se caracteriza por la generacion de
energia y la disminucién en el consumo de agua de red. Se consigue energia a través de mas de 60.000
células fotovoltaicas ubicadas en el techo, que permiten producir el 10% de la energia que consume,
utilizando un 35% menos que un edificio normal. Al mismo tiempo, el gran techo ondulado aprovecha
mas de 13 millones de litros de agua al afio, reduciendo el uso de agua potable y destinandola al agua
de descarga de los inodoros. También, se extrae el agua salada destinada al acuario del Océano Paci-
fico, ubicado a una distancia moderada, y purificandola a través de sistemas naturales, aportando a la
reduccion en el uso de agua potable.

También, el sistema de recoleccion de aguas de lluvia representa la idea principal del proyecto “Rain
Collector Skyscraper”. Este proyecto basa su disefio en los surcos de las hojas de plantas tropicales, que
sirven para transportar el agua a través de la misma. De esta manera, el edificio recolecta agua de lluvia
a través de dos sistemas: la forma innovadora de su cubierta y el disefio exterior de la piel del edificio,
un sistema de canalones que depositan el agua en grandes reservorios en la base del edificio. Busca
recolectar tanta agua como sea posible para abastecer el consumo necesario diario de los habitantes, a
través de un analisis previo del destino del consumo de agua segun la actividad y el porcentaje que se
puede recuperar con el agua de lluvia almacenada.
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2| APLICACION

Para reducir el consumo de agua de red y aprovechar los recursos naturales, en la Biblioteca se dis-
pondra de un sistema de captacion de aguas de lluvia, a través de la cubierta del edificio.

“En nuestra region (Ciudad de Buenos Aires) hay un régimen de precipitaciones mas que aceptable,
con lluvias anuales de mas de 1000 mm/m? y sin una marcada época de sequia cosa que hace muy
viable el aprovechamiento”®

El agua almacenada se destinara principalmente al riego de la huerta ubicada en la cubierta del cuarto
piso. También se utilizara para la descarga de los inodoros y para el riego en general.

2.1 Sistema de recoleccion de aguas de lluvia

El sistema se divide en cuatro etapas: captacion, recoleccién y conduccion, interceptor, y almacena-
miento. En primer lugar, el agua seré recolectada en la cubierta del edificio, la cual tendra una pendiente
del 5% para el escurrimiento del agua hacia los elementos recolectores: embudos de lluvias. Luego, a
través de cafos de lluvia en el tramo vertical y conductales en el tramo horizontal, se conducira el agua
al interceptor. Este ultimo se encargara de filtrar las hojas y la tierra, para finalmente ser transportada al
tanque de almacenamiento con un bajo grado de contaminantes. Tanto el interceptor como el tanque de
almacenamiento se ubicaran en la sala de maquinas del subsuelo.

2.2 Calculo del tanque de almacenamiento

VARIABLES DE INCIDENCIA UNIDAD DATOS
Sup.: superficie de captacion m? 632
C: coeficiente de escorrentia - 0,90
I: intensidad promedio de lluvias (mm/mes) 100

Vol.: Sup. x C x |1 x 0,001
Vol.: 632m? x 0,90 x 100 mm/mes x 0,001
Vol.: 56,88 m? (56.880 Ltrs)

Con una cubierta plana de 632m?y un promedio de precipitaciones de 100 mm/mes, se necesitara un
tanque de almacenamiento de 57.000 litros.

2.3 Sistema de riego

“Para nuestra regién (Ciudad de Buenos Aires) en promedio para un parque o jardin domiciliario se
puede requerir por dia un aporte de 3 a 5 Ltrs/m? de agua en verano y un 60% de ello en invierno. La
eficiencia quedara definida por el sistema de riego que se realice.”™

La eleccion del sistema de riego también es un factor importante al momento de reducir el consumo
de agua. Para lograr un sistema mas eficiente se utilzara el riego automatico por goteo. Consiste en
una tuberia con gotero integrado, y con un programador de riego y regulador de presién. Este sistema,
ademas de permitir un importante ahorro de agua, se adapta a cualquier clase de cultivo, programando
la cantidad de agua aportada segun las necesidades de cada grupo de plantas.

En sintesis, con una superficie de 240 m? de huerta en la cubierta de la Bilbioteca, y con un aproximado
de 56.000 litros de agua recolectada en el tanque de almacenamiento por mes, si consideramos que se
utilizan aproximadamente 4 litros de agua por m? para el riego de una huerta en verano, se estaria utili-

8 Lloberas, Toigo, Lombardi. Saneamiento: Uso eficiente del agua. Sistemas de reutilizacién de aguas. Facultad de Arquitectura y
Urbanismo, Universidad Nacional de La Plata, 2011. Pag. 5.
9 IDEM
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zando el 100% del agua de lluvia recolectada para el riego de la huerta. El resto del agua se destinaria
a la descarga de los inodoros. De esta manera, casi el 50% del agua recolectada seria para el riego y
el otro 50% para los sanitarios. Es decir, que la Biblioteca no consumira una cifra mayor de agua de red
para el mantenimiento de la huerta, sino que ademas de promover un disefio autosustentable, reducira
el consumo para los sanitarios.
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ORQUIDEORAMA -Plan B
Ubicacion: Medellin, Colombia

Ano: 2006

El Orquideorama del Jardin Botanico de Medellin se basa en un sistema modular en forma de flor que
alberga diferentes funciones como mariposarios, pajareras, plantas, jardines y patios para exhibicion,
maximizando el uso de recursos naturales.

Cada maddulo se compone de seis pétalos que fueron construidos con el propdsito de graduar la cantidad
de luz que los atraviesa y lograr también la recoleccion de aguas de lluvia para el riego de las plantas
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RAIN COLLECTOR SKYSCRAPER - H3A3
Mencion especial en el Concurso de Rascacielos
Ubicacion: Polonia

Aro: 2010

Este proyecto se basa en la recoleccion de aguas de lluvia a través de dos sistemas: la forma innovadora
de su cubierta y el disefio exterior de la piel del edificio.

s

La piel del edificio recrea la forma de las hojas de las plantas tropicales para capturar el agua, a través de
un sistema de canalones que la depositan en grandes reservorios en la base del edificio. De esta forma,
captura el agua a través de la cubierta y de las paredes también.
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CALIFORNIA ACADEMY OF SCIENCES - Renzo Piano
Ubicacién: San Francisco, Estados Unidos

Ano: 2008

Este edificio se caracteriza por el nivel sustentable que adquiere. Ademas de poseer una gran cubierta
ondulada verde, se destacan las grandes cupulas que de ella emergen.
También, el calor y la humedad, las energias renovables, la reduccién del consumo de agua y el uso de

materiales reciclables, son algunas de las propiedades que caracterizan a este edificio como sustentable.
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8. Conclusiones

En conclusion, el primer paso para convertirnos en una ciudad resiliente es la planificacion inteligente.
En la construccion de las ciudades se deben contemplar las necesidades de cada ciudad y el aprovecha-
miento de los recursos que la caracterizan. En Buenos Aires se puede, a través del uso de las cubiertas de
los edificios, implementar un sistema de cubiertas verdes que permitan tanto la purificacién del aire como
una relacion directa con las areas verdes existentes. Y, al llevar este concepto un paso mas adelante, se
convierten estas cubiertas en espacios de produccion alimenticia que contribuyen al paso del hombre a
la ciudad, incorporando la agricultura al sistema urbano.

Al mismo tiempo, se debe de crear un sistema sustentable complementario que proporcione el riego,
para lograr la autosuficiencia para que la ciudad se convierta en una ciudad resiliente.

Pero, ¢por qué no ir un paso mas alla y contemplar el sistema de huertas urbanas en la planificacién
urbanistica de la ciudad de Buenos Aires? Si se tiene en cuenta el tejido urbano de la ciudad, con el pulmén
verde en el interior de cada manzana, se podrian disponer huertas en estos espacios. De esta manera,
se aprovecharia el espacio existente, potenciando su uso. A su vez, se podria disefar un sistema de
captacion de agua de lluvia en tanques de almacenamiento ubicados en los edificios de cada manzana,
para luego conducir el agua previamente filtrada para el riego de las huertas. Por lo tanto, se lograria
un ordenamiento de escala mayor en la ciudad, aprovechando el tejido urbano y las precipitaciones de
la zona. También, tendria un impacto social de integracion y participacion comunitaria, y contribuiria a
reducir las inundaciones por temporales.

En sintesis, si se combinan la planificacién inteligente, la tecnologia y el paisajismo, es posible adap-
tar la ciudad a los cambios. Sus bordes se expanden, la ciudad se densifica, pero también crecen las
areas verdes que aportan variedad de beneficios, tanto constructivos como sociales, no s6lo desde un
nivel estético sino también productivo. Asi es como a través de la arquitectura es posible reinterpretar la
relacién con la agricultura, para lograr una ciudad de caracter resiliente.

CIUDAD DE BUENOS AIRES — BARRIO SAN NICOLAS
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10. Anexos

ANEXO 1

Cddigo de Planeamiento Urbano
Ley CABA N°: 449 /2000

SECCION 4 (AD 610.10/.15)
NORMAS GENERALES SOBRE TEJIDO URBANO

4.2 EDIFICIOS ENTRE MEDIANERAS
4.2.4 LINEA INTERNA DE BASAMENTO

La Linea Interna de Basamento para las manzanas cuadrangulares sera un poligono semejante al de la
manzana que lo contiene, trazado mediante paralelas a las LO o LE a una distancia igual a 1/3 (un tercio)
de la medida entre los puntos medios de la LO, opuestas de la manzana (Ver figura 4.2.4).

En los casos contemplados en el ultimo parrafo del Articulo 4.2.3, las normas especiales dictadas por la
Direccidn para toda la manzana, incluira el trazado de la Linea Interna de Basamento.

El espacio libre de manzana podra ser invadido hasta la Linea Interna de Basamento con la construccion
de un cuerpo cuya altura estara regulada segun los distritos. Por encima de dicha altura, sélo podran
sobresalir barandas o parapetos traslucidos hasta 1,20 m. de alto.

El centro libre de manzana, delimitado por la Linea Interna de Basamento, sera destinado exclusivamente
a espacio libre parquizado, del cual no mas del 30% podra tener tratamiento diferente al de suelo absor-
bente. En dicho porcentaje podra incluirse piletas de natacion siempre que las mismas:

a) Cumplan con las reglamentaciones dictadas por la autoridad competente;
Su disefio se integre con el espacio libre parquizado del entorno mediante un tratamiento paisajistico.

En los distritos que asi lo permitan se podra ocupar la totalidad de la superficie de la parcela con subsuelos
destinados a estacionamiento, siempre que se adopten las medidas necesarias para ralentizar el escu-
rrimiento de las aguas de lluvia a los conductos pluviales. También se podra utilizar hasta el 80% de la
superficie de la parcela afectada a espacio libre de manzana para estacionamiento en tanto se mantengan
las condiciones de suelo absorbente exigidas, en este caso, esta superficie no podra ser computada a
los efectos de satisfacer los requerimientos de estacionamiento, salvo en edificios o conjunto de edificios
proyectados y construidos en su totalidad por la Comision de la Vivienda.

Las cercas divisorias de parcelas dentro del Centro Libre de Manzana no podran sobrepasar una altura
maxima de 1.80 m.
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ANEXO 2

indice de precipitaciones de la Ciudad de Buenos Aires:

Buenos Aires, Capital Federal, Argentina
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ANEXO 3

Tabla de los coeficientes de escorrentia segun tipo de superficie:

Aplicacion Coeficiente de escorrentia

Superficies sin pavimentacion, patios 0,10

Terreno arcilloso 0,30
Superficies mixtas 0,10-0,60
ANEXO 4

Tabla de los sistemas de riego y su eficacia:

Sistema de riego Eficacia

ASPERSION 70-75%
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