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RESUMEN

En este trabajo presentamos un estudio sobre la repre-
sentacion social del término proyecto que tienen los jove-
nes. El interés de estudiar las representaciones sociales
responde a que éstas son conocimientos de sentido co-
mun que suelen funcionar como guias de las futuras ac-
ciones. Con el objetivo de describir la estructura de la
representacion social del término proyecto, se administré
un Cuestionario de Palabras Asociadas a 100 jovenes que
consultaron en un servicio de orientacion de la Universi-
dad de Buenos Aires. Se realizd un analisis estructural
(Abric, 1994) de la representacion considerando dos indi-
cadores: frecuencias y rangos medios del orden de evo-
cacion de cada palabra. Los datos obtenidos indican que
el ndcleo central de la representacion social de proyecto
de estos jovenes incluye acciones tales como “planificar”
e “informarse” en miras de un “futuro/porvenir”, es decir,
el proyecto se destaca como una anticipacion operatoria
del futuro.
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ABSTRACT

In this paper we studied the social representation young
people have constructed of the word project. Our rationale
was, given the fact that social representations are common
sense concepts, they often serve as guides to future
actions. In order to describe the structure of the term
project, a Questionnaire of Associated Words was
administered to 100 young people who had made use of
the University of Buenos Aires guidance service. The
representations were then structurally analyzed (Abric,
1994) employing two indicators: frequency and average
range of the evocation order of each word. The data
collected indicates that the central nucleus of the social
representation of projectthese young people have includes
actions such as “plan” and “obtain information” with an eye
towards “a future time or the future”, in other words, a
project that distinguishes itself as an operatory anticipation
of the future.
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INTRODUCCION

En este trabajo continuamos la linea del Equipo de Inves-
tigacion de Psicologia de la Orientacion sobre las transi-
ciones de los jovenes de la escuela a la educacién supe-
rior y el trabajo. En particular, nuestros estudios enfocan
la construccion de los proyectos, trayectorias e identidad
personal de los jovenes.

A lo largo del tiempo, la finalidad de la orientacién voca-
cional fue cambiando debido a diferentes factores relacio-
nados con el contexto histérico, econémico, social y cul-
tural (Savickas et al, 2009, Guichard, 2002, Aisenson,
2007).

La sociedad contemporanea se caracteriza por el avance
tecnologico, la mundializacién de la economia y el trabajo,
asi como por las altas tasas de desempleo y precariedad
laboral, y las crecientes desigualdades sociales.

Las profundas transformaciones econémicas, sociales y
culturales, el debilitamiento de las instituciones sociales,
el pluralismo cultural y la ausencia de ritos de transicion,
promueven crisis de sentido en la vida de los individuos
(Berger & Luckmann, 1968). Estos autores sefalan el
paso de una existencia determinada por el destino a otra
de posibles alternativas, en la que los individuos enfrentan
la necesidad de elegir entre multiplicidad de opciones.
Por otro lado, el pluralismo moderno tiende a desestabili-
zar el status de “algo dado” conferido a los sistemas de
sentido y de valores que orientan la accion y sustentan la
identidad. Los jovenes tienen que determinar por si mis-
mos el sentido de la vida y los valores fundamentales que
los orientaran.

Desde perspectivas del desarrollo, contextualistas y
constructivistas, se ha planteado la necesidad de realizar
cambios en las teorias y las practicas de la Psicologia
Vocacional, que permitan abordar las problematicas y
necesidades de orientacion actuales (Blustein, D. L.,
McWhirter, E. H., & Perry, J., 2005; Richardson, Constan-
tine & Washburn, 2005, entre otros).

En la actualidad, la Psicologia Vocacional se propone
como objetivo ayudar a los jovenes a orientar su vida en
la sociedad en la que viven (Guichard, 2004). A tal fin, se
busca promover que reflexionen criticamente sobre las
posibles trayectorias a construir en el contexto social
actual.

En este mismo sentido, es que nos parece relevante, en
el estudio al que nos referiremos en esta publicacién,
poner la mirada en las representaciones sociales que
construyen los jovenes acerca de la nocion de “proyecto”,
ya que es un componente importante en el proceso de
orientarse.

El estudio de las representaciones sociales aborda los
contenidos del pensamiento asi como las caracteristicas
procesuales de su funcionamiento, en los contextos espa-
ciales, temporales y espacios mentales en los que se
construye el conocimiento (Haas y Jodelet, 1999). A conti-
nuacion, desde una perspectiva estructural, se analizaran
los contenidos de las representaciones sociales sobre

298

“proyecto” que poseen jovenes que consultaron en un ser-
vicio de orientacion de la Universidad de Buenos Aires'.

MARCO TEORICO

Las transiciones en las sociedades actuales

Es sabido que son multiples los factores subjetivos y con-
textuales que inciden en la manera en que las transiciones
son afrontadas. Las expectativas para el futuro, las repre-
sentaciones sobre las fortalezas y las capacidades per-
sonales, los apoyos sociales asi como las caracteristicas
de los contextos en los que los jovenes interactuan suelen
facilitar u obstaculizar dichas transiciones.

Por lo tanto, en esas circunstancias, las practicas de
orientacion apuntan a promover la reflexion de los jovenes
sobre la situacion presente, sobre el futuro que desean
alcanzar y sobre los medios necesarios que deberan
emplear para lograr sus proyectos.

Acordamos con Jean Guichard (1995) en que el proyecto
no se reduce a un deseo o0 una mera intencion, sino que
debe implicar una reflexién sobre los motivos que lo apun-
talan, asi como una busqueda y una evaluacion de los
medios disponibles y eficientes para su posible realizacion.

La nocion de proyecto en psicologia
Etimoldégicamente, la palabra proyecto proviene del latin

projectare, que significa arrojar hacia adelante.

El proyecto se construye sobre la base de un futuro que
se desea alcanzar, sobre un conjunto de representacio-
nes de lo que aun no esta pero se desea lograr, y se
apoya sobre representaciones del presente que se espe-
ra sobrepasar (Guichard, 1993). Es decir, en la construc-
cién de un proyecto se produce un interjuego entre las
experiencias pasadas y las vivencias del presente, y es
en esa interrelacion constante donde las intenciones de
futuro se van construyendo. “Puede decirse, pues, del
proyecto, que es una seleccion y conformacion de hechos
pasados y presentes a la luz de una intencion futura”
(Guichard, 1993, p.18)

Dice Boutinet (1989) que interrogarse sobre el proyecto
contribuye a reinterpretar la historia del sujeto y a consti-
tuir la trama de su trayectoria. El proyecto representa la
capacidad del individuo de ser creador de accion y de
sentido, el sentimiento de ser “autor de”, confiriéndole
“autoridad”; es un poderoso factor para construir la iden-
tidad personal. Relacionar “el proyecto con la historia
personal es poner al sujeto en una situacion de aprendi-
zaje permanente, es forzarlo a extraer para el futuro lo
mejor y mas inédito de su historia” (Boutinet, 1989, p.162).
...”la raiz “jet” de origen latino, indica el participio pasado
del verbo jacio el hecho del ser arrojado alli, condicion
misma de toda existencia (....). Heidegger (...), sefial: “En
tanto que arrojado al mundo, el estar alli (Dasein) es arro-

'Agradecemos la colaboracion de los Licenciados Rocio Rivarola
Britez; Johanna Scharwcz ; Lorena Rivero y Diego Siniuk en la
toma del Cuestionario de Palabras Asociadas y el procesamiento
de los datos.
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Jjado alli segun el modo de ser del proyecto” (Heigegger
citado en Boutinet, 1986 p.158)

El sujeto a través de sus proyectos, intenta organizar los
trayectos que le parecen apropiados. Reconocer esos
trayectos, es entonces poder explicitar el o los proyectos
de los cuales son portadores. Partiendo de un triple pun-
to de vista: bioldgico, socioldgico y psicologico, Boutinet
(1989) subraya el impacto del proyecto sobre la historia
personal:

- Desde la perspectiva de la Biologia, “el proyecto marca
la propiedad teleondmica de los organismos vivientes, de
los seres con finalidad, de tender hacia lo que adn no son”,
(Boutinet, 1989, p.159). El proyecto es propio de seres
perecederos aunque, al proponer una nueva red de signi-
ficaciones, permite volver a dar esperanza. Sin embargo,
no se puede estar desprovisto de medios al hacer un
proyecto, pues éste correria el riesgo de aparecer como
una ilusién o un engano.

- Desde la perspectiva de la Sociologia, el proyecto apare-
ce como una figura inestable. Las sociedades tradicionales
utilizaban la premonicién-definida como presentimiento,
presagio, advertencia moral, segun la Real Academia Es-
pafiola, (2001)-como figura de la anticipacion.

Con el desarrollo de la industrializacion, la prevision
cientifica sustituy6 a la premonicion (...), y “el proyecto
se impuso, especialmente en estos ultimos afios como
anticipacién operatoria del futuro” (Boutinet, 1989,
p.160). La sociedad post-industrial busca disefar y con-
sumir proyectos.

- Desde la perspectiva de la Psicologia, nos dice Boutinet
(1989, p.160): “el proyecto representa esta capacidad del
individuo de ser creador de accion”, no simplemente so-
metido a la adaptacion, a los estimulos momentaneos de
su ambiente. “El proyecto implica un actor que se plantea
como autor de lo que él confia realizar”. Se representa
mediante el pensamiento una meta que busca realizar él
mismo, a través de su intencion de llegar a alcanzarla. “Al
favorecer desde el punto de vista psicolégico la construc-
cion de la identidad, el proyecto pretende ser simultanea-
mente para el individuo creador de accion y creador de
sentido” (Boutinet, 1989, p.161). Por lo tanto, es un pode-
roso factor para construir la identidad personal, y es por
esencia relacional.

Segun explica Guichard (1993, p.20) “el proyecto {(...) no
puede pues, eludir ni la cuestion del sentido de la expe-
riencia ni de la identidad. Es porque tal cosa me parece
esencial para la realizacion de lo que quiero ser que tal
proyecto tiene valor para mi”.

Tanto en su historia personal como en su proyecto, el
sujeto permanece parcialmente autonomo, parcialmente
determinado.

“La historia personal constantemente debe ser re-apro-
piada (...) igualmente ella debe también ser reorientada
por un proyecto que le dé un sentido y un dinamismo
nuevos” (Boutinet, 1989, p.162).

Los motivos que se da el sujeto para actuar, establecer
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sus intenciones, permiten operar la union entre lo ya vivi-
do y lo por vivir. Estos motivos confieren a la accion vy al
proyecto su dinamismo y su significacién, y deben ser
explicitados sin cesar por el sujeto, a quien ponen en una
situacion de aprendizaje permanente.

El proyecto siempre se refiere a una relacion con un ob-
jeto, y define un horizonte temporal, es una tentativa de
organizacion del futuro.

Se caracteriza por la ambivalencia, por navegar entre
ilusidn y realismo, senala Boutinet (1989). Tiene a la vez
una mezcla de mecanismo de defensa (proyeccion, re-
chazo hacia el exterior) y tentativa de sublimacion de las
pulsiones (ideal del yo). Boutinet (1989) nos acerca la idea
de que un doble rechazo acompana a todo proyecto. Por
un lado, proyectar es tanto elegir como eliminar, pues al
polarizar la atencion sobre un objeto, se dejan los otros.
Por otro lado, todo proyecto es rechazo en parte de lo que
hasta aqui existia, e introduce cierta ruptura espacial y
temporal.

Para explicar un proyecto, el individuo debe poner en
claro sus elementos constitutivos, especialmente la meta
que se propone alcanzar y los plazos temporales que se
fija para lograrlo, ambos determinan el marco espacio-
temporal del proyecto. El trabajo de esclarecimiento de los
motivos abarca tanto los motivos personales como los
motivos situacionales que pueden legitimar al proyecto.
No hay proyecto sino para un sujeto que se pone en posi-
cién de actor (Boutinet, 1989). Pero éste permanecera
impotente si no convoca a las diferentes personas que lo
rodean y que son su recurso. El sujeto necesita la ayuda
de otro en posicion de interrogarlo sobre sus intenciones
pasadas y actuales y la manera mediante la cual las ha
llevado a término. Es en este sentido que la explicitacion
del proyecto puede ser una herramienta de concientiza-
cion y de formacion.

Las prdcticas actuales en orientacion

En la actualidad la Psicologia Vocacional tiene por objeti-
vo, -como ha sido mencionado al inicio - ayudar a los j6-
venes a orientar su vida en la sociedad en la que viven
(Guichard, 2004).

Coincidiendo con este objetivo, los programas de orienta-
cion para estudiantes de las escuelas secundarias que
desarrollan dos servicios de orientacion de la Universidad
de Buenos Aires?-- en sus sedes, en las escuelas y en otros
ambitos comunitarios--, implementan el modelo de Educa-
cion para la Orientacion, cuyo enfoque es psicoeducativo,
preventivo, comunitario y grupal (Aisenson, 2007).

Desde este enfoque, las intervenciones se dirigen a crear
espacios en los que se promueve que los jévenes reflexio-
nen criticamente sobre sus intenciones para el futuro, las
posibles trayectorias profesionales y sociales a construir,
y los recursos necesarios para lograrlo. Los programas de

2Servicio de Orientacion Vocacional y Ocupacional dependiente de
la Secretaria de Extension, Cultura y Bienestar Universitario de la
Facultad de Psicologia y la Direccidon Técnica Programa de Orien-
tacion al Estudiante de la Secretaria de Asuntos Académicos del
Rectorado, ambos de la Universidad de Buenos Aires
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orientacion que se realizan abarcan dispositivos diversos.
Estan a cargo de psicologos, y pueden incluir la participa-
cion activa de pedagogos, profesores y tutores. .

Construir proyectos favorece las transiciones educativas
y laborales de los jovenes, puesto que implica reflexionar
y anticipar situaciones que contribuyen al desarrollo de
sus trayectorias, asi como a la emergencia de procesos
de subjetivacion y construccién identitaria. Por ello, las
practicas actuales de orientacién se proponen ayudar a
los jovenes a reflexionar y elaborar proyectos personales
de vida, estudio y trabajo, aunque en el imaginario social
la orientacién vocacional aun suele ser equiparada a la
eleccion vocacional o de carrera, mas que al disefio de
proyectos de vida.

Elinterés en estudiar las representaciones sociales de los
jovenes responde a que estos conocimientos de sentido
comun suelen funcionar como guias de sus futuras accio-
nes. Entonces, la forma en que representen al “proyecto”
incidira, por un lado, en sus conductas para orientarse y
por otro, en las acciones que los jévenes pongan en mar-
cha para la implementacién de los mismos.

Las representaciones sociales
Moscovici (1961) define a las representaciones sociales

como las teorias implicitas sobre el mundo social que se
elaboran y comparten socialmente y se construyen en el
interjuego entre el individuo y la sociedad.

Denise Jodelet, investigadora que ha realizado importan-
tes aportes a la teoria de las representaciones sociales,
afirma que el campo de éstas designa al saber del sentido
comun, y que son un conocimiento practico, que procuran
comprender, explicar y abarcar las situaciones que ocu-
rren en la vida cotidiana. “Este conocimiento se constituye
a partir de las experiencias, pero también de las informa-
ciones, conocimientos, y modelos de pensamiento que
recibimos y transmitimos a través de la tradicion, la edu-
cacioén y la comunicacion social” (Jodelet, 1984, p.473).
Es decir, las representaciones sociales son, al mismo
tiempo, tanto un tipo de conocimiento de sentido comun,
natural e ingenuo que tiene como finalidad aprehender la
realidad cotidiana y una guia para la accién, puesto que
preparan para actuar en la realidad significativa.
Moscovici plantea las representaciones sociales tienen
tres componentes: el cognitivo, que alude a la forma de
visualizar e interpretar la realidad; el afectivo, que define el
posicionamiento valorativo ante la realidad y el actitudinal
que orienta la accién en funcién de los contenidos repre-
sentacionales. En funcién de este ultimo componente, re-
sulta de interés sefialar que existe una relacion dinamica
entre representaciones sociales y practicas, donde una
practica puede producir representaciones o bien modificar-
las, y a suvez, donde las representaciones también pueden
hacerlo con las practicas (Aisenson, G., 2009).

Segun Haas y Jodelet (1999) el estudio de las represen-
taciones sociales aborda los contenidos del pensamiento
y los aspectos procesuales de su funcionamiento, en los
contextos espaciales, temporales y espacios mentales en
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los que se construye el conocimiento. Esto significa que
hay dos aspectos complementarios del pensamiento: el
conjunto de contenidos referidos a cierto estado del mun-
do -pensamiento constituido- y la actividad mental que
elabora dichos contenidos -pensamiento constituyente-
(Seidman, Azzollini et al., 2006).

De ambos aspectos, devienen distintos abordajes para
estudiar las representaciones sociales: el procesual que
da cuenta acerca de como se conforman las representa-
ciones sociales en los procesos de interaccion -pensa-
miento constituyente- y el estructural que estudia sus
contenidos -pensamiento constituido-.

Desde una perspectiva estructural, las representaciones
sociales como objeto de investigacion estan organizadas
en torno a un nucleo central que determina su significacion
y organizacion, el cual “desempenia un papel esencial en la
estabilidad y coherencia de la representacion, garantiza su
perennidad y conservacion en el tiempo” (Abric, 1994,
p.26). Lo caracteristico de su contenido es que “esta deter-
minado en parte, por la naturaleza del objeto representado
Yy, por otra, por la relaciéon que el sujeto - o el grupo - man-
tienen con ese objeto, y finalmente, por el sistema de valo-
res y normas sociales que constituyen el entorno ideolégico
del momento y del grupo” (Abric, 1994, p.23). Asimismo,
alrededor de dicho nucleo, se organizan los elementos
periféricos de manera jerarquica en funcion de la proximi-
dad al mismo. Constituyen lo esencial del contenido de la
representacion y abarcan informaciones seleccionadas,
juicios, creencias, y estan determinados por aspectos mas
individuales y ligados al contexto inmediato. Son prescrip-
tores de las conductas. Ademas, protegen al nucleo central
y permiten el anclaje en la realidad.

Por lo tanto, las representaciones sociales son, por un lado,
estables y rigidas debido a que estan conformadas por
este nucleo central anclado en un sistema de valores com-
partido y, por otro, son moviles y flexibles ya que se nutren
de las experiencias individuales y contextos especificos.
Abric (2001, 1994) plantea que la nocién de representa-
cion social atafie a las relaciones que sostienen entre si
los diferentes sistemas: ideoldgico, cognitivo, social y
socioeconémico, material y tecnoldgico. Las representa-
ciones son conjuntos sociocognitivos organizados en
forma especifica, y regidos por reglas propias de funcio-
namiento.

Es desde esta perspectiva tedrica planteada por Abric, que
realizamos el analisis de las representaciones sociales
acerca del “proyecto” que presentamos en este trabajo.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Este estudio se realiza en el marco del proyecto de inves-
tigacion: “Construccion identitaria y de proyectos de vida
de los jovenes en el contexto escolar” (programacion
UBACyYT 20011-2014), que dirige la Prof. Dra. Diana Ai-
senson. Entre sus objetivos, se propone analizar las re-
presentaciones sociales de los jovenes sobre el estudio,
el trabajo y el futuro y su relacion con la construccién de
proyectos e identidad personal.
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El estudio que presentamos en este trabajo tiene como
objetivo indagar, describir y analizar la estructura de las
representaciones sociales del término “Proyecto” de jove-
nes que consultaron de manera espontanea sobre su
orientacién e informacion sobre carreras de educacion
superior, en el Centro de Consulta e Informacion de la
Direccién Técnica Programa de Orientacion al Estudiante
de la Secretaria de Asuntos Académicos de la Universi-
dad de Buenos Aires, en los meses de octubre y noviem-
bre del afo 2010.

La muestra esta conformada por 100 jovenes, de edades
comprendidas entre 16 y 25 afios, de los cuales el 69%
eran mujeres y el 31% varones. El 71% de los jovenes
estaba realizando estudios de nivel medio, de los cuales
el 46% (n=33) asistia a instituciones publicas y el 54%
(n=38) a colegios privados. El 23% estudiaba en el nivel
universitario, proviniendo el 99% (n=22) de universidades
publicas - en su mayoria la Universidad de Buenos Aires
- El 6% realizaba sus estudios en el nivel terciario, de los
cuales el 67% (n=4) asistia a instituciones privadas vy el
33% (n=2), a instituciones publicas.

La recoleccion de datos fue realizada mediante el mé-
todo llamado “evocacion libre” que consiste en pedir al
consultante asociar libremente a partir de una o varias
palabras inductoras (Abric), para lo cual se preparo el
Cuestionario de Palabras Asociadas, que fue administra-
do a los consultantes por psicélogos orientadores. La
consigna presentada fue: “; Cuales son las primeras cinco
palabras que relacionas con la palabra “Proyecto”?”, bus-
candose, de esta manera, la evocacion de las primeras
palabras que asociaban con el término mencionado. Se
selecciono6 este instrumento porque asociar libremente
permite la actualizacion de elementos implicitos o latentes
que serian nucleados u ocultados en las producciones
discursivas (Abric, 1994).

Para el analisis de los datos obtenidos, se realizé un
agrupamiento de las 497 palabras recabadas, teniendo en
cuenta el universo semantico del término estudiado. Pos-
teriormente, se realizaron analisis descriptivos a los fines
de considerar dos indicadores de la organizacion de la
representacion social: las frecuencias y los rangos me-
dios del orden de evocacion de cada palabra.

A partir de la interseccion de la frecuencia media de evo-
cacion del conjunto de palabras con la media de los ran-
gos medios, se delimitaron los cuatro cuadrantes de la
estructura de la representacion social, los cuales confie-
ren diferentes grados de centralidad a las palabras que
los componen. Asimismo, permiten descubrir los lazos,
las relaciones y la jerarquia entre los elementos que ca-
racterizan la estructura y la organizacién interna de la
representacion. Para llevarlo a cabo se utilizé el soporte
técnico del software Spss 15.0, version castellana.

De acuerdo a estos datos, se conformd la zona del nicleo
central, la zona periférica y la segunda periferia de la re-
presentacion social de “proyecto”. La puesta en evidencia
de la organizacion de la representacién permite conocer-
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al menos a titulo de hipotesis- la red central (Abric)

RESULTADOS
A continuacion se presenta la estructura de la represen-
tacion social de “proyecto” de estos jovenes.

Tabla I. Estructura de la representacion social
de “proyecto”

Frecuencia 2 ; 10 Rango < 2,5 Frecuencia 2 10; Rango 2 2,5
Futuro/Porvenir (40) 1.97
Plan/Planes/Planificar/
Planificacién/Proyectar/Proyecto

Trabajo/ocupacion (28) 3,60
Idea/s (18) 2,61
Organizacién/Organizar (15) 3

(21) 2.09 Ayuda/r/me (10) 2,8
Informacién/informar/me/se (14) Meta/s/ Objetivo/s/ Fin/finalizar
2,5 (23) 2.65

Decidir/me/Decision/Elegir/
Eleccion (16) 3.25
Educacioén/al/Estudio/s /
Formacion/Capacitacion (27) 3.18

Frecuencia <10 ; Rango<2,5 Frecuencia<10; Rango 22,5
Grupal/Grupo (6) 1,5
Compromiso (4) 2,25

Saber/ Sabiduria (4) 2,25
Crecimiento/Desarrollo (4) 3.5
Exito/Logros/Logracion (4) 2.5

Investigacion/es/investigar (9) 3,55
Aprender/aprendizaje (8) 3,5
Dedicacion (7) 3,28
Responsabilidad/es/ Responsable
(7) 3,28

Vida (7) 2,57

Guia/rme (6) 3,16

Realizacion/ Realizar (6) 3,33
Conocer/me (5) 3,4
Construccion/Construir (4) 3,5
Crear/Creatividad (4) 3,5
Esfuerzo (4) 3,5
Pensar/Pensamiento/Reflexionar
(8)3.25

Actividad/es/ Tareals (7) 2.7

Puede observarse, en el 1er. Cuadrante superior izquier-
do, que las palabras que conforman el nacleo central de
la representacion social de “Proyecto” para los jovenes de
la muestra, en funcién de sus altas frecuencias y bajos
rangos medios (promedio del orden en el que fueron evo-
cadas) son: “Futuro/Porvenir”; “Plan/Planes/Planificar/
Planificacion/Proyectar/Proyecto”, e “Informacién/infor-
mar/me/se”.

Entre estas palabras identificamos dos verbos: planificar/
proyectar e informar/me/se, ambos son acciones, y estan
acompanadas por el eje temporal: el futuro/porvenir. En
este sentido, puede observarse cierta concordancia entre
el nucleo de la representacion social de proyecto de estos
jovenes y el significado que la nocion de “proyecto” tiene
en los enfoques tedricos actuales de la Psicologia de la
Orientacion, --donde proyecto se impone como anticipa-
cion operatoria del futuro--.

Respecto a los elementos periféricos, puede observar-
se la primera periferia (2do. Cuadrante superior dere-
cho) de la representacion, constituida por las palabras:
“Trabajo/ Ocupacién’; “Idea/s”; “Organizacién/organizar”;
“Ayuda/r/me”, “Meta/s/Objetivo/s/Fin/Finalizar”; “Decidir/

301



LA NOCION DE “PROYECTO” EN JOVENES QUE CONSULTARON EN UN SERVICIO DE ORIENTACION. ABORDAJE DESDE LA TEQRIA DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES
THE NOTION OF “PROJECT”, IN ACCORDANCE WITH THE THEORY OF SOCIAL REPRESENTATIONS, YOUNG PEOPLE CONSULTING A VOCATIONAL GUIDANCE PROGRAM HAVE

Aisenson, Diana; Virgili, Natalia; Polastri, Graciela; Azzolini, Susana

me/Decision/Elegir/Eleccion”, y “Educacion/al/Estudio/s/
Formacién/ Capacitacion” .

Se corresponde con los sistemas de valores, normas e
ideologias existentes. Es decir, la nocion de intencionali-
dad a futuro se ancla en los valores de estudio y formacion
en relacion con los objetivos, metas, decisiones y eleccio-
nes personales. La frecuente presencia de las palabras
vinculadas al mundo del estudio y del trabajo, da cuenta
de como socialmente en la actualidad se valoran ambas
esferas en los proyectos de los jovenes. Es lo comun, lo
mas frecuente, aunque no tan importante.

Asimismo, puede plantearse que la presencia de las pa-
labras “Organizar” "Ayuda/r/me” esta vinculada a la forma
en que los jovenes relacionan el proyecto con la posibili-
dad de la presencia de otros, de solicitar ayuda y con la
necesidad de organizarse para poder llevar a cabo las
planificaciones y metas futuras. Tal observacion adquiere
sentido si contemplamos que quienes realizaron tales
evocaciones son jovenes que se acercaron espontanea-
mente a solicitar informacion y orientacion a un servicio
de la Universidad de Buenos Aires.

La segunda periferia (3er. Cuadrante inferior izquierdo)
marca la existencia de subgrupos, cuyo énfasis esta en
las ideas de: “Grupo”; “Compromiso”; “Saber/sabiduria”;
“Crecimiento”: “Exitos”y “Logros”.

En este cuadrante de la representacién se incluyen las
palabras que primero fueron evocadas aunque menos
frecuentemente. Son muy importantes, para pocos. Se-
gun estas palabras, se podria plantear que los jovenes
consideran que son requisitos del proyecto el soporte de
un grupo y el compromiso personal. A su vez, que el pro-
yecto pareciera estar vinculado a las expectativas de lo-
gro: crecimiento, sabiduria, éxitos.

En cuanto al 4to. Cuadrante inferior derecho, es posible
observar que emergen las siguientes palabras: investiga-
cién/es/investigar”; “aprender/aprendizaje”; “dedicaciéon’,
“responsabilidad/es/responsable”; “vida”; “guia/rme*;
"realizacion/realizar”; “conocer/me”; “construccién/cons-
truir”; “crear/creatividad”, y “esfuerzo”; “pensar/pensa-

miento/reflexionar”, y “actividad/es/tarea/s”.

Las palabras evocadas que aparecen apuntan al logro de
un mejor desarrollo personal que al mismo tiempo favo-
rezca y posibilite la realizacion de un proyecto.
Los resultados de este cuadrante tienen que ver con los
elementos mas individuales y subjetivos, los que a futuro
pueden generar cambios en la representacion.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Desde la Psicologia de la Orientacion, estudios realizados
en nuestro pais sefialan que un factor clave que favorece
las transiciones de los jovenes es la existencia de proyec-
tos que los motiven fuertemente (Aisenson et al, 2007).
Tal beneficio responde al trabajo de reflexion y anticipa-
cion que significa construir un proyecto, para lo cual es
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crucial reconocer los recursos existentes y elaborar estra-
tegias que permitan superar posibles obstaculos que po-
sibiliten el desarrollo de los mismos.

El proyecto esta destinado a esclarecer al sujeto, puede
ser una herramienta de concientizacion y de formacion, y
guarda una estrecha relacién con la historia personal
(Boutinet, 1989).

Acorde a la importancia que los proyectos tienen para las
trayectorias de vida de los jovenes, en este trabajo nos
preguntamos como se representan socialmente la nocion
de “proyecto”. Puesto que configurar las representaciones
sociales del proyecto personal significa al mismo tiempo
construir su realidad social, sus condiciones de produc-
ciony circulacion y las experiencias vividas por los grupos
en relacion con ese proyecto. Esto genera la necesidad
de una reflexion continua sobre la historia y la génesis de
los significados del proyecto elaborado por adolescentes
en contextos diversos.

Segun las palabras que los jovenes de la muestra estu-
diada evocaron acerca del término proyecto, se observa
que ellos lo asocian con la informacién y la actitud de
planificacion, cuyo eje temporal remite al futuro. A partir
de estos aspectos se pone en evidencia un posiciona-
miento activo de los jovenes frente a los proyectos. Asi-
mismo, se observa que la organizacién asi como el com-
promiso y la responsabilidad personal parecieran ser
claves para el logro exitoso de los proyectos.

A su vez, es de interés senalar que los jévenes visualizan
la posibilidad de contar con la ayuda de otras personas en
la construccion de esta tarea.

Todos los aspectos mencionados configuran la tridimen-
sionalidad (informacion, actitud y campo de representa-
cion o imagen) relacionada con el objeto de representa-
cion que estudiamos en este trabajo: “proyecto”.

El campo de representacion o imagen de la representa-
cion social de “proyecto” de estos jovenes esta vinculado
con el estudio o la capacitacion (obviamente, por el con-
texto en el que estos adolescentes se encontraban al
participar de la investigacion), y con el trabajo. Esto resul-
ta esperable si consideramos la franja etaria de la muestra
estudiada. Es en la juventud cuando adquieren especial
relevancia espacios institucionales tales como la forma-
cion profesional y el trabajo, puesto que otorgan a los j6-
venes un marco normativo y de insercion social en el
mundo adulto que facilitara el desarrollo de sus trayecto-
rias de vida.

Estos datos muestran que no es sélo el deseo personal y
las circunstancias subyacentes del proyecto, ni el indivi-
duo con sus caracteristicas individuales o la sociedad con
su determinacion que, por separado, construyen la repre-
sentacion social de la nocién de “proyecto”, sino la rela-
cion de inseparabilidad entre todos estos fendmenos. Es
en la relacion del individuo y sociedad que se da la cons-
truccion de proyectos. El individuo interactua con el mun-
do y la alteridad, un proceso continuo y dinamico de la
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reconstruccion de representaciones sociales.

Este estudio nos permitié conocer que las palabras que
conforman el nucleo central de la representacion social
de “proyecto” de estos jovenes, son congruentes con lo
que plantean los enfoques tedricos actuales de la Psico-
logia de la Orientacién, en los cuales es inherente al
proyecto personal: Plan/Planes/Planificar/Planificacion /
Proyectar e “Informacién/informar/me/se y la anticipacion
del “futuro/porvenir’; es decir, la planificacién de estrate-
gias y la informacién que hagan posible su implementa-
cion futura. Esto nos permite anticipar que, en funcion de
como entienden el proyecto, estos jovenes se posiciona-
ran activamente en las acciones de orientarse.

A su vez, considerando que para los jévenes la “ayuda”
de otros es significativa, se confirma la importancia de
promover las practicas de la orientacion que apunten al
desarrollo de la reflexion, anticipaciones e informacion, a
fin de brindarles herramientas para reconocer sus inten-
ciones para el futuro y avanzar en la construccion de sus
proyectos de vida, estudio y trabajo, y de los recursos
necesarios para implementarlos (Aisenson et al., 2011).

El analisis de los datos obtenidos nos permite afirmar que
es un objetivo pertinente para las practicas de orientacion
apuntar a la construccién de “proyectos” en las activida-
des que se realizan con los jovenes que consultan por su
orientacion o participan en programas para orientarse.

Asimismo y conforme a los aportes de las teorias de las
representaciones sociales y a la Psicologia de la Orienta-
cion, planteamos la necesidad de continuar investigando
y profundizando -desde la perspectiva estructural y pro-
cesual-, el estudio de las representaciones sociales de los
joévenes debido a que esos insumos se transforman en un
aporte para las teorias y las practicas de la Psicologia de
la Orientacion.
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