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FACULTAD DE PSICOLOGÍA - UBA / SECRETARÍA DE INVESTIGACIONES / ANUARIO DE INVESTIGACIONES / VOLUMEN XVIII

DE LA PÁGINA 47 A LA 56

EL MÉTODO DE INVESTIGACIÓN CUALITATIVA CONSENSUAL 
(CONSENSUAL QUALITATIVE RESEARCH, CQR): 
UNA HERRAMIENTA PARA LA INVESTIGACIÓN 

CUALITATIVA EN PSICOLOGÍA CLÍNICA

CONSENSUAL QUALITATIVE RESEARCH (CQR) METHOD: 
A TOOL FOR QUALITATIVE RESEARCH IN CLINICAL PSYCHOLOGY
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EL MÉTODO DE INVESTIGACIÓN CUALITATIVA CONSENSUAL (CONSENSUAL QUALITATIVE RESEARCH, CQR): 
UNA HERRAMIENTA PARA LA INVESTIGACIÓN CUALITATIVA EN PSICOLOGÍA CLÍNICA
CONSENSUAL QUALITATIVE RESEARCH (CQR) METHOD: A TOOL FOR QUALITATIVE RESEARCH IN CLINICAL PSYCHOLOGY
Juan, Santiago; Gómez Penedo, Juan Martín; Etchebarne, Ignacio; Roussos, Andrés J.

DE LA PÁGINA 47 A LA 56
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EL MÉTODO DE INVESTIGACIÓN CUALITATIVA CONSENSUAL (CONSENSUAL QUALITATIVE RESEARCH, CQR): 
UNA HERRAMIENTA PARA LA INVESTIGACIÓN CUALITATIVA EN PSICOLOGÍA CLÍNICA
CONSENSUAL QUALITATIVE RESEARCH (CQR) METHOD: A TOOL FOR QUALITATIVE RESEARCH IN CLINICAL PSYCHOLOGY
Juan, Santiago; Gómez Penedo, Juan Martín; Etchebarne, Ignacio; Roussos, Andrés J.

DE LA PÁGINA 47 A LA 56

$('+*="#3+$(+*"%&"(!"2.0&!&."2#0+%&+2."'*+!2#"/(#2#"
%(,42&3&2&*%#="."%&"2.%"2.0&!&.%"2#0+%&+2."/#Q(#^.%"
/(#2#!"+'*(/+*%#J"M&!+$0#!)#="#$"/*.5#%."2#,#"5(&2+*"
Q(#"!."#I&%)+"2#0+%&+2+"%(/#*/.%&5&6!"."%.$+/+0&#!)."
#!)*#"$.%"2.0&!&.%="#%"2#5&*="#3&)+*"Q(#"$+%"0&%0+%"/.*5&.4
!#%"2#"0+)#*&+$"#%)1!"&!5$(&2+%"#!"2&3#*%.%"2.0&!&.%J
8.!"*#%/#5)."+$"5.!5#/)."2#"b&2#+"!(5$#+*c="1%)#"%#"*#F#4
*#"+$"*#%(0#!"2#"$.%"2&%)&!).%"#$#0#!).%"/#*)#!#5&#!)#%"+"
(!"2.0&!&.J"\+%" &2#+%"!(5$#+*#%"2#,#!"/#*0+!#5#*" $."
0G%"5#*5+!+%"/.%&,$#"+" $+%"/#*%/#5)&3+%"A"%&'!&F5+2.%"
#I/$L5&).%"2#"5+2+"/+*)&5&/+!)#J"N+*+"#$$.="%#"#2&)+!" $+%"
/+$+,*+%"2#"5+2+"/+*)&5&/+!)#"#!"(!"S.*0+)."5$+*.="5.!5&4
%."A"5.0/+*+,$#"#!)*#"5+%.%="#$&0&!+!2."*#/#)&5&.!#%"A"
5+3&$+5&.!#%="0.2&F5+!2."/*.!.0,*#%"/+*+"$.'*+*"5.!%&%4
)#!5&+"4"+"0.2."2#"(!"/*.5#%."2#"2#%)&$+5&6!"4"@+%)+".,4
)#!#*"#$"!Y5$#."2#"$."Q(#"%#"@+"2&5@.J"N.*"#-#0/$.="/+*+"
#$"5+%."2#$"2.0&!&." b:#$+5&.!#%"#%)+,$#5&2+%"#!)*#"#$"
2&+'!6%)&5."2#"?Vk"A"$+"!.%.$.'L+"/%&5.+!+$L)&5+c="+$'(!+%"
2#"$+%"&2#+%"!(5$#+*#%"Q(#".,)(3&0.%"%.!O"b $")#*+/#()+"
*#$+5&.!+"$+"!.5&6!"2#"?Vk"5.!"#$"5.!5#/)."S*#(2&+!."2#"
!#(*.%&%"2#"+!'(%)&+c="."b#$" )#*+/#()+"5.!%&2#*+"+$"?Vk"
5.0."(!"5(+2*."/*#%#!)#"#!"2&3#*%.%"5(+2*.%"!#(*6)&4
5.%c="#)5J"B(#3+0#!)#"+Q(L="$+"5.!%)*(55&6!"A"#$"!.0,*+4
2."2#" $+%" &2#+%"!(5$#+*#%" &0/$&5+"#$"0&%0."/*.5#%."2#"
5.!%#!%."Q(#"S(#"2#%5*&)."/+*+"$.%"2.0&!&.%"Q(#"$+%"5.!4
)&#!#!J" %)#"/*.5#%."2#"+!G$&%&%"%#"*#/&)#" )+!)+%"3#5#%"
5.0."%#+"!#5#%+*&.="5.!"#$"F!"2#"+**&,+*"+"(!"5.!%#!%."
%.,*#" $.%"2.0&!&.%"A" $+%" &2#+%"!(5$#+*#%J"\.%"+().*#%"
*#5.0&#!2+!"+!+$&H+*"/*&0#*."(!+"#!)*#3&%)+"#" &*"5@#4
Q(#+!2."$.%"2.0&!&.%"'#!#*+2.%"+"0#2&2+"Q(#"%#"+'*#4
'+!"5+%.%J
 $"#$#0#!)."F!+$"2#$"!Y5$#."2#$"0.2#$."89:"$."5.!%)&)(A#"
$+"'#!#*+5&6!"2#"5+)#'.*L+%J"V"2&S#*#!5&+"2#"$.%"2.0&!&.%"
A"2#" $+%" &2#+%"!(5$#+*#%Z" $+"5.!%)*(55&6!"2#"5+)#'.*L+%"
&0/$&5+"(!"+!G$&%&%"5*(H+2."2#").2+%"$+%"#!)*#3&%)+%J"\+%"
5+)#'.*L+%"%.!"%#!)#!5&+%"Q(#"+'*(/+!"#$"%&'!&F5+2."2#"
2&3#*%+%"&2#+%"!(5$#+*#%="2#$"0&%0."2.0&!&.="#!"2&S#*#!4
)#%"#!)*#3&%)+%J"N+*+"'#!#*+*"5+)#'.*L+%=">&$$="?@.0/%.!"
A"B())4C&$$&+0%"7<DDE;"*#5.0&#!2+!"#!(0#*+*="/.*"5+2+"
2.0&!&.=" ).2+%" $+%" &2#+%"!(5$#+*#%"'#!#*+2+%"#!"5+2+"
(!."2#"$.%"5+%.%"#%)(2&+2.%J"V"/+*)&*"2#"+$$L="$+"'#!#*+5&6!"
2#"5+)#'.*L+%",(%5+*G"+'*(/+*"&2#+%"!(5$#+*#%"%&0&$+*#%"
#!"5+%.%"2&S#*#!)#%J" !"#$"#-#0/$."+!)#%"0#!5&.!+2.="#$"
2.0&!&."b:#$+5&.!#%"#%)+,$#5&2+%"#!)*#"#$"2&+'!6%)&5."2#"
?Vk"A" $+"!.%.$.'L+"/%&5.+!+$L)&5+c=" &!5$(A#"5.0." &2#+"
!(5$#+*="b $")#*+/#()+"5.!%&2#*+"+$"?Vk"5.0."(!"5(+2*."
/*#%#!)#"#!"2&3#*%.%"5(+2*.%"/%&5./+).$6'&5.%c="#!"#$"
5+%."o<="A"$+"&2#+"!(5$#+*"b#$")#*+/#()+"5.!%&2#*+"+$"?Vk"
5.0."(!"S#!60#!.")*+!%4#%)*(5)(*+$c"#!"#$"5+%."o_J"8.!4
%#5(#!)#0#!)#="/.2*L+0.%"'#!#*+*"$+"5+)#'.*L+"b $")#*+4
/#()+"+%.5&+"+$"?Vk"5.!"0Y$)&/$#%"#%)*(5)(*+%"2#"$+"!.%.4
$.'L+" /%&5.+!+$L)&5+c=" /+*+" +'*(/+*" +" +0,+%" &2#+%"
!(5$#+*#%J
\+"()&$&2+2"2#" $+%"5+)#'.*L+%"*+2&5+"#!"Q(#"*#U#-+!"(!"
+!G$&%&%"5*(H+2."2#").2+%"$+%"#!)*#3&%)+%").0+2+%=",*&!4
2+!2."#%)+,&$&2+2"+"$.%"*#%($)+2.%"A"/#*0&)&#!2."#%)+,$#4
5#*")#!2#!5&+%"Q(#"+)*+3&#%+!").2+"$+"0(#%)*+J"[#"+5(#*4
2."5.!"$+"5$+%&F5+5&6!"2#">&$$"#)"+$J"7_``e;"$+%"5+)#'.*L+%"
%#"5.!%&2#*+!"b'#!#*+$#%c"%&"#%)G!"/*#%#!)#%"#!").2.%"$.%"

5+%.%="."#!").2.%" $.%"5+%.%"0#!.%"(!.Z"b)L/&5+%c"%&"%#"
+/$&5+!"+"0G%"2#"$+"0&)+2"2#"$+"0(#%)*+="A"b3+*&+!)#%c"%&"
$.%"*#%($)+2.%"%#"+/$&5+!"+"(!"!Y0#*."2#"5+%.%"/.*"2#,+4
-."2#"$+"0&)+2"2#"$+"0(#%)*+J"\.%"+().*#%"+'*#'+!"$+"2#4
!.0&!+5&6!"b*+*+%c"/+*+"+Q(#$$+%"5+)#'.*L+%"/*#%#!)#%"#!"
2.%"." )*#%"5+%.%="5(+!2."#$" )+0+^."2#" $+"0(#%)*+"2#$"
#%)(2&."%#+"%(/#*&.*"."&'(+$"+"Q(&!5#J
 !"$."Q(#"%#"*#F#*#"+$"#%)+,$#5&0&#!)."2#$")+0+^."2#"$+"
0(#%)*+="#$"89:"/$+!)#+"(!+"#%)*+)#'&+"+$)#*!+)&3+"+" $+"
%#'(&2+"/.*".)*.%"01).2.%"5(+$&)+)&3.%O"\+"0&%0+"5.!%&%4
)#"#!"#%)(2&+*"$+"#%)+,&$&2+2"2#"$.%"*#%($)+2.%Z"#%)."#%="Q(#"
$.%"*#%($)+2.%"#I/$&Q(#!"#!"S.*0+"'#!#*+$"#$" S#!60#!."
#%)(2&+2.="/+*+"(!"'*(/."2+2.J"[&5@."#!".)*+%"/+$+,*+%="
%#"@+5#"@&!5+/&1"#!"$+"@.0.'#!#&2+2"2#"$+"&!S.*0+5&6!"
2#!)*."2#$"'*(/."0(#%)*+$="+%(0&#!2.="/.*"+^+2&2(*+="$+"
*#/*#%#!)+)&3&2+2"/.,$+5&.!+$J"N+*+"$.'*+*"#%).="#$"0.2#$."
/*./.!#"*#5.$#5)+*" &!S.*0+5&6!"2#"#!)*#"<`"A"<e"5+%.%="
+!+$&H+*"#!"%(").)+$&2+2"!4_"5+%.%"A="F!+$0#!)#="+!+$&H+*"
$.%"5+%.%"*#%)+!)#%"/+*+"#I+0&!+*"%&"%(*'#!"!(#3.%"*#%($4
)+2.%J"K&"$.%"5+%.%"*#%)+!)#%"!."/*.2(5#!"(!+"0.2&F5+4
5&6!"%(%)+!5&+$"2#"$.%"*#%($)+2.%"4"#%)."#%="%&"!."%#"0.2&4
F5+!"$+%"5+)#'.*L+%"'#!#*+$#%=")L/&5+%"A"3+*&+!)#%="A"%&"$.%"
&!3#%)&'+2.*#%"#!)&#!2#!="#!"S.*0+"5.!%#!%(+2+="Q(#"$.%"
!(#3.%"5+%.%"!."0.2&F5+!"$+"5.0/*#!%&6!"2#$"S#!60#!."
#%)(2&+2."4Z"%#"5.!%&2#*+"Q(#"$.%"*#%($)+2.%"%.!"#%)+,$#%="
A"%#"+'*#'+!"$.%"*#%($)+2.%"2#"$.%"5+%.%"()&$&H+2.%"/+*+"
#$"5@#Q(#."2#"#%)+,&$&2+2"+$"+!G$&%&%").)+$"2#"$+"0(#%)*+J"
[#"$."5.!)*+*&.="$.%"&!3#%)&'+2.*#%"2#,#!"+'*#'+*"!(#3.%"
5+%.%"7(!."/.*"3#H;"@+%)+"Q(#"!."%#".,)#!'+!"!(#3.%"
5+0,&.%"&0/.*)+!)#%J" !"%("/(,$&5+5&6!"2#$"_``e=">&$$"A"
5.$+,.*+2.*#%"+F*0+!"Q(#"2#"<e"#%)(2&.%"2#"89:"Q(#"
*#+$&H+*.!"#$"5@#Q(#."2#"#%)+,&$&2+2"!&!'(!."2#,&6"+'*#4
'+*"!(#3.%"5+%.%J"V2#0G%="$.%"+().*#%"*#5.0&#!2+!"Q(#"
%#"#3&2#!5&#"$+"5.!F+,&$&2+2"2#"$.%"+!G$&%&%"*#+$&H+2.%="/.*"
0#2&."2#"$+"/*#5&%+"2.5(0#!)+5&6!"2#"$.%"/*.5#2&0&#!).%"
%#'(&2.%="A"/.*"0#2&."2#"$+"/*#%#!)+5&6!"2#"&2#+%"!(5$#+4
*#%="3&^#)+%="#)5J

 8:612.+8978+,-878:7)< A7:67?-.0+/8/7(E8.-B7B7.,-697
;8,./.:.CD697/876+F:29297106:2,6,2G.4
 $"89:"/#*)#!#5#"+$"'*(/."2#"01).2.%"5.!%#!%(+$#%"2#"
+!G$&%&%"5(+$&)+)&3.="()&$&H+2.%"2#!)*."2#$"5+0/."2#"$+"/%&4
5.$.'L+"5$L!&5+J"N.*"5&)+*"%6$."(!.%"#-#0/$.%="#!5.!)*+0.%"
#$"0.2#$."8.0/*#!@#!%&3#"N*.5#%%"V!+$A%&%"78NV;"2#"
 $$&.)"7<DaD;="."#$"01).2."2#"2#%+**.$$+2."/.*"C+*2"7<DaE;="
.*&'&!+$0#!)#"/#!%+2."/+*+"#%)(2&.%"+*Q(&)#5)6!&5.%"A"
/.%)#*&.*0#!)#"+2+/)+2."/.*"K5@&#$d#="M&%@0+!="f%+)(d#"
A"K)&$#%"7_``D;"+$"#%)(2&."5(+$&)+)&3."#!"/%&5.$.'L+"5$L!&5+J"
K&",&#!"(!+"2#%5*&/5&6!"2#)+$$+2+"2#"5+2+"(!."2#"#%).%"
01).2.%"#I5#2#*L+"$.%"$L0&)#%"2#"#%)#")*+,+-.="5+,#"%#^+4
$+*"Q(#"#I&%)#"(!+"*#5&/*.5&2+2"2#" &!U(#!5&+%"#!)*#"#$"
0.2#$."89:="#$"0.2#$."8NV"A"#$"01).2."C+*2J"\+"*#$+4
5&6!"#%"*#5L/*.5+"/.*Q(#"5+2+"0.2#$."*#5.!.5#"+/.*)#%"
2#$".)*."73#*"/.*"#-#0/$.=">&$$"#)"+$="_``e=":##%"#)"+$J="_``<="
K)&$#%="<DDE;J
hG%"+$$G"2#" $+%"*#$+5&.!#%"#!)*#"#%).%"0.2#$.%"5(+$&)+4
)&3.%"A"#$"0.2#$."89:=">&$$="?@.0/%.!"A"B())4C&$$&+0%"
7<DDE;"+F*0+!"Q(#"$+"A+"0#!5&.!+2+"k*.(!2#2"?@#.*A"
7k?;"2#%+**.$$+2+".*&'&!+$0#!)#"/.*"k$+%#*"A"K)*+(%%"



51
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DE LA PÁGINA 47 A LA 56
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EL MÉTODO DE INVESTIGACIÓN CUALITATIVA CONSENSUAL (CONSENSUAL QUALITATIVE RESEARCH, CQR): 
UNA HERRAMIENTA PARA LA INVESTIGACIÓN CUALITATIVA EN PSICOLOGÍA CLÍNICA
CONSENSUAL QUALITATIVE RESEARCH (CQR) METHOD: A TOOL FOR QUALITATIVE RESEARCH IN CLINICAL PSYCHOLOGY
Juan, Santiago; Gómez Penedo, Juan Martín; Etchebarne, Ignacio; Roussos, Andrés J.

DE LA PÁGINA 47 A LA 56
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FACULTAD DE PSICOLOGÍA - UBA / SECRETARÍA DE INVESTIGACIONES / ANUARIO DE INVESTIGACIONES / VOLUMEN XVIII

DE LA PÁGINA 47 A LA 56
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EL MÉTODO DE INVESTIGACIÓN CUALITATIVA CONSENSUAL (CONSENSUAL QUALITATIVE RESEARCH, CQR): 
UNA HERRAMIENTA PARA LA INVESTIGACIÓN CUALITATIVA EN PSICOLOGÍA CLÍNICA
CONSENSUAL QUALITATIVE RESEARCH (CQR) METHOD: A TOOL FOR QUALITATIVE RESEARCH IN CLINICAL PSYCHOLOGY
Juan, Santiago; Gómez Penedo, Juan Martín; Etchebarne, Ignacio; Roussos, Andrés J.

DE LA PÁGINA 47 A LA 56
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FACULTAD DE PSICOLOGÍA - UBA / SECRETARÍA DE INVESTIGACIONES / ANUARIO DE INVESTIGACIONES / VOLUMEN XVIII

DE LA PÁGINA 47 A LA 56
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EL MÉTODO DE INVESTIGACIÓN CUALITATIVA CONSENSUAL (CONSENSUAL QUALITATIVE RESEARCH, CQR): 
UNA HERRAMIENTA PARA LA INVESTIGACIÓN CUALITATIVA EN PSICOLOGÍA CLÍNICA
CONSENSUAL QUALITATIVE RESEARCH (CQR) METHOD: A TOOL FOR QUALITATIVE RESEARCH IN CLINICAL PSYCHOLOGY
Juan, Santiago; Gómez Penedo, Juan Martín; Etchebarne, Ignacio; Roussos, Andrés J.

DE LA PÁGINA 47 A LA 56
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