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Resumen

El presente informe aspira a demostrar cémo la industria textil argentina, en funcién
con la Ley Nacional de Talles 27.521 y la reglamentacién de la misma, no cumple
completamente con los estandares previstos. Esto desde un punto de vista psicoldgico, puede
provocar en mayor o menor medida el comienzo de un trastorno dismérfico corporal (no

detectable) en gran parte de adolescentes y jovenes.

Introduccion

Presentacion del tema

La percepcion del cuerpo humano es considerado hoy en dia como un tema frecuente
entre los jovenes argentinos, debido a la creciente influencia de los estandares estéticos
impuestos por la sociedad y viralizados por los medios de comunicacién, redes sociales e
industria de la moda. La dismorfia corporal es un trastorno psicolégico que contempla los
siguientes criterios: preocupacion por uno o mas defectos percibidos en la apariencia fisica que
no son observables para los demas; ejecucién de conductas repetitivas o actos mentales en
respuesta a una preocupacion constante y excesiva por la apariencia fisica; y malestar
clinicamente significativo en distintas areas de la vida del individuo. Ademas, la preocupacion
por la apariencia no se limita a la preocupacion por la grasa corporal o el peso en una persona
cuyo diagnéstico cumple con los criterios de un trastorno alimentario (Asociacién Americana de
Psiquiatria, 2022).

El Trastorno Dismorfico Corporal ejerce un impacto altamente significativo no sélo
sobre la apariencia fisica, sino también en la salud mental, impulsando la aparicién de
trastornos psicoldgicos. El trastorno puede causar un notable aumento en la ansiedad y el
estrés, debido a supuestos defectos, provocando un estado de alerta permanente. Ademas,
quienes padecen este trastorno se enfrentan a situaciones dificiles cuando sienten que estan
siendo juzgados negativamente por su aspecto. De manera similar, puede causar la aparicién
de sintomas depresivos, relacionados con una baja autoestima, que resulta de pensamientos
negativos sobre su propia imagen. En situaciones donde no se nota mejora alguna en su

aspecto, puede llevar a sentimientos de impotencia y desesperanza.

Simultaneamente con el trastorno depresivo, frecuentemente se encuentra la presencia
de trastornos de la conducta alimentaria. Esto se debe a que una imagen distorsionada o
erronea de si mismos puede llevar a los individuos a intentar controlar su peso mediante

patrones restrictivos de la alimentacion. La persona diagnosticada con dismorfia corporal puede



llegar a experimentar que su caracter y autopercepcion dependen exclusivamente de su

imagen corporal, lo que refuerza la necesidad urgente de modificar su cuerpo.

Incluso, es comun en este tipo de personas que presenten patrones rumiativos, donde
repiten de forma compulsiva, pensamientos negativos sobre su apariencia, sin poder
detenerlos. Este proceso no sélo resulta emocionalmente agotador, sino que también refuerza

las representaciones erréneas sobre la imagen corporal.

De igual manera, se observa la coexistencia de trastornos obsesivo-compulsivos, ya
que la preocupacioén por la apariencia puede generar pensamientos intrusivos que se vuelven
obsesivos. A raiz de esto, los individuos sienten la necesidad de realizar rituales especificos
para disminuir su ansiedad, tales como mirarse repetidamente en el espejo o compararse con

los cuerpos de otras personas.

Finalmente, en casos extremos, se encuentra el riesgo de suicidio. Los sentimientos de
desesperanza, depresion, aislamiento social y la falta de una red de apoyo pueden llevar a los
individuos a la conclusion de que la unica forma de escapar de su sufrimiento es mediante el

suicidio.

En Argentina, a fines del afio 2019, se sancioné la Ley de Talles N° 27.521, con el
objetivo de “establecer un Sistema Unico Normalizado de Identificacién de Talles de
Indumentaria” (Ley 27.521, 2019). Este sistema unico, denominado por sus siglas SUNITI es
una estructura de identificacion de talles, creada en base a las medidas y proporciones fisicas
de los ciudadanos argentinos. Para poder oficializar los talles estandarizados, se realizara un
estudio antropométrico cada 10 afos en todo el territorio nacional argentino, segun indica el
Articulo 4° de la Ley N° 27.521.

Dicho SUNITI, a través de la Ley de Talles, pretende ser utilizado por comerciantes y
fabricantes textiles y no textiles, para indicar al consumidor las caracteristicas antropométricas
que corresponden a dicha prenda. Ademas, estas caracteristicas deberan estar presentes de

manera visible, a través de una tabla de medidas corporales junto a la indumentaria.

Es asi como por medio de la reglamentacién de la Ley de Talles, se trata de solucionar
las distorsiones cognitivas a la hora de estar dentro de un probador de ropa o de manera
online, generando menor sintomatologia relacionada al trastorno dismoérfico corporal. Sin

embargo, la pregunta a continuacion es: ;Se implementa efectivamente la Ley de Talles?

Ahora bien, en el territorio argentino hay un sistema de talles unificado y estandarizado,
que proporciona a cada talle existente en la industria textil ciertas medidas que corresponden a

distintas partes del cuerpo, como pueden ser cadera, muslos, brazo, cintura, entre otros. Por



intermedio de internet y de locales fisicos de indumentaria, se constata que no es del todo
cierto. Si bien queda en evidencia la tabla de medidas corporales que debe estar presente, el
talle de una prenda de ropa no es exactamente el mismo en distintas tiendas de indumentaria;

y es en ese punto donde aparece la problematica que este informe pretende abordar.

Planteo del problema de Investigacion

A lo largo de la historia, la imagen corporal ha ocupado un gran lugar en la poblacién a
través de los estereotipos de belleza. La apariencia fisica se comenzé a utilizar como una
herramienta de trabajo en ambitos profesionales como el modelaje y la fotografia, generando y
creando en las personas una imagen mental de cémo deberian ser los cuerpos. Asi, se impuso
a lo largo de los anos, un modelo prototipico del cuerpo femenino que todas las mujeres debian

seguir: las famosas medidas 90-60-90.

Este estdndar ha generado en las mujeres el pensamiento y deseo de ser delgadas,
promoviendo practicas como dietas restrictivas, ejercicio, consumo de suplementos, entre
otros. Ademas, ha provocado sentimientos de competitividad e inferioridad frente a otras

mujeres, acompafnados de angustia, rabia, tristeza e ilusion.

El momento de enfrentarse a un espejo 0 a un probador de ropa suele despertar
expectativas. Muchas personas conocen su talla habitual, por lo que, si una mujer busca un
jean de talla 42 y éste no le queda, ¢ Qué sensaciones y pensamientos experimentara?; Cual
sera su siguiente accion? Generalmente, solicita una talla mas grande y continda probandose
prendas hasta encontrar la adecuada. Sin embargo, puede descubrir que pasé de una talla 42
a un 48. ;Por qué sucedio eso? A veces, en otro local, solicita nuevamente su “talle ideal” y la
prenda le queda grande. ;Cémo es posible? Estas inconsistencias en los talles generan una

profunda distorsion cognitiva de la imagen corporal.

Si bien existe una ley que regula las medidas de las prendas, la falta de

estandarizacion en la aplicacion de dicha ley evidencia fallas en su reglamentacion.

El Departamento de Extensién, Relaciones Institucionales y Graduados del area de
Nifiez y Adolescencia de la Universidad del Aconcagua (Mendoza, Argentina) elabord un
informe sobre la imagen corporal e influencia de los estereotipos de género. En él, se informa
que el 49% de los encuestados argentinos de género femenino puntuaron un “alto grado de
internalizacion del ideal de delgadez”. Asi mismo, el 80% de los encuestados de Argentina y

Chile manifestaron que su imagen en el espejo les genera malestar.



En la misma linea, un informe realizado en 2009 por la Universidad de Buenos Aires
(UBA) sobre la prevalencia e incidencia de los trastornos alimentarios analizé la correlacién
entre conductas alimentarias y factores psicologicos. En ese estudio, el 16% de los
encuestados presentaba conductas dietantes, de los cuales el 25% reportaba al mismo tiempo,
episodios de atracones. Ademas, el 4,3% sufria atracones, y el 90% de ellos realizaban dietas
restrictivas. El grupo que presentaba trastorno por atracén mostraba un claro perfil

psicopatoldgico asociado a los trastornos de la conducta alimentaria.

Pregunta de investigacion

Habiendo planteado todas las incongruencias que encuentro frente a la Ley de Talles,
surge la siguiente pregunta: ;Como la falta de implementacion efectiva de la Ley de Talles
podria relacionarse con el Trastorno Dismorfico Corporal y con la percepcion de la imagen

corporal de las adolescentes y jovenes argentinas?

Relevancia de la tematica

El presente informe pretende demostrar la actual relevancia que siguen ejerciendo los
cuerpos hegemonicos femeninos frente a las adolescentes y jévenes. La dismorfia corporal, se
ha vuelto una problematica que afecta la autoestima, autoimagen y la salud mental. Es por eso
que, estudiar su posible relaciéon con la falta de implementacion efectiva de la Ley de Talles,
permite visibilizar como las politicas publicas pueden estar directamente implicadas en la

construccion de la imagen corporal.

A pesar de que la Ley de Talles fue sancionada en el 2019 y posteriormente
reglamentada, esto no significa que esté efectivamente implementada en todo el ambito
nacional argentino. Esta ineficacia deja a muchas mujeres por fuera de la validacion social y
ademas las expone a la frustracién constante de no encontrar talles, lo cual puede actuar como

un factor de riesgo para el desarrollo de sintomatologia correspondiente a la dismorfia corporal.

El abordaje planteado en esta tesina busca aportar evidencia empirica a través de
cuestionarios realizados con la plataforma Google Forms, lo que permitira comprender con

mayor precision esta vinculacion, desde una mirada psicoldgica y social.



Objetivo general

Analizar la relacion entre la falta de implementacién efectiva de la Ley de Talles y la
distorsion de la imagen corporal en adolescentes y jévenes del género femenino, con el fin de

comprender su futuro impacto en la construccion de su imagen corporal y salud mental.

Objetivos especificos

e Analizar el marco de la Ley de Talles y su evolucién en la Argentina desde su sancion.

e Abordar la conexién entre los estereotipos de belleza y la presion social sobre las

mujeres jovenes en Argentina.

e Evaluar el posible efecto psicolégico que la falta de acceso a ropa adecuada puede

tener sobre la autoestima y la autoimagen de mujeres jovenes.

e Detectar posibles factores de riesgo que podrian propiciar el desarrollo de futuros

problemas relacionados a la salud mental.

e Estudiar la relacion entre los estandares de belleza y sus efectos psicolégicos en el

contexto sociocultural de la imagen corporal.
e Examinar la Ley de Talles dentro del derecho positivo argentino.

e Dimensionar el grado de implementacién y cumplimiento de la Ley de Talles en

Argentina.

e Revisar las implicancias juridicas del incumplimiento de la Ley de Talles en relacién con

el posible dafo moral y psiquico.



Antecedentes

Contexto histérico de la Ley de Talles en Argentina

Durante la ultima década se observaron crecientes exigencias sociales por parte de los
argentinos para reglamentar una ley de talles. Sin embargo, estos reclamos existian previo al
afio 2019. En ocho de las veinticuatro provincias argentinas (Entre Rios, Buenos Aires,
Cordoba, Santa Fé, Rio Negro, Salta, Tucuman y Mendoza), existian y se encontraban
vigentes leyes provinciales de talles que se ajustaban a las caracteristicas de cada territorio

argentino.

No obstante, seguimos cuestionandonos por qué todavia se requeria una ley para toda
la nacién, considerando que el 33,3% de las jurisdicciones provinciales, se encontraban en
marcha. Esto se debe a que cada articulo de las leyes provinciales variaba en cuanto a
alcances, objetivos y criterios de aplicacion. Esta diversidad normativa evidencio la necesidad

de contar con una legislacion unificada para todo el pais.

Activismo social

El principal impulsor de la Ley de Talles fue Anybody Argentina, una organizacion civil
que, a través de campafias de concientizacion, logré llevar su propuesta al Congreso de la

Nacion.

Desde el 2012, la organizacién desarrolla encuestas anuales acerca del acceso a talles
de indumentaria, cuyos resultados evidenciaron un alto grado de disconformidad. En su primer
relevamiento (2012), sobre 395 respuestas, el 67,63% de las personas indico tener problemas
para encontrar su talla de ropa. En 2017, la participacion aumentd notablemente, a 6386
respuestas y el 68,32% expreso dificultades similares. Ese afo, se incorporaron preguntas
sobre los sentimientos asociados a la imposibilidad de acceder a la indumentaria adecuada: los
mas frecuentes fueron el cuestionamiento del propio cuerpo y la sensacion de impotencia.

Ademas, un 6,25% manifestd haber iniciado una dieta como consecuencia de esta exclusion.

Durante el contexto pandémico, participaron 8025 personas, de las cuales el 65%
declaré no poder encontrar su talla. En esta etapa, el sentimiento predominante pasé de la
impotencia a la tristeza, aunque el cuestionamiento corporal continué presente. Posteriormente
la encuesta publicada en el 2022, reunié un total de 6668 respuestas: el 53% afirmo tener
dificultades para encontrar su talla; el 61% manifesté sentirse triste, el 45% expreso6 enojo con
su cuerpo, Y un 64% manifesté haberse cuestionado fisicamente. Asimismo, un 36% reconocio
haber adoptado conductas de riesgo, tales como dietas, restriccién alimentaria, atracones,

vomitos o realizar ejercicio en exceso
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La ultima encuesta publicada (2024) declin6 en cuanto al total de encuestados, bajando
a 5110 respuestas, por lo tanto, el 54% aseguré dificultades a la hora de encontrar talle dentro
del cual el 50,2% testifica sentirse triste por no encajar con la ropa deseada y el 46,9% declar6
sentirse enojado con el comercio por no tener la talla precisada. Del mismo modo, el 44,2%

cuestiona su cuerpo o realiza conductas de riesgo.

A partir de estos hallazgos, Anybody Argentina comenzd6 a vincularse con actores
politicos y referentes institucionales para promover una ley que abordara y reglamentara la

problematica en cuestion.

Gracias a la persistencia de la organizacion, el proyecto fue impulsado en el Congreso
con el acompafamiento de diversas legisladoras que defendieron la necesidad de establecer
un sistema de talles basado en un estudio antropométrico representativo de la poblacién

argentina.

Del mismo modo que realizan encuestas, la ONG desarrollé6 multiples campafias de
sensibilizacion durante 2013 y 2019. Dentro de las primeras acciones realizadas encontramos
el modelometro (2012), un aparato desarrollado por Anybody UK, que muestra la gran variedad
de corporalidades y la diferencia con el ideal 90-60-90. Afios mas tarde, en el 2015, impulsaron
una iniciativa dirigida hacia Facebook, reclamando que se eliminen las opciones como “me
siento gorda” y “me siento fea”, ya que reforzaban estereotipos negativos sobre la imagen
corporal. Para finalizar, otra de las campafias mas conocidas se llevé a cabo entre el 2016 y
2019, en la cual destacaron y reconocieron a aquellas marcas que ofrecian un rango inclusivo

de talles.

Proceso normativo y sancion de Ley de Talles 27.521

Con la sancién de la ley 27.521, Argentina se convirtié en el primer pais en legislar de
manera obligatoria sobre los talles de indumentaria a nivel nacional. Este avance resulta
altamente significativo si se compara con otros paises, donde las normativas vinculadas a los

talles poseen caracter meramente voluntario o técnico.

La industria textil y el surgimiento de los sistemas de talles

La industria textil evolucioné6 de manera notable con el paso del tiempo; lo que al
principio fue una produccién individual de indumentaria, pasé a convertirse en una elaboracion
masiva, produciendo un punto de inflexion en su historia. En el siglo XVIII, los sastres y
costureras eran los encargados de confeccionar las prendas, tomando medidas exactas de sus
clientes; esto era un procedimiento dificil y arduo, ya que cada prenda se confeccionaba con

hilo y aguja de forma precisa.
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Para que la fabricacion masiva tuviera lugar, fue importante la llegada de la Revolucién
Industrial del siglo XIX. Este cambio social permitié la introduccion de las primeras maquinas de
coser al mercado de corte y confeccion, acelerando su desarrollo. Dicho avance transformd la
manera de realizar las prendas: ya no se producian exclusivamente a medida, sino que

comenzaron a elaborarse para grupos de personas con caracteristicas corporales similares.

Trayectoria del tallaje europeo

En Europa, desde fines del siglo XIX, comenzaron a implementarse los primeros
sistemas de tallas, principalmente en Reino Unido. Tras la Primera Guerra Mundial, se
sistematizaron dos tablas de tallaje: Sistema de Tallas de Leeds, que tuvo mayor protagonismo
pero solo resulté adecuado para la ropa masculina, y Sistema de Tallas de Londres. Como
todavia no conseguian estandarizar el cuerpo femenino, decidieron tomar como referencia el
sistema estadounidense adaptando las medidas a pulgadas. Finalmente, en 1929 se creé la
British Standards Institution BS 3666.

Hacia fines del siglo XX, el Comité Europeo de Normalizacién (CEN/TC) desarroll6 la
designacion de tallas conocida como EN 13402, que abarca a la mayoria de los paises de la

Union Europea, excepto Alemania, Francia e ltalia.

Dentro del contexto europeo, ltalia presentd ciertas particularidades. Ante la falta de
produccion masiva, en 1950, la compania italiana Gruppo Finaziario Tessile (GFT) tomé ventaja
sobre otras empresas para fabricar un sistema de talles italiano. Asi fue como GFT midié a mas
de 25.000 italianos para estructurar su corporalidad, lo que permitié concretar una tabla de
talles. En Francia, se implementaron dos sistemas: el alfa, que agrupa tres tallas numéricas
bajo una letra (S, M, L), y el numérico, que expresa las medidas del busto en centimetros (por
ejemplo 38, 42, 46). En cuanto al sistema aleman, no se registran diferencias significativas
respecto de la norma EN 13402.

Antecedentes del sistema de talles norteamericano

Durante el siglo XIX, las guerras estadounidenses aceleraron la necesidad de producir
uniformes de manera masiva y en plazos muy cortos. Los primeros sistemas de talles
organizados se aplicaron principalmente a la industria masculina, mientras que las mujeres
continuaban solicitando ropa a medida. El uso de corsés fue una de las razones que impidieron

la estandarizacion de patrones femeninos, por lo que le generaba a la silueta.
No fue hasta el inicio del siglo XX, que la silueta adopté nuevamente formas mas

naturales, gracias a la influencia de la moda parisina, lo que facilité el desarrollo de su ropa

industrializada. En 1939, el gobierno estadounidense llevd a cabo el estudio “Women's
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measurements for Garment and Pattern Construction”, a través del cual se evaluaron
aproximadamente 15.000 mujeres con el fin de mejorar el ajuste de la ropa. Sin embargo, dicha
muestra resultd sesgada, debido a que estaba compuesta mayoritariamente por mujeres

blancas y aquellas mujeres negras que se presentaron, fueron excluidas.

A finales de la década de 1960, el sistema numérico de talles que abarcaba del 8 al 42,
fue introducido al mundo de la moda. No obstante, este sistema no prosperd debido a que
continuaba basandose en los datos de 1939 y resultaba dificil de aplicar a los clientes reales.
En 1970 se realizaron algunas actualizaciones, sin considerar la diversidad real de los cuerpos
femeninos. Finalmente, en la década de 1980, la tabla numérica fue retirada por completo y dio
inicio al fendmeno del vanity sizing, mediante el cual las marcas comenzaron a reducir los talles
para atraer emocionalmente a los clientes. A mediados de los afos noventa, la organizacion
American Standards for Testing and Materials (ASTM) International desarrollé un estandar de

talles no obligatorio, también influenciado por este fenédmeno.

Desarrollo del sistema de talles y la industria textil en Argentina

Mientras las primeras potencias mundiales avanzaban en la industrializacién y
estandarizacion, Argentina presentaba un desarrollo mas lento. Si bien una de las causas fue
su proceso de consolidacion como nacién y en un estado independiente, también influyé la
politica econémica proteccionista del Estado, que fomenté la produccién local. Otro punto a
tener en cuenta, fue la llegada constante de mano de obra europea, que traia consigo
conocimientos y experiencias técnicas avanzadas, lo que promovié aun mas el crecimiento de

la industria nacional.

A partir del incremento de las guerras del siglo XIX, como la Guerra de la Triple
Frontera y la Guerra de la Independencia Argentina, surgié la necesidad de fabricar uniformes
de manera local. En ese contexto, Juan Manuel de Rosas promovié la creacion del cuartel de
Santos Lugares, en el cual numerosas mujeres y esposas condenadas por delitos
correccionales se ocupaban de confeccionar los uniformes. Teniendo en cuenta que hacia 1840
aun no se habian incorporado las primeras maquinas de coser en el pais, la industria textil se
desarroll6 de forma totalmente manual, ralentizando el trabajo de las mujeres a un promedio de

14 horas en elaborar una camisa.

A raiz de las crisis sociales y politicas europeas, miles de personas emigraron hacia
Argentina. Las principales nacionalidades exiliadas fueron la espafiola e italiana, ambas
pioneras en el mundo de la moda. Esta inmigracion se vio reflejada en el crecimiento del
mercado y en los censos realizados durante la época, los cuales evidenciaban el desarrollo que

se estaba llevando a cabo. Considerando que Argentina aun no contemplaba la idea de un talle
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universal para la produccion masiva de ropa, los sastres y costureras comenzaron a replicar los

patrones y modelos europeos para la comercializacién textil local.

El comienzo del siglo XX estuvo marcado por la interrupcién del comercio global debido
a la Segunda Guerra Mundial. Enfocados en sus propios conflictos bélicos, las potencias
mundiales dejaron de exportar, lo que forzé a Argentina a producir localmente lo que antes
importaba. El ex-presidente Juan Domingo Peréon (1946), establecid la politica econdmica de
Industrializacion por Sustitucion de Importaciones (ISI), que tenia como finalidad el
reforzamiento de la produccién nacional argentina. Por lo tanto, en las décadas de los sesenta
y setenta, el rubro textil experimenté un gran avance e incluso logré exportar su mercaderia. A
pesar de este crecimiento, el pais continuaba atrasado en materia de estandarizacion de talles,

ya que aun no existia una produccién masiva ni una tabla de talles.

Experiencias latinoamericanas acerca de una ley nacional de talles

En paises como Peru y Brasil existen normativas técnicas destinadas a estandarizar
los talles de indumentaria. En Peru, el portal oficial del gobierno informa que se realizaron
mediciones corporales para lograr una estandarizacién, aunque no se detalla publicamente el
proceso. Por su parte, en Brasil, la Asociacion Brasilena de Normas Técnicas (ABNT)
desarroll6 un estandar basado en la medicion de 10.000 cuerpos brasilefios y consultas
nacionales para alcanzar un consenso técnico. No obstante, en ambos casos estas normas
tienen caracter voluntario, por lo que su aplicacion queda a disposicion de la identificacion e

interés de cada marca.

Desde el 2007, Uruguay trabaja en la consolidacion de una ley de talles, y en 2023 se
impuls6 un proyecto a cargo de Carlos Enciso, Maria Pia Biestro y Eduardo Elinger. Este busca
la coherencia entre los cuerpos y los talles, y ademas exige la diversidad de tallas. De manera
similar, Chile impulsé en 2022 con los mismos objetivos: igualdad de tallas y concordancia
entre cuerpo y talle, esta legislaciéon busca producir un impacto positivo en la salud mental de la

poblacion, segun informa Martina Barroeta, creadora de la plataforma Fashioned.

Evolucion sociocultural de los estereotipos de belleza femenina

Desde la consolidacién de la civilizacion humana, la belleza ha reflejado los valores y
aspiraciones de cada sociedad en la antigliedad. A partir de ello es que se considera a Afrodita
como la diosa de la belleza correspondiente a la Antigua Grecia, ella fue el comienzo del ideal
estético para las mujeres ya que se la relacionaba con la perfeccion, el deseo y la armonia. En
este sentido, surgi6 el primer patrén de belleza fomentado por la Antigua Roma; el atributo mas
valorado era la tez blanca y sonrosada, lo que dio inicio al consumo de productos cosméticos

destinados a mejorar el aspecto fisico.
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La consolidacion del cristianismo opaco los canones de belleza que existian en la
Edad Media. De este modo, se comenzd a concebir el cuerpo producto de un regalo de Dios,
dando comienzo a una vision espiritualista de la vida. Asi fue, como la apariencia fisica pasé a
un plano secundario, ya que tomé protagonismo la bondad de la persona y la salvacion de su
alma. Mas alla del fuerte movimiento cristiano, en algunos sectores de la sociedad persistieron
ciertos ideales de belleza producto de las invasiones de los pueblos barbaros, que
establecieron la figura de la mujer nérdica como modelo de perfeccion: rubia, de tez blanca,
cejas morenas, ojos alegres y mentén redondeado. Esta concepcién se transformé de manera
notable con el paso del tiempo y con el surgimiento del amor cortés y la poesia. La belleza fue

nuevamente admirada en las damas de piel nivea y pelo dorado.

Teniendo en cuenta que el cuerpo femenino fue desplazado por el rigor de la
espiritualidad, en el inicio de la Edad Moderna, volvié a tener su lugar preferencial. De esta
forma, se retomaron nuevamente los arquetipos griegos y romanos, donde se considera al
cuerpo femenino como el ideal estético. El modelo que se fomentaba, era una silueta
voluminosa y resaltada con curvas, que utilizaban los corsés para obtener una figura de reloj de

arena.

En el siglo XIX, la concepcion de belleza femenina experimenté otra transformacion. En
contraposicion a la voluptuosidad de la Edad Moderna, se impuso un aspecto fragil y apagado:
rostros palidos y ojerosos junto a cuerpos delgados se convirtieron en simbolos de belleza,
tendencia que se mantuvo hasta comienzos del nuevo siglo. Con el nuevo siglo, algunos de los

estereotipos que surgieron fueron representados por distintos prototipos femeninos.

En Estados Unidos en el afo 1900, se comenzd a ver por primera vez un estilo distinto
de mujer al que se estaba acostumbrado. Las Gibson Girl fueron un icono de la feminidad
representada en el siglo XIX. Su caracteristica principal giraba en a su altura y curvas
pronunciadas, esto fue al igual que en la Edad Moderna, gracias al uso de los corsés ya que
apresaban la cintura y remarcaban las caderas, dando como resultado una postura erguida y
esbelta. La sociedad consideraba a estas mujeres perfectas por la ambiguedad que exhibian,
por una parte una imagen que no sensual pero no vulgar, y por otra parte una figura liberal sin
ser totalmente feminista Camille Clifford es un caso emblematico, ya que fue elegida por el

propio Gibson, como la mujer que mejor representaba su estereotipo.

Mas tarde, en los afios veinte, surgieron las flappers que tenian una figura totalmente
distinta a las Gibson. Este modelo de mujer se comenzé a hacer presente después de la
Primera Guerra Mundial, con un cuerpo delgado anguloso, resultado de la pérdida de curvas.
Este nuevo modelo de mujer constituyé una ruptura con la feminidad tradicional, ya que poco a

poco fueron reclamando sus derechos y adentrandose al mundo laboral. Al mismo tiempo, se
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oponian a la moda establecida como acto de rebeldia, utilizando cabellos y faldas cortas, como
lo hizo Louise Brooks.

Los afos treinta trajeron consigo el encanto de Hollywood de la mano de Mae Westy
Jean Harlow. El modelo hollywoodense tuvo de particular los cuerpos delgados pero sensuales,
acompafados por una cintura estrecha y pechos sugerentes Las mujeres proyectaban una
imagen de elegancia, misterio y autocontrol: las conocidas femme fatalle, seguras de si mismas

y con un aire de poder.

Las pin-up girls también conocidas como /as chicas de calendario, nacieron a mitad del
siglo XX (1940-1950) y representaron el nuevo ideal femenino. En medio del momento culmine
de la cultura visual y del consumo, surgié un modelo voluptuoso y curvilineo, destacando las
cinturas pequefias y caderas marcadas. Un ejemplo visible fue Marilyn Monroe. Estas mujeres

se mostraban sensuales, aunque conservando los limites de lo tradicional.

Los afios sesenta se caracterizaron por grandes transformaciones a nivel social y
cultural, las cuales dieron lugar a que dos estereotipos femeninos coexistieran. Por un lado, las
conejitas playboy, que fueron introducidas en el mercado cultural por la revista Playboy,
simbolizaron la evoluciéon de los medios de comunicacion y el aumento de la creciente
sexualizacién de la imagen femenina. La industria cultural comenzé a exigir una representacion
mas erdtica, dejando atras la mirada inocente pero sugerente de las pin-up para dar paso a una
figura mas explicita. Este modelo contindaba la linea del anterior, pero aspiraba a una figura
mas atlética, en particular los brazos, abdomen y gluteos; ademas vestian el caracteristico
uniforme de conejita: corsé, medias, accesorios y la distintiva cola. Contrariamente a estas
mujeres, aparecieron otras con una impresionante delgadez extrema, piernas largas y curvas
nulas. Esta congruencia de estereotipos se mantuvo hasta los afios setenta, momento en el

cual el canon volvié a cambiar.

Por mas que todavia continuaba presente la delgadez, los afios ochenta tomaron un
nuevo giro. Se fusiond el cuerpo delgado y el atlético, corriendo la mirada anoréxica de la
sociedad para comenzar a promocionar una contextura mas saludable y asociando la belleza al
ejercicio fisico y la vitalidad.

En el transcurso de la década de 1990 se intensificd la presion mediatica hacia las
mujeres, insinuandoles criterios definitivos sobre lo que significaba ser exitosa y bella segun los
medios de comunicacion. Al igual que en los afios sesenta y setenta, predominé una doble
idealizacién corporal: por una parte, resurgieron las pin-up girls con sus cuerpos voluminosos y
sexualizados; por otra parte, la cultura de las fop-models, que imponian una delgadez notoria y

una figura alta y estilizada.
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Las chicas de calendario comenzaron a desaparecer de forma gradual en la década del
2000, dando lugar a la industria de la delgadez extrema como simbolo de éxito y aceptacién
social. Los medios de comunicacién, las publicidades y la industria de la moda, volvieron a
promover un nuevo ideal corporal, esta vez con caracteristicas anoréxicas y enfermizas, que
reflejaba una figura fragil y delgada. A pesar de ello, este estereotipo de belleza se torné
peligroso y riesgoso para la salud mental de las mujeres, generando lamentables
consecuencias como trastornos de la conducta alimentaria y, en algunos casos, la muerte. Ana
Carolina Reston, Luisel y Eliana Ramos, son una tragedia de la cual hoy en dia se continta
hablando, su caso pone en manifiesto la presién social que vivian y cémo eso las llevo a la
muerte inmediata. El canon de delgadez extrema se mantuvo hasta la década siguiente, 2010,
a pesar de las graves consecuencias que padecieron las mujeres que intentaron encajar en ese

rol.

Papel de los medios de comunicacién en la construcciéon de los estereotipos femeninos

Asi como el mundo dio comienzo a un nuevo siglo, del mismo modo se dio la
fabricacion de la television. Esto fue un éxito para los medios de comunicacién, ya que ofrecian
una alternativa visual para la transmision de informacion. El televisor llegd a Argentina en el
ano 1951 y lo primero que vieron los argentinos a través de ella fue el discurso de Eva Duarte y
Juan Domingo Perén. Progresivamente, se incorporaron a la television distintos tipos de
contenido que alcanzaron a diferentes publicos, como dibujos animados, obras de teatro y

noticieros, los cuales favorecieron la consolidacion de la television masiva.

Tal como es definida, la television es un medio de comunicacién. Un intermediario entre
el emisor y el receptor en el proceso de la transmisiéon de informacién. Por ello, es de maxima
necesidad comprender la responsabilidad que requiere el momento de difundir un mensaje, ya
que tiene un amplio alcance tanto para adultos como para niflos y adolescentes. En este
sentido, el contenido transmitido debe ser analizado de manera objetiva y ética, considerando

el impacto que puede generar en las percepciones del publico.

Asi como las revistas y periodicos difundian una imagen especifica de la mujer
acompafiada de consejos sobre cdmo debia comportarse o qué debia hacer para ser
considerada atractiva ante los hombres, los medios fueron promoviendo e instalando
progresivamente determinados canones de belleza. Un ejemplo ilustrativo es la publicidad del
afo 1926 del Té Trovar, que fomentaba una cultura de la delgadez femenina mediante un
mensaje contundente: “no se exponga al ridiculo (...) ser muy gordo es una pesadilla”
(Tossounian, 2025). Del mismo modo, desde mediados de la década de 1950, la televisién
argentina comenzé a inundarse de publicidades y articulos sobre cémo lograr el “cuerpo ideal”,

consolidando asi un modelo estético hegemdnico asociado a la delgadez.
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A pesar de los avances sociales y culturales —como el body positive y la inclusion de
personas curvy, con discapacidad, afrodescendientes o latinas dentro de la industria de la
moda y el modelaje-— los medios de comunicacion contindan reproduciendo discursos que
asocian la belleza femenina con la delgadez. Distintas figuras del medio argentino han relatado

cémo este ideal se mantiene vigente incluso en el siglo XXI.

Por ejemplo, la actriz Leticia Brédice relatdé en primera persona los habitos
normalizados entre las actrices en los afios noventa para bajar de peso, como el consumo de
anfetaminas, y como algunas figuras le aconsejaban hacerlo al igual que ellas, mientras que
otras la disuadian. Ademas, menciond la presion ejercida por parte de las vestuaristas para
mantener una figura delgada: “Si tuvieses dos kilitos menos, esta pollera te quedaria sofiada”
(De Maria, 2025).

En la actualidad, las redes sociales se han convertido en un nuevo medio de
comunicacién masivo como lo fue la televisién a mediados del siglo XX. Estas aplicaciones
funcionan como una extension mas rapida y comoda de los medios tradicionales, ya que se
encuentran al alcance de la mano y a un solo clic de distancia. La digitalizacién permite la
misma promocién acerca de los estereotipos de belleza, salvo por una diferencia, el mayor
acceso que tienen los nifios y adolescentes a las pantallas y sus posibles repercusiones

psicoldgicas debido al algoritmo

Este fendmeno de la digitalizacién se encuentra en muchas figuras publicas que hacen
uso de las redes sociales y que continia a dia de hoy, enfrentandose al canon de delgadez
como sindénimo de belleza. Juana Repetto, actriz e influencer, suele mostrarse en redes
sociales de manera natural y libre; por un lado, esta exposicidon genera aceptacion dentro de su
publico, pero por otro, también recibe criticas. En su cuenta de Instagram publicé videos en
bikini y compartié una reflexién con sus seguidores: “Nadie me decia qué linda estaba cuando

pesaba 20 kilos mas” (Infobae, 2023), expreso.
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Estado del Arte

Presién sociocultural y malestar psicolégico: La construccion del ideal corporal y su

impacto en la juventud

Estandares socioculturales de belleza e impacto en la autoimagen

Uno de los mayores signos de insatisfaccion corporal en las mujeres joévenes vy
adolescentes, ha sido y continla siendo aun hoy en la actualidad, la internalizacion del ideal de
delgadez y los estereotipos socioculturales de belleza. Diversos estudios realizados en el pais
muestran que la presion social por ajustarse a ciertos estandares corporales, junto con la
exposicion constante a estos canones, puede dafar la autoimagen y favorecer la aparicion de
malestar psicolégico, como sintomas depresivos, ansiosos y problemas vinculados a la

conducta alimentaria.

En el contexto internacional, una investigacién realizada en Espafia acerca de la
representacion de la belleza femenina en anuncios (Marin Cardaba et al., 2022) mostr6 que las
mujeres jovenes pueden sufrir efectos secundarios negativos, aunque sélo se las exponga a un
numero limitado de publicidades que promueven ideales corporales hegemonicos. Los
resultados mostraron que este tipo de mensajes aumenta la preocupacion por el peso,
promueve la eleccion de alimentos de bajas calorias y estimula conductas orientadas al control

corporal, como la necesidad de realizar actividad fisica.

De la misma manera, Mufioz-Mufioz et al (2024) también analizaron publicidades y
hallaron que todas las imagenes contenian alteraciones digitales con el propésito de reforzar
los valores sociales mas destacados: delgadez, juventud y belleza del rostro. Segun el estudio,
la delgadez fue la caracteristica mas destacada, ya que aproximadamente el 95% de las
modelos aparecia con una figura visiblemente reducida mediante edicion digital. Estos retoques
digitales estan destinados a modelar y acentuar ciertas areas del cuerpo para que se adapten a
los estandares corporales impuestos por la sociedad. Dichos ajustes fomentan los ideales

estéticos hegemonicos e irreales, promoviendo la internalizacion del ideal de delgadez.

Prevalencia de la insatisfaccidon corporal en poblacién juvenil

Debido a la gran influencia que tienen los ideales estéticos, es esencial ampliar el
marco de la presidon sociocultural para analizar su verdadero impacto en la poblacion. La
evidencia empirica permite dimensionar como este fenédmeno se materializa en altos indices de

insatisfaccion corporal, demostrando asi la magnitud del malestar que afecta al grupo etario.
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De esta forma, Heras-Benavidez et al. (2017) demostraron la concordancia hallada en
un grupo de jévenes chilenas respecto de la insatisfaccién corporal y la naturalidad con la que
se vivencia. Siguiendo la misma linea una investigacién desarrollada en México (Paredes et al.,
2019), presenté que el 18,8% de las adolescentes y el 19,8% de las jovenes, manifestaron
cierto grado de insatisfaccion con su apariencia fisica. De manera similar, un estudio hecho con
516 universitarios espafioles (Medina-Goémez et al., 2019), mostré que el 61,4% de ellos tenia

moderados y altos niveles de insatisfaccion con su cuerpo, siendo en su mayoria las mujeres.

Esta tendencia que identifica a las mujeres como el grupo mas vulnerable, sigue
presente afnos mas tarde, dandolo cuenta con la investigacion de Vargas et al. (2021), quienes
indicaron que las mujeres continlan siendo el grupo que mas riesgo tiene de tener una

percepcion negativa de si mismas.

En la misma direccion, Moran et al (2024) lo evidenciaron al examinar 217
adolescentes, de las cuales el 54,9% expreso sentir insatisfaccion corporal, lo que concluye
que la insatisfaccion con la propia imagen es un fendmeno prevalente en adolescentes y

jovenes mujeres.

Distorsion perceptiva y dismorfia corporal en la era digital

A medida que los ideales de belleza se tornaron mas estrictos, también lo hicieron las
maneras en que estos se propagan. La manipulacion estética, los filtros digitales y las
herramientas tecnoldgicas han creado nuevas atmdsferas en las que la autopercepcién puede
distorsionarse, lo cual intensifica la insatisfaccion y amplia la brecha entre el aspecto real y el

deseado.

Siguiendo esta linea, diversos autores comenzaron a investigar y demostrar que estas
distorsiones tienden a ser mas evidentes en mujeres jévenes. Sigala Chavarria et al. (2019)
encontraron que, a pesar de que la mitad de las mujeres tenian una imagen corporal apropiada,
el 41% se autopercibia mas robusta de lo que en realidad eran y, entre ellas, el 93% deseaba
ser mas delgada; esto muestra la discrepancia que hay entre la imagen corporal ideal y la
percibida. En la misma direccién, un estudio hecho con 107 mujeres universitarias (Dipré Ortiz
& Font Pelaez, 2022), reveld que el 59,5% de ellas reportd notar defectos en su aspecto con
frecuencia o mucha frecuencia, siendo la primera opciéon la mas seleccionada. Ademas, el
60,9% expresd sentir preocupacion por un defecto fisico que es irrelevante para los demas,
siendo la categoria frecuentemente, la mas comun entre las encuestadas. En cuanto a la
influencia de los canones de belleza digitales, el 34,5% afirmé que los filtros estéticos le
influyen con frecuencia; por otro lado, el 19,1% dijo preferir mostrarse en redes sociales usando

un filtro.
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En relacion con estos hallazgos, un estudio (Eidelman, 2022) muestra que el uso de la
plataforma Instagram durante un largo periodo de tiempo, también contribuye a que los
adolescentes experimenten malestar corporal. Las mujeres entrevistadas explicaron que su
autopercepcion se veia afectada de manera negativa por la exposicidon continua a imagenes de
otras mujeres en dicha plataforma, debido a la comparaciéon constante y a la dificultad de
distinguir entre cuerpos reales y los modificados digitalmente. Del mismo modo, se noté que los
filtros y herramientas de edicion replican y fortalecen el ideal de belleza basado en la delgadez,
lo que llevo a las jévenes a utilizarlos para modificar su silueta o rostro con el propdsito de

sentirse “mas normales”.

Avero Diaz & Del Pino Ojeda Aleman (2025), indicaron, ademas, que las personas con
una imagen corporal mas distorsionada suelen estar mas preocupadas por su apariencia fisica,
se exponen con mayor frecuencia a estandares estéticos irreales y tienen una propension
mayor a cambiar su aspecto mediante filtros o retoques digitales; en este sentido, subrayaron a

la autoestima y la satisfaccion vital como factores de proteccion ante estas presiones.

Influencias socioculturales y efectos psicoldgicos de la presidn estética

Impacto psicopatolégico de la autoimagen negativa: correlacion con ansiedad y

desoérdenes alimenticios

Numerosas investigaciones han llegado a la conclusion de que los problemas
relacionados con la autoimagen no son sélamente estéticos, sino que también estan asociados
con un aumento significativo de sintomas ansiosos y depresivos, asi como también con indicios

de trastornos alimentarios.

Rivarola & Zarate (2018) realizaron un estudio experimental en 143 mujeres argentinas
acerca de la insatisfacciéon corporal. Esto demostré que las participantes presentaron altos
niveles de descontento con su imagen y también preocupacién por su peso, lo que las afectaba
psicolégicamente y convirtiendo asi al cuerpo en un espacio de intervencion para disminuir sus

sentimientos negativos.

De manera similar, lo constaté Medina-Gémez et al. (2019), aproximadamente el 20%
de los 516 sujetos experimentales, manifestd altos niveles de ansiedad, que se relacionan con
la insatisfaccion corporal. Esto le brinda a la ansiedad un rol fundamental dentro del conjunto

de factores que influyen en la percepcion negativa del individuo.
Por otro lado, una investigacién realizada a adolescentes de 12 a 14 afos (Ruiz

Martinez et al.,, 2021), incluydé los indicadores de riesgo alimentario como una variable a

analizar. Aunque, el 6,1% presenté conductas de riesgo (como la restriccién al comer, miedo a

21



engordar y culpabilidad), no hubo ningun participante que superara el limite de comportamiento
alimentarios extremos. A pesar de no constituir un diagndstico clinico extremo, este hallazgo
muestra que existen comportamientos y cogniciones de riesgo en los jovenes asociados con el

descontento corporal.

Pedrén (2021) también notd esta tendencia al incremento en las conductas riesgosas
durante el aislamiento social por COVID-19. El estudio indicé que cerca del 30% de las
personas con Trastorno de la Conducta Alimentaria (TCA) y el 15% de los individuos sanos,
aumentaron su conducta dietante, el ejercicio excesivo y los atracones. Asimismo, se detecto
que el 49% de las personas sanas y el 60% de los pacientes con TCA empezaron a
preocuparse por imperfecciones en su rostro que antes no habian notado, llegando incluso, a
tener en cuenta tratamientos estéticos. Esto enfatiza como un incremento en la
auto-observacion puede hacer que la insatisfaccion hacia conductas de riesgo y las

preocupaciones dismorficas crezcan de manera rapida.

Insatisfaccién corporal y riesgo de Trastorno de la Conducta Alimentaria

La adolescencia y la transicion hacia la adultez constituyen ciclos vitales marcados por
importantes cambios fisicos, psicolégicos y sociales. Ambas etapas etarias comparten
vulnerabilidades en el proceso de conformacion psiquica, lo que las vuelve mas sensibles a la
influencia de los estandares estéticos y la presion sociocultural. Esta exposicion puede
expresarse mediante sintomas ansiosos o depresivos, o bien manifestarse a través de

comportamientos alimentarios cuando no logra ser adecuadamente regulada.

Con respecto a la prevalencia de riesgo en relacion con la conducta alimentaria, un
estudio realizado en estudiantes de nivel secundario, dieron cuenta que el 30,1% de los
alumnos presentaban riesgo de desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria. Dentro de
ese grupo, al categorizar segun el sexo de la poblacion, el mayor indice correspondié a las
mujeres, quienes presentaron un 41,3% (Fajardo et al.,, 2017). Estos resultados se
complementan con la investigacion de Gerbotto & Paturzo (2020) también en adolescentes
pero esta vez argentinos; estos jovenes expresaron modificar su alimentacién a la hora de
realizar una exposicion publica de comedia musical por temor de sentirse “hinchados”, pero lo
interesante es que a la hora de consultar sobre la percepcion corporal, muchos sefalaron

sentirse incobmodos con alguna parte de su cuerpo, especificamente la panza y el peso.

En esta misma linea, Torres-Cruz & Torres-Cruz (2021), dieron cuenta en su estudio,
que la mitad de los individuos encuestados presentaban algun tipo de trastorno alimentario;
dentro de ellos, el 30% mostraron una gran tendencia a padecerlo y un 20% ya lo tenia. Al
examinar los datos en funciéon del sexo, se corroboré nuevamente, una destacada poblacion

femenina, superando ampliamente a los varones. Lo llamativo para estos autores, fue el indice

22



de masa corporal, debido a que estaban dentro de los parametros normales, y aun asi habia

muchos casos dentro de la categoria de riesgo o incluso diagndstico.

Un estudio adicional, desarrollado por Chammas et al., (2025), arroj6 también una
proporcién importante de jovenes con conductas alimentarias probleméaticas; en este caso, el
30% presentd algun nivel de riesgo de desarrollar un TCA. Esto evidencia la magnitud del

fenémeno y su persistencia en la poblacién sefalada.

Finalmente, segun los hallazgos del equipo de Antonucci (2025) un 45,3% de la
poblacion, presentaron algun tipo de riesgo alimentario, dentro de los cuales, los jévenes
adultos tuvieron mayor indice. También se encontré que a mayor preocupacion corporal, las
conductas de riesgo van a ser igual de superiores. Del mismo modo sucede con las redes
sociales, en este caso /Instagram, cuanta mas importancia se le de, se incrementa el riesgo de

malestar e insatisfaccién corporal junto a las conductas alimentarias de riesgo.

Es asi como el conjunto de investigaciones mencionadas, constatan las consecuencias
a las que se enfrentan las mujeres: insatisfaccién corporal, trastornos de la conducta
alimentaria, sintomas de ansiedad y depresién, comparativas entre el género femenino y signos
de dismorfia corporal, son algunas de las dificultades debido al problema central de la
investigacion, falta de regulacion de talles. Esta situacion, lejos de ser un hecho meramente
estético o de inconformidad, se enmarca en una problematica de salud publica y exclusion
social. Es por eso, que se debe analizar las fallas en las estructuras regulatorias que, al no

garantizar la inclusion y la equidad en el consumo, perpetuan la validacion negativa del cuerpo.

Limitaciones en la aplicaciéon de la Ley de Talles

La sancién de la Ley de Talles (27.521) fue aprobada como respuesta al reclamo social
generado por la exclusién corporal en la industria textil. Si bien la normativa fue reglamentada
en 2021, es fundamental revisar su situacién actual de implementacion. Diversos reportes y las
experiencias objetivas de cada sujeto, indican que la ley no se aplica en su totalidad, lo que
evidencia una notable discrepancia entre el marco legal y las practicas reales del sector. Esta
falta de implementacion efectiva se interpreta en una continua incongruencia entre los talles,
forzando a las mujeres a enfrentarse a una gran gama de variedad numérica y fortaleciendo la

idea de que el cuerpo es el que debe adaptarse, y no la industria.
Segun un articulo publicado a fines de 2023 en el Portal Oficial del Estado argentino,

se comunico la realizacion del primer Consejo Consultivo del Sistema Unico Normalizado de

Identificacion de Talles de Indumentaria (SUNITI).
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Conforme al decreto 375/2021, refiere:

Se contempla la creaciéon de un Consejo Técnico Consultivo cuya funcién sera
la de pronunciarse sin efecto vinculante sobre cuestiones relevantes que le
solicite la Autoridad de Aplicacion, en lo referente a la implementacion y
difusion del Sistema Unico Normalizado de Identificacion de Talles de
Indumentaria.

(Presidencia de la Nacion Argentina, 2021)

Esto hace referencia a que es de caracter obligatorio contar con un grupo de
representantes, quienes asesoraran, opinaran y realizardn recomendaciones en torno a la ley,

solamente cuando sea necesario y requerido.

Retomando el informe procedente del Portal Oficial argentino, se deja constancia de los
representantes que conforman el Consejo Técnico Consultivo, los cuales fueron designados
segun cada sector y actuaran en caracter voluntario, es decir, ad honorem, conforme a lo
establecido en el articulo 4° del Decreto 375/2021:

“Dos representantes de la Autoridad de Aplicacion, siendo uno de ellos el titular
de la Direccion Nacional de Defensa del Consumidor y Arbitraje. Un
representante de las camaras sectoriales vinculadas a la indumentaria. Un
representante de organizaciones de la sociedad civil vinculadas a la tematica.
Un representante electo por las asociaciones de consumidores inscriptas en el
Registro Nacional de Asociaciones de Consumidores. Un representante de los
docentes regulares de las carreras de Disefio de Indumentaria y Disefio Textil
de universidades nacionales. Un representante del Ministerio de Salud. Un
representante del Instituto Nacional contra la Discriminacion, la Xenofobia y el
Racismo (INADI). Un representante del Instituto Nacional de Tecnologia
Industrial (INTT).”

(Presidencia de la Nacion Argentina, 2021)
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Dicho consejo quedd conformado por Lucila Bueti, subsecretaria de Acciones para la
Defensa de los Consumidores, y Alejandro Pérez Hazafa, titular de la Direccién Nacional de
Defensa del Consumidor y Arbitraje del Consumo, quienes oficiaron como representantes de la
Autoridad de Aplicacion. Junto a ellos se afiadié a Cristian Urbinati, en representacion de la
Camara de la Industria Argentina de la Indumentaria (CIAl), como miembro de las camaras
sectoriales vinculadas a la indumentaria. También participaron Mercedes Estruch, de la
Fundacién Mardel Solidaria y fundadora de Anybody Argentina, como representante de la
sociedad civil vinculadas a la tematica, y Maria Fernanda Lacey, de la Asociacion Unién de
Usuarios y Consumidores, en calidad de representante electa por las asociaciones de
consumidores inscriptas en el Registro Nacional de Asociaciones de Consumidores. Asimismo,
se incorporé Silvina Barretto, disefiadora y profesora regular, como representante del cuerpo
docente de las carreras de Disefio de Indumentaria y Disefio Textil de universidades
nacionales, y Silvina Maddaleno, licenciada, como representante del Instituto Nacional contra la

Discriminacion, la Xenofobia y el Racismo (INADI).

En cuanto a los representantes del Ministerio de Salud y del Instituto Nacional de
Tecnologia Industrial (INTI), si bien se menciona la participacion de “miembros” de dichas
instituciones, no se especifican nombres propios, por lo que su designacion formal continda

pendiente o sin difusion clara.

Sin embargo, Julieta Karaim llevé a cabo una conferencia la cual fue presentada en el
Congreso Nacional y también en el Congreso Latinoamericano de Sociologia Juridica. Alli
Karaim analiz6 la Ley de Talles desde una perspectiva de derechos humanos y sostiene que, a
pesar de que la norma fue sancionada y luego reglamentada, en la practica su cumplimiento es
casi inexistente. La autora remarca que esta falta de implementacién no es sdlamente por
cuestiones técnicas, sino que también responde a decisiones politicas que siguen promoviendo
las desigualdades estructurales en el acceso al consumo, la salud y la construccion de la
identidad corporal. Alli se menciona la indefinicion de la conformacion del Consejo, lo cual
refuta lo mencionado por el Gobierno, pero ;qué tan cierto es? El Portal Oficial Argentino
oficializé los nombres que formaban parte del Consejo en el afio 2023, pero al dia de la fecha
no hay ninguna actualizacion ya sea del SUNITI o mismo sobre quiénes son los delegados del
INTI y del Ministerio de Salud. Por lo tanto alin podria pensarse que los pasos mas importantes
estan hechos, pero la ausencia de un régimen que regule el funcionamiento del Consejo deja
en evidencia que todavia falta avanzar en aspectos clave, incluso cuando sus integrantes

actuaran ad honorem.

¢(Es la falta de remuneracién un obstaculo real para su implementacion? ;Los

derechos humanos no deberian ser considerados una prioridad humanitaria en lugar de la
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retribucion econdémica? ;0O por el contrario, la falta de ejecucion responde a decisiones

politicas que mantienen frenada la aplicacion efectiva de la ley?
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Marco tedrico

Sistema de gobierno en Argentina

El sistema de gobierno en Argentina se constituye de una triada formada a partir de
tres principios fundamentales: representativo, a partir del cual el gobierno de turno ejerce su
funcion a través del voto democratico del pueblo; republicano, que se funda en la division de
poderes que rigen en el territorio argentino (Ejecutivo, Legislativo y Judicial); y, finalmente,

federal, donde cada provincia mantiene su potestad aun estando bajo el Gobierno Nacional.

Se considera al principio republicano uno de los mas importantes debido a su divisiéon
de poderes. El Poder Ejecutivo, encargado de ejecutar y aplicar las leyes, es ejercido por el
Presidente de la Nacion, quien se encuentra a cargo y fue elegido de forma democratica por los
ciudadanos a través del voto secreto. El Poder Legislativo, responsable de crear y sancionar
las normas, esta conformado por el Congreso de la Nacion Argentina, que a su vez se
encuentra compuesto por la Camara de Diputados y la Camara de Senadores, los cuales, de
igual manera, son elegidos por los argentinos. Por ultimo, el Poder Judicial, cuya funcién
principal es interpretar las leyes y resolver conflictos juridicos, es desempefiado por la Corte
Suprema de Justicia de la Nacion y los tribunales inferiores; estos, a diferencia de los
representantes del Poder Ejecutivo y Legislativo, son designados a través de un sistema en el
cual interviene el Consejo de la Magistratura y, al mismo tiempo, por el Poder Ejecutivo con

acuerdo del Senado.

Es fundamental tener en cuenta la estructura del gobierno argentino para poder
analizar e introducir al derecho positivo en Argentina, ya que aportan el marco tedrico e
institucional en el que se originan, aplican y supervisan las normas que rigen la convivencia
social. De este modo, permite situar normas concretas, como la Ley de Talles, dentro del marco

legal, mostrando la relacion entre su elaboracién, implementacion y supervision judicial.

Bloque juridico

En el territorio argentino existen dos formas de concebir el derecho: derecho natural y
derecho positivo. El derecho positivo es el conjunto de normas juridicas que se encuentran
validadas por el Congreso de la Nacion y cuentan con un caracter coercitivo que regula la vida
en sociedad, lo que significa que su cumplimiento puede ser exigido mediante la fuerza publica.
A diferencia de éste, el derecho natural se sustenta en principios universales de justicia,
entendidos como exclusivos de la naturaleza humana y que no dependen de la voluntad

legislativa ni de un momento histérico especifico.
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Teniendo en cuenta que el derecho positivo es un conjunto de normas juridicas, cabe
mencionar la distincién que se realiza entre ellas desde la jerarquia, naturaleza y finalidad de
las mismas. A raiz de ello, es significativo tener en consideracion el articulo web desarrollado
por el ex presidente Alberto Fernandez, quien desarrolld su cargo como jefe de la nacion
Argentina desde 2019 hasta 2023; alli provee cierta explicacién acerca de términos juridicos,

entre ellos la diferenciacion de los tipos de normas juridicas.

Una de las clasificaciones se refiere a la posicién jerarquica y al ambito territorial de
vigencia, donde se pueden identificar la Constitucién Nacional, leyes ordinarias, decretos de
ley, ordenanzas municipales, resoluciones, entre otras. De todos estos puntos relacionados con
la jerarquia de la norma, vamos a tomar como punto de partida a la ley ordinaria, la cual es
promulgada por el Congreso de la Nacion con el fin de regular la vida en sociedad; asimismo,

este tipo de ley sigue el procedimiento legislativo previsto en la Constitucion Nacional.

Otra de las clasificaciones que se mencionan es por finalidad, donde nos encontramos
con las leyes especiales, que son disefiadas para un objeto especifico y cuentan con ciertas
caracteristicas que las hacen diferentes, como la participacion ciudadana, la obligacion a
disefiar organismos de control y la mayor especificidad que requieren, ya que muchas de estas

leyes especiales necesitan la creacion de reglamentos para detallar mejor su implementacion.

Para finalizar, la ultima clasificacion alude a la naturaleza de las normas juridicas, la
cual puede ser de tipo sustantiva o adjetiva. La norma sustantiva hace referencia a aquellas
que definen los derechos y obligaciones principales de los sujetos; entre sus caracteristicas
principales se encuentra el establecimiento de deberes y prohibiciones, asi como la
intervenciéon directa en la relacién juridica de fondo entre sujetos. Dentro de las normas
sustantivas se encuentran diferentes ramas de aplicacion, como el derecho penal, derecho civil,
derecho comercial, derecho ambiental, entre otros. Por otro lado, la norma adjetiva define el
procedimiento que se debe realizar para hacer valer los derechos reconocidos por las normas
sustantivas. Al igual que estas ultimas, las normas adjetivas cuentan con diversas ramas de
aplicacion, que pueden encontrarse en el Codigo Procesal Civil y Comercial, Codigo Procesal

Penal o en la Ley de Procedimientos Administrativos.

En este escenario, siendo la Ley de Talles el nucleo central de este trabajo, se la
considerara como una norma sustantiva y ordinaria dentro del derecho positivo argentino. Esto
se debe al haber sido sancionada por el Congreso de la Nacion, conforme al proceso legislativo
previsto en el Capitulo 1V, titulado “Atribuciones del Congreso”. En particular, se destaca el
articulo 75, inciso 23, que establece: “Legislar y promover medidas de accion positiva que
garanticen la igualdad real de oportunidades y de trato, y el pleno goce y ejercicio de los

derechos reconocidos por esta Constitucion y por los tratados internacionales vigentes sobre
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derechos humanos (...)” (Gobierno de la Nacion Argentina, 1994). Este inciso refleja la
necesidad de ocuparse no solo de la igualdad ante la ley, sino también la igualdad material en
la practica. La ley tiene como objetivo tedrico definir derechos y obligaciones para
comerciantes, fabricantes y consumidores, regulando un aspecto de la vida social y econémica

de los ciudadanos y promoviendo la inclusién y equidad en el acceso a la indumentaria.

Bloque psicoldgico

Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales — Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders— (DSM-5, 2013), el Trastorno Dismorfico Corporal
(TDC) se encuentra dentro del capitulo titulado “Obsesivo-Compulsivo y Relacionados
Trastornos”, junto a otras perturbaciones como la tricotilomania, trastorno obsesivo-compulsivo
y trastorno por excoriacion. Esta disposicion se debe a la existencia de obsesiones
(pensamientos) y compulsiones (comportamientos repetitivos) que el sujeto realiza frente a una

obsesion. EI DSM (2013) afirma lo siguiente:

El trastorno dismoérfico corporal se caracteriza por la preocupacion de uno o
mas defectos percibidos o imperfecciones en la apariencia fisica que no son
observables o parecen leves a los demas, y por comportamientos repetitivos o
actos mentales en respuesta a las preocupaciones sobre la apariencia. (p.

264).

Si bien la etiologia del Trastorno Dismdrfico Corporal aun no se encuentra del todo
confirmada, se estima que la combinacion de factores ambientales, culturales, genéticos,
bioldgicos y personales podria desencadenar el mismo. Por ello, resulta importante mencionar

los factores de riesgo y su prevalencia.

Los factores de riesgo permiten conocer ciertas caracteristicas o hechos que aumentan
la probabilidad de padecer TDC. Entre ellos se destacan experiencias de vida negativas, como
el bullying, la presion social, baja autoestima y asi también la comorbilidad con otros trastornos

mentales, tales como la depresién o ansiedad.

El inicio del trastorno suele ocurrir a temprana edad, generalmente durante la
adolescencia o en jovenes adultos. Se estima una prevalencia global del TDC de entre el 2 y
3%. Estudios realizados en Estados Unidos muestran una prevalencia de entre el 2 'y el 5% en
adolescentes. Por otra parte, en Argentina se considera que la prevalencia en la poblacion
general es de 1,7 y 2,5%, y aproximadamente el 66% de todos ellos comienzan en la

adolescencia. En este sentido, UNICEF sefala que 1 de cada 5 adolescentes argentinos
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presenta preocupacion por su imagen corporal, y que entre el 6 y 8% manifiesta conductas
alimentarias desadaptativas, tales como rechazo de la comida, atracones o ingesta a

escondidas.

Resulta trascendental no limitarnos uUnicamente a la definiciébn sintomatolégica,
considerando que el contexto sociocultural desempefa un papel fundamental en su formacion.
Los canones de belleza o coloquialmente llamados, estandares de belleza, son la totalidad de
atributos que la sociedad reconoce y valora como atractivos de un objeto o persona. A pesar de
que estos son totalmente subjetivos e individuales, resultan clave a la hora de construirnos

socioculturalmente.

Nos resulta comun escuchar desde pequefios la opinién de los demas acerca de
nosotros mismos, ya sea que provenga de tu familia, como puede ser nuestra madre, quien
elogia nuestro color de pelo; nuestro padre quien resalta nuestras habilidades; o nuestra abuela
quien comenta que estamos un poquito mas rellenitos. Incluso un conocido nos recomienda ir
al gimnasio y comenzar una dieta para gustarle a los demas. Todas las personas que se cruzan
a lo largo de nuestra vida poseen una opinidn arbitraria y sin relevancia para ellos, pero dichos

juicios que realizan tienen un peso fantasmatico sobre nosotros.

La industria televisiva argentina reforz6 ciertos ideales estéticos a la hora de presentar
sus telenovelas. Los consumos culturales apuntados a un publico infanto-juvenil y las ficciones
de gran alcance — por ejemplo Rebelde Way, Patito Feo y Casi Angeles —, transmitieron
mensajes directamente apuntados a prototipos de belleza que el publico internalizé y adn
siguen internalizando afio tras afo. Si bien estas tiras televisivas todavia siguen siendo furor,
engendraron cierto ojo critico especialmente sobre el cuerpo femenino; ideas acerca de

cuerpos morrudos Y fisicos delgados fueron el auge de los afios 2000.

Actrices de la industria argentina como Mariana “Lali” Espdsito, Luisana Lopilato y
Maria Eugenia “China” Suarez eran elegidas para los papeles protagonicos y, al mismo tiempo,
aclamadas por el publico resaltando su belleza, simpatia, carisma y talento. Mientras que
actrices como Angeles Balbiani, Daniela Aita y Laura Esquivel eran valoradas y seleccionadas

por realizar papeles mas comicos o para transmitir un mensaje particular.

En un programa de debate y opinién (PH: Podemos Hablar), Angeles Balbiani,
manifestd haber sufrido bullying debido a su cuerpo y declard; “Cuando alguien ve a una
persona no hay nada mas innegable que lo que estas viendo, entonces, si no estas dentro de
los parametros del talle que hay que usar y te voy a decir que sos gorda [...]” (La Nacion,
2020). De manera similar, Daniela Aita fue comparada por un comparero de tira con otras

mujeres de la industria, haciendo alusion a que no era tan atractiva como ellas: “(...) En Casi
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Angeles lo cag... porque le tocé "La Paisana” (El Trece TV, 2020). Todo esto era parte del
contenido que consumian los adolescentes: comparaciones, comentarios gordofobicos, bullying
y miradas de reojo. Como no van a desarrollar una mirada de lo que es correcto o no, lo lindo
o feo, lo flaco o gordo, si aquellas novelas eran su inspiracion? ;Cémo no internalizarian un
estereotipo idealizado en el que debian ser flacas, rubias o0 morenas, de tez blanca, para poder

encajar en la sociedad, si ese era el mensaje promovido por los programas?

Este fendmeno se acentla con la proliferacion de las redes sociales. Estas plataformas
digitales permiten a los individuos comunicarse de manera rapida, compartir imagenes de su
dia y obtener informacion en tiempo real. Sin embargo, el uso cotidiano y desregulado puede

generar efectos adversos en la persona.

Si bien las redes sociales fueron desarrolladas con fines meramente comunicativos y
sociales, la interaccion progresiva de los usuarios y las constantes actualizaciones han
distorsionado este objetivo. Actualmente se observan con frecuencia fenédmenos tales como el
ciberacoso, las noticias falsas (fake news), el sexting coercitivo (chantaje para acceder a
imagenes sexuales) y el grooming (acoso en linea a menores), los cuales generan impactos

negativos sobre el bienestar psicoldgico.

Diversos estudios muestran que los beneficios asociados con el uso excesivo de las
redes sociales respecto a la salud mental en adolescentes son limitados. Entre los principales
factores se incluyen depresion, autolesiones, comparaciones, insatisfaccion corporal y
ansiedad. En esta linea, Flores Marquéz (2024) clasifica los riesgos psicoldgicos provenientes
de las redes sociales en tres grandes grupos: el uso prolongado de pantallas, el agravamiento
de trastornos mentales asociado a la exposicidn digital — autolesiones y trastornos alimenticios

—, Y los riesgos para aquellos que lo utilizan como fines delictivos.

El siglo XXI se ha caracterizado como la era de la inmediatez y de la modernidad
liquida, en términos del soci6logo Bauman. Este concepto describe la constante
transformacion, las relaciones fragiles y la cultura del consumo a la que se enfrenta la
sociedad. Lo desarrollado por el fildsofo polaco a fines del siglo XX describe con precision lo
que ocurre actualmente: lazos sociales efimeros generados a través de redes sociales; quien
no resulta agradable o lindo simplemente desaparece como si nunca hubiera existido,
amplificando adn mas la dinamica de consumo rapido, donde todo es reemplazable con el

tiempo — como ocurrié con los jeans achupinados, BlackBerry o los reproductores MP3 —.
De manera similar, los usuarios pueden experimentar efectos semejantes sobre su

autopercepcion. En Instagram, la difusion de contenido audiovisual permite a los usuarios

obtener seguidores y “likes” (me gusta), lo que genera una sensacién de recompensa asociada
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a la aceptacion social. Esta dinamica puede afectar la autoestima y la autopercepcion,
especialmente en adolescentes. Segun Infobae (2024), “la autoestima y la autopercepcién
estan influenciadas por la cantidad de “likes” y seguidores que reciben en plataformas como
Instagram y Tik Tok. Pasa de ser un proceso interno para ser externo: no me defino yo, sino
que “me definen”; esta constante exposicion corporal conlleva a suponer una presion para
alcanzar el aspecto fisico ideal. Esto se debe a que si naturalizan dichas practicas, se fomenta
la idea de que deben cambiar algo de ellos mismos para lograr la aceptacién que los demas

obtuvieron, y eso es lo que resulta peligroso porque deriva en realizar practicas riesgosas.

Pero, ¢qué puede suceder cuando esta presion sigue creciendo sin limites? Qué
ocurrira con aquellos adolescentes que no tengan cierta cantidad de “likes’o seguidores? Esta
presion puede derivar en la adopcion de practicas riesgosas para modificar el propio cuerpo en

busqueda de estandares de belleza aceptados socialmente.

La relevancia del tema aumenta al considerar el riesgo que suponen la utilizacion
arbitraria de filtros en selfies, modificaciones corporales mediante herramientas de fotografia e
incluso la generacion de imagenes por medio de la Inteligencia Atrtificial (IA). Aplicaciones como
Instagram, Snapchat y Tik Tok son las mas utilizadas por los adolescentes, y las que permiten
estos recursos visuales, los cuales pueden resultar divertidos si se usan con moderacion. No
obstante, existen efectos visuales que moldean el rostro y cuerpo, lo que genera una distorsion
acerca de nuestra autopercepcion, a la par de pensamientos negativos acerca de nosotros

mismos.

La presién que experimentan los adolescentes al realizar publicaciones se intensifica
por la incertidumbre sobre la recepcién del mensaje o incluso por la ausencia de la notificacion.
La apreciacién de comentarios negativos o la falta de interaccién puede generar riesgos

psicoldgicos para su salud.

La manera en que una persona se percibe y se valora no es innata, sino que se
construye progresivamente a lo largo de su desarrollo, siendo la infancia intermedia su
comienzo. En esa etapa del ciclo vital, el infante comienza a comparar su yo ideal con su yo
real. El nifio desarrolla la autoestima de manera progresiva, cuando se dan cuenta que su
esfuerzo valié la pena, cuando lo que se imaginaban realmente sucede. Una de las tantas
definiciones de autoestima la cataloga como primaria, siendo asi: “la necesidad vital para el ser
humano, es bésica y efectia una contribucién esencial al proceso de la vida, desempefando

un papel clave en las elecciones y decisiones que le dan forma” (Pérez Villalobos, 2019).

Tal como mencionamos anteriormente, sobre la progresividad del desarrollo de la

autoestima, hay que tener en cuenta los distintos tipos que existen y que se pueden dar en las
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personas: alta o la considerada “normal”, surge cuando la persona se acepta y valora tal cual
es; la autoestima baja es totalmente lo contrario, es decir que el sujeto no se acepta ni valora;
y, por ultimo, la autoestima inflada, el polo extremo siendo asi una valoracién exagerada y poco
realista. Ahora bien, para que la autoestima se genere en cualquiera de sus modalidades, son

necesarios sus respectivos componentes.

Segun el autor Mauro Rodriguez, uno de los elementos esenciales es el autoconcepto,
que es el conjunto de percepciones cognitivas que el sujeto tiene acerca de si mismo, las
cuales se configuran progresivamente a partir de sus experiencias y de las valoraciones de su
entorno social. Es por esto mismo que se forja a través de varios niveles, como el
cognitivo-intelectual, que son las ideas y creencias; el emocional-afectivo, constituye el juicio de
valor; y el conductual, que son sus decisiones. Ademas del autoconcepto, también se
encuentra presente el autorespeto y el autoconocimiento, siendo el primero la postura que tiene
la persona hacia si misma, fundamentada en el reconocimiento de su propio valor, y el
autoconocimiento es el proceso de introspeccion que le permite conocerse a si mismo de una

mejor manera, ademas de favorecer la regulacion del comportamiento y la toma de decisiones.

Es relevante tratar la ansiedad como una de las manifestaciones psicopatolégicas mas
importantes ligadas al TDC, en este entramado de presiones socioculturales, comparaciones
constantes y exigencias estéticas internalizadas. Mas alla de que todos los trastornos de
ansiedad compartan al miedo como emocioén subyacente, la manifestacion excesiva de la
ansiedad es lo que le otorga su caracter patolégico. EI miedo es una respuesta primitiva y
adaptativa frente a un peligro inminente, mientras que la ansiedad constituye una reaccion
subjetiva mas constante; esta dUdltima supone un esquema de reacciones cognitivas,
conductuales, afectivas vy fisioldgicas que se activan cuando determinados acontecimientos son

percibidos como peligrosos para las areas vitales del sujeto.

Esta condicién patoldgica relacionada a la ansiedad surge a raiz de una prolongada
persistencia de los sintomas, lo que provoca una secuencia de respuestas en las distintas
areas del funcionamiento humano. En primer lugar, se produce una reaccion fisiolégica, en la
que el sistema nervioso auténomo se activa, especialmente a través del sistema simpatico;
esto prepara al organismo para reaccionar mediante la huida o la lucha. Al mismo tiempo, se
activa una respuesta comportamental, que comprende patrones de acciébn como la
inmovilizacién, la lucha o la huida, los cuales constituyen los modos de accionar del sujeto
frente a la percepcion de amenaza. Asimismo, aparecen respuestas cognitivas que marcan el
pasaje del miedo hacia la ansiedad, a partir de la observacién de los recursos personales
disponibles y de las posibles consecuencias de la situacion percibida como peligrosa. Estas
cogniciones estan acompafiadas de respuestas emocionales como la tension, temor,

nerviosismo, entre otros.
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El analisis de la ansiedad debe tener en cuenta tanto los factores etiolégicos como los
epidemioldgicos. Segun la evidencia actual, la mayoria de los trastornos mentales responden a
un modelo multifactorial que incluye factores bioldgicos, socioculturales y psicolégicos. En este
sentido, la presencia de vulnerabilidades genéticas, algunos rasgos del temperamento,
experiencias tempranas de abusos o maltratos y los recursos que tiene el sujeto para lidiar con

esos escenarios, pueden favorecer el surgimiento y el mantenimiento de los sintomas ansiosos.

Para entender el impacto de la ansiedad, hace falta conocer la epidemiologia del
trastorno. Este malestar psicolégico presenta una de las edades de inicio mas tempranas en
comparacioén con otros trastornos mentales, y esto se debe a la existencia de cuadros ansiosos
que aparecen en la infancia, como la ansiedad por separacién. Esto genera que no haya una
edad estipulada de inicio del trastorno, aunque, de todos modos, la edad promedio se sitlua
alrededor de los 20 afios. Su prevalencia es mayor en mujeres, jovenes y aquellas personas

COoNn escasos recursos sociales o econoémicos.

De acuerdo con el primer estudio epidemiolégico nacional de salud mental, realizado
en el afo 2018 en la poblacion argentina, se evidencid que los trastornos de ansiedad
constituyeron el grupo con mayor prevalencia, con un 16,4%; es decir, aproximadamente una
de cada seis personas presentd algun trastorno de ansiedad. Del mismo modo, afios mas tarde
(2024), la Universidad de Buenos Aires informd que alrededor de la mitad de la muestra
manifestd niveles de ansiedad entre moderados y severos. A nivel mundial, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) declar6é que, en el afio 2021, 359 millones de personas presentaron
un trastorno de ansiedad, posicionandose entre los mas frecuentes dentro de los trastornos
mentales. Asimismo, para el afo 2025 se estim6 que el 4,4% de la poblacion sufre de un
trastorno de ansiedad.

Ademas de la estrecha relaciéon con los cuadros de ansiedad, es pertinente abordar de
igual manera, la frecuencia de sintomatologia depresiva en el Trastorno Dismérfico Corporal.
De acuerdo con la nosografia psiquiatrica que hemos estado analizando, este trastorno
emocional se distingue por la “presencia de animo triste, vacio o irritable, acompafiado de
cambios somaticos y cognitivos que afectan significativamente a la capacidad funcional del
individuo” (American Psychiatric Association, 2013, p. 155). Ahora bien, este se configura y
mantiene mediante un ciclo disfuncional, en el cual los individuos interpretan las situaciones
que atraviesan de un modo que favorece la aparicion de pensamientos, emociones y

comportamientos negativos, los cuales tienden a retroalimentarse entre si.
La Organizacion Mundial de la Salud, sostiene que el desarrollo de la depresion es el

“resultado de interacciones complejas entre factores sociales, psicolégicos y bioldgicos” (2025).

La aparicion de sintomas depresivos se ve intensificada por la interaccion entre estas variables
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y los factores ambientales y de riesgo. En este escenario, algunas de las variables mas
importantes que se relacionan con este proceso son el consumo de alcohol u otras drogas, el
nivel socioeconémico bajo,la experiencia de duelo, los entornos familiares conflictivos, el acoso

escolar, la coexistencia con enfermedades cronicas, una baja autoestima y el trauma.

La depresion se ha convertido en la enfermedad del siglo debido a su elevada
prevalencia y al amplio nimero de personas que afecta. En la actualidad, se estima una
prevalencia del 4% a nivel mundial, de la cual 5,7% corresponde a adultos. En una poblacion
mundial que supera los 8.000 millones de habitantes, se calcula que aproximadamente 332
millones de personas padecen depresion, lo que representa una proporcion significativa a nivel
global. En Argentina, una encuesta del afio 2022 reveld que casi el 91% de los encuestados
manifestaron tener estrés, ansiedad, insomnio o depresion; en particular, el 16,4% de ellos
refirid sintomatologia depresiva. En lo que respecta a los adolescentes argentinos, el 9% indicé

sentirse deprimido y el 13% angustiado.

Cuando el malestar psicolégico se sostiene en el tiempo y resulta intolerable para el
sujeto, existe la posibilidad de que se desarrollen manifestaciones de mayor gravedad, entre
las cuales se incluyen el riesgo y la ideacion suicida. Tal como informa la OMS, la depresién
puede inducir al suicidio; asimismo, en la literatura clinica argentina se estima que, de cada 100

personas con depresién mayor, 15 fallecen por suicidio.

A lo largo de los ultimos 20 anos, las tasas de suicidio consumado incrementaron un
56% provocando que se posicione como la tercera causa de muerte mas frecuente a nivel
mundial entre jévenes de 15 a 29 afos. Se calcula que en el afo 2021, 727.000 personas
fallecieron por suicidio en el mundo, observandose un aumento particularmente significativo en

la Region de las Américas.

El suicidio en Argentina representa uno de los problemas mas desafiantes de la salud
publica. Es tal la preocupacion del pais que, en el afio 2015, se promulgé la Ley Nacional de
Prevencion del Suicidio (N° 27.130), la cual declara su interés en la atencién biopsicosocial, la
investigacion, la deteccion y atencién a personas en riesgo, asi como la asistencia a los
familiares de las victimas. Es por ello que actualmente se indica la epidemiologia investigada al
Boletin Epidemiolégico Nacional (BEN) del Ministerio de Salud de la Nacién. Segun indica el
BEN, durante el periodo comprendido entre 2023 y 2025 hubo 15.807 intentos de suicidio
informados y 3.382 muertes consumadas, referidas al afio 2022, siendo Argentina uno de los

paises con las tasas mas altas de muerte por sucidio de América del sur.
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En el lapso de todo el mes de abril del 2025 el Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria
(SNVS) comunicé 15.807 acontecimientos, de los cuales 94,3% correspondié a personas con
tentativa suicida y el 5,7% individuos fallecidos por suicidio. Este malestar, como en la mayoria
de los trastornos mentales, predomina en el sexo femenino, con un 60%, teniendo como
modalidad principal la sobreingesta de medicamentos. Sin embargo, son los hombres quienes
presentan mayor probabilidad de consumar el acto, debido a la modalidad elegida, que suele

ser el ahorcamiento, el estrangulamiento y la sofocacion.

Bloque juridico-psicolégico

El impacto de la falta de implementacién de la Ley de Talles no se limita solamente al
plano juridico, sino que también necesita ser analizado desde una perspectiva interdisciplinaria.
Esto se debe a que, ademas de constituir una infraccién a las normas, tiene un impacto
significativamente importante que perturba el estado mental y emocional del sujeto. De este
modo, el dafio moral y el dafo psiquico representan una conexion esencial, ya que permiten
cierta conformidad entre los fundamentos juridicos y psicolégicos, al demostrar que la violacion
de los derechos no es un fendmeno abstracto, sino que el menoscabo de los mismos afecta

directamente la subjetividad y la homeostasis de la persona.

Desde una mirada subjetiva, se entiende al dafio moral como un malestar psiquico
directo asociado a una percepcion consciente de perjuicio y sufrimiento, vinculada a la vivencia
subjetiva del damnificado. En este sentido, el Dr. Joaquin Llambias en su Tratado de Derecho
Civil menciona: “es dafio moral todo sufrimiento o dolor que se padece (...)” (Llambias, 1973, p.
300). Por lo tanto, este tipo de dafio se reconoce juridicamente sin necesidad de causar algun
tipo de perjuicio econdmico, sino como una alteracion que limita la facultad de disfrutar ciertos
aspectos de la vida, lo que evidencia el sufrimiento psiquico previamente mencionado. Al ser
una norma sustantiva, la Ley de Talles define derechos concretos que buscan proteger la

igualdad, la dignidad humana y los derechos humanos de los ciudadanos argentinos.

En contraposicion, el dafio psiquico se constituye a partir de un evento traumatico que
genera una connotacion negativa en el sujeto. En concordancia con ello, Gardiner (2003)
sistematiza el concepto de dafo psiquico a partir de diferentes caracteristicas, entre las que se
incluyen su naturaleza patoldgica, la necesidad de intervencion de un perito especializado que
confirme dicha patologia, la obligatoriedad de una prueba especifica y la incapacidad del
damnificado. A su vez, este tipo de dafo se lo delimita en cuatro categorias: tiempo, que puede
ser actual cuando el dafo esta presente al momento de la evaluacién o futuro cuando se
pronostica su manifestacion; prevalencia, permanente cuando deja secuelas irreversibles o
transitoria cuando es capaz de recuperarse a través de un tratamiento; magnitud, que

determina la dimension de la incapacidad pudiendo ser total (100%) o parcial (menor al 100%);

36



y vinculacion, que puede ser directa, cuando perjudica directamente a la persona, o indirecta,

cuando dana los derechos o facultades del sujeto.

En el &mbito profesional, los limites entre el dafio moral y el dafio psiquico no siempre
son evidentes, ya que estas dos categorias suelen superponerse en la experiencia subjetiva del
sujeto. En tanto que el dafio moral refiere a la angustia, vergilienza, tristeza, estrés, impotencia
o desesperanza, y no necesita cerciorarse por un profesional, el dafio psiquico comprende un
cuadro psicopatoldgico. De todas formas, el dafio moral puede llegar a ser la base del dafo
psiquico en una instancia previa. De este modo, la deficiente reglamentacion de la Ley de
Talles no se limita Unicamente a un dilema legal, sino que también es considerada un factor de
riesgo para la salud mental, teniendo en cuenta que pone a los ciudadanos en contacto con
vivencias no satisfactorias y discriminatorias, que ponen en riesgo su percepcion de si mismo y
su equilibrio emocional; es decir, situaciones que pueden configurar un dafio moral. Asi, la
articulacion entre el derecho y la psicologia permite dar cuenta de las consecuencias subjetivas

y psicologicas derivadas de la falta de efectividad de la Ley de Talles.
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Desarrollo metodoldgico

Hipotesis

Resulta sumamente significativo comprender el impacto que generan los talles de
indumentaria en la imagen corporal. Por eso mismo, es necesario analizar como se relacionan
distintas variables psicolégicas en dos etapas criticas de la vida, como lo son la adolescencia y
la juventud. De ese modo, se postula como hipétesis principal que la inconsistencia de talles se
vincula con un incremento en los niveles de insatisfaccion corporal. De la misma forma, se
postula que la dificultad para hallar el talle adecuado incide negativamente en la experiencia de

compra de indumentaria.

Asimismo, esta investigacion postula una relaciéon entre la frecuencia de pensamientos
negativos automaticos en torno a la propia apariencia fisica y la inconsistencia del talle.
Finalmente, resulta pertinente analizar si los obstaculos a los cuales se enfrentan las mujeres
para acceder a prendas adecuadas derivan en un alto interés por controlar el peso corporal, lo

que representaria un posible factor de riesgo para la salud mental.

Procedimiento

En cuanto al abordaje metodolégico, se adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio

no experimental y de tipo transversal alcanzando un nivel descriptivo-correlacional.

El cuestionario fue difundido a través de redes sociales como Instagram (mediante
historias de formato 24 horas), grupos de WhatsApp y flyers digitales. Se solicité a quienes
completaron la encuesta que la enviaran a otras personas que cumplieran los criterios de

inclusion.

A pesar de haber recolectado 116 participantes, la muestra final terminé conformada
por 106 mujeres debido al empleo de criterios de exclusion. Tras aplicar dichas normas, fueron
descartadas 10 respuestas por no cumplir las condiciones solicitadas: cinco participantes
corresponden al género masculino y no binario, y los cinco restantes, no cumplian con la edad
especificada. De esta manera, la muestra definitiva terminé consolidandose en 106 mujeres de
16 a 35 afios, las cuales se segmentan en dos grandes grupos: adolescentes (16 a 19 afios) y

jovenes (20 a 35 afios).
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Muestra

La muestra estuvo compuesta por un total de 106 mujeres. Para proceder a la
seleccion, se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia y bola de nieve. Los
criterios de inclusidon establecidos para participar fueron: 1) identificarse con el género

femenino, 2) tener entre 16 y 35 afios y 3) residir en Argentina.

De la totalidad de los participantes, el 100% se identificé con el género femenino. En

cuanto a la distribucion etaria, el 19,8% corresponde a adolescentes y el 80,2% a jovenes.

Dentro de la poblacién adolescente, la mayor participacion por provincia correspondio a
Coérdoba (42,9%) y Salta (14,3%), mientras que el resto de las provincias presentaron menor
representacién. Respecto a su nivel educativo maximo alcanzado, la mayoria informé haber
completado la escuela secundaria siendo ellos el 38,1% y otro 38,1% indicé tener el secundario
incompleto. Asimismo, la totalidad de la poblacion etaria manifestd estar realizando estudios

académicos.

En relacion con la muestra juvenil, la region con mayor representacion fue la Provincia
de Buenos Aires con un 61,2% y la Ciudad Auténoma de Buenos Aires con un 31,8%. En
cuanto al nivel educativo mas alto alcanzado, estudios universitarios completos fueron los mas
seleccionados con un 48,2%, seguido del universitario incompleto con un 33%. En cuanto a su
ocupacion, la mayoria de las jovenes se identificaron como estudiantes (21%) y licenciadas en
psicologia (15%), mientras que el resto abarcod diversas areas profesionales como

administracion, recursos humanos, docencia y acompafnamiento terapéutico.

Instrumentos

Para la recoleccion de datos se disefidé y aplicd un cuestionario de elaboracion propia,
administrado de manera virtual, que permitié indagar las variables propuestas. En primer lugar,
el instrumento incluyd una seccion destinada al perfil sociodemografico de las participantes,
incluyendo los datos sobre su edad, género, lugar de residencia, nivel maximo de estudios
alcanzado y profesion. Esta serie de preguntas preliminares resulté fundamental para

segmentar la muestra en los grupos etarios.

Posteriormente, se incorpord un bloque dedicado a la percepcion de la oferta de talles,
donde se evalué la frecuencia de hallazgo tanto en tiendas fisicas como online, asi como la
estabilidad del talle entre diversas marcas de indumentaria a través de escalas Likert de cinco

puntos.
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Seguidamente se profundizé en las experiencias personales y el impacto emocional de
las mujeres vinculado a la hora de comprar indumentaria. Se indagaron las respuestas
emocionales como frustracion, tristeza e inseguridad, que surgen al momento de usar el
probador o ante la imposibilidad de encontrar su talle. Dentro del mismo se utilizaron
respuestas de opciones multiples con una variedad de emociones para que las participantes

pudieran seleccionar la que mejor se ajustara a su vivencia.

Los siguientes dos grupos de preguntas buscaban tener en cuenta como es la
percepcion de su propio talle y el impacto emocional que los mismos le generan a las mujeres.
Para ello, se indag6é acerca de cuanto les influye la variabilidad de talles entre marcas, su
numero de talle habitual y cuanto les influye en su propia percepcion ese mismo talle, del
mismo modo se explord cuanto les afecta no saber su talle y como se sienten con respecto a

€S0.

Del mismo modo, el cuestionario abordd preguntas relacionadas a la sintomatologia
dismérfica. Se indagd sobre la frecuencia de preocupaciones estéticas, la distorsion de la
imagen y la realizacion de conductas para cambiar la propia imagen, corroborando si las

mismas fueron consultadas con un profesional.

Para finalizar, se incluyd un bloque referido a la Ley de Talles en Argentina para saber
el grado de conocimiento que presentan las participantes sobre la tematica, su percepcién
sobre el cumplimiento de la misma en el mercado textil y las reacciones emocionales derivadas

de la falta de estandarizacién de talles.
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Resultados

Los hallazgos obtenidos en la investigacion, van a ser expuestos en este apartado de
forma organizada en bloques tematicos que corresponden a las dimensiones que fueron
abordadas en la encuesta, al mismo tiempo que van a ser segmentados en funcion de la

distribucion etaria.

Oferta De Talles

Gréfico 1: Variedad suficiente de talle
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el 47,62% eligi6 la categoria “A veces”.

En relacién con la uniformidad de los talles entre diferentes marcas, la respuesta
predominante fue “A veces”, seleccionada por el 57,14% de las participantes. Del mismo modo,
al indagar sobre las tiendas online, las categorias “Si” y “A veces” presentaron la misma
proporciéon de respuestas con un 42,86% en cuanto a la disponibilidad de talles. Por ultimo, el
52,38% senalé que las guias de talle “A veces” le resultan utiles para identificar la medida

adecuada.

Jovenes.
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posibilidad de encontrar su talle en la primera tienda que visitan, la categoria mas seleccionada

fue “A veces”, con un 34,11%.

Acerca de la estabilidad del tallaje entre diferentes marcas, el 36,47% de la muestra

declaré que esto les sucede “A veces”. Con respecto a las tiendas online, el 48,24% manifesté

encontrar disponible su talle en este tipo de tiendas. Asimismo, el 48,24% indico que las guias

de talle online “A veces” les resultan Utiles para identificarse.

Grafico 3: Estabilidad de talle entre marcas
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Grafico 4: ; Como te sentis cuando no encontras tu talle?
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indumentaria, el
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feliz. Ante la
situacion especifica
de no hallar el talle

buscado, la

respuesta predominante fue la frustracién con un 47,62%. Por el contrario, frente a la situacion

de encontrar el talle con facilidad, el 57,14% reportd sentimientos de felicidad. Finalmente, al
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indagar sobre la emocion emergente en el momento de entrar al probador y probarse ropa, la

opcion mas seleccionada fue la ansiedad con un 38,10%.

Jovenes.

En torno a las emociones experimentadas por las jovenes durante la compra de
indumentaria, el 25,88% declard sentirse ansioso. Frente a la situaciéon de no encontrar el talle
deseado, el 50,59% de la muestra refirié sentir frustracion. Por otro lado, al encontrar su talle
con facilidad, la categoria predominante fue “Conformidad”, con un 36,47%. Por ultimo,
respecto al momento de probarse ropa en una tienda fisica, el 31,76% manifesté sentir

ansiedad.

Grafico 5: ;jCémo te sentis cuando entras al probador?
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una misma prenda, se reporté una distribucion equitativa entre las categorias “Me afecta poco”
y “Me afecta moderadamente” con el 33,33%.

Jovenes.

En relacion con la variacion de talles entre marcas, el 45,88% de la muestra manifesto
sentirse confundida. Asimismo, el 38,82% indicé que la dificultad para identificarse con los
talles les influye poco. Respecto a la variacion en las dimensiones de una misma prenda, el
41,18% sefald verse afectada moderadamente.

Grafico 7: ;Como te influye el hecho de que tu talle varie significativamente en una
misma prenda de distintas marcas?
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Impacto Subjetivo de la Variacion de Talles

Adolescentes.

Con respecto a la percepcién de su propio talle, el 23,81% de las adolescentes expreso
confusion sobre la necesidad de usar un talle diferente al habitual, ya sea mas grande o mas
pequeno. Asimismo, al investigar el efecto de la variacion de talles entre marcas en la

percepcion corporal, el 42,86% eligio la categoria “A veces”.

Por otra parte, la categoria “Moderado” (4 a 7) tuvo una incidencia emocional de
38,10%. Por ultimo, respecto al impacto que tiene el talle de la ropa sobre la percepcion
corporal, la categoria “Mucho” (8 a 10) fue la mas seleccionada, con un 23,81% de las

adolescentes.

Grafico 8: ; Qué sensacion tenés cuando necesitas un talle distinto al habitual?
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Jovenes.

Respecto a la percepcion de necesitar un talle distinto al habitual, las jévenes
declararon sentirse indiferentes con un 23,53%. Ademas, en lo referido a la variacion de talles
entre marcas y su impacto en la percepcion corporal, el 38,82% refirid que esta situacion influye

en si mismas.

En referencia a la influencia emocional atribuida al niumero de talle, la categoria “Moderado” fue
la mas representativa con un 44,71%. Por otro lado, al considerar la influencia del talle en la

percepcion corporal, la categoria mas seleccionada fue “Mucho”, con un 28,24%.

Grafico 10: ; Cuanto te influye emocionalmente el nimero de talle que usas ‘4fico 9: ¢ Sentis que la variacion de talles entre marcas afecta tu forma de
habitualmente? 'rcibirse?
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Grafico 11: ; Como percibis tu imagen corporal en el espejo?
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"Moderado”, representando 0.00%

Bajo Moderado Mucho

ambos un 19,05%. Respecto del

grado de satisfacciéon con la imagen corporal, las puntuaciones mas frecuentes corresponden a
niveles altos, alcanzando el 23,81%. Por otro lado, en cuanto a la percepcion de la imagen
corporal frente al espejo, el 52,94% de las participantes se ubicaron en el valor medio de la

encuesta “Moderado”.
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Con respecto al mundo de las redes sociales, el 85,71% expresé que estas potencian

la comparacién entre las mujeres.

Grafico 12: ; Consideras que las redes sociales potencian la comparacién entre
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de las respuestas mas frecuentes,
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En cuanto al grado de afectacion por la opinion de otras personas, la categoria
"Depende quién lo diga” registrd el mayor porcentaje de respuestas, con un 33,33%. Respecto
de la insatisfaccion con alguna parte del cuerpo, el abdomen fue la zona mencionada con
mayor frecuencia, representando el 38,10% de las respuestas. Finalmente, entre quienes
manifestaron insatisfaccion corporal, la frecuencia mas reportada fue “Frecuentemente” con un
33,33%.

Jovenes.

En esta seccién la categoria “Moderado” fue la mas seleccionada al evaluar como las
participantes se sienten con su cuerpo en general, con un 18,82%. En relaciéon con la
insatisfaccion corporal, de igual manera predominé la puntuacion moderada, alcanzando el
18,82% de las respuestas. Del mismo modo sucedié al observarse frente al espejo, el 47,62%

ubico su percepcidn corporal en el valor medio de la escala.

Grafico 13: ; Qué emociones sentis a la hora de ver modelos en las redes sociales? En el émbItO de |aS redes SOCialeS
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Por otra parte, la categoria “Depende quién lo diga” concentré el mayor nimero de

respuestas al consultar sobre

la influencia de la opinién

Grafico 14: ; Estas insatisfecho con alguna parte de tu cuerpo? ;Cual?
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Percepcion y Conductas Relacionadas al Cuerpo

Adolescentes.
Grafico 16: ;Cuan a menudo sentis que "no me veo como deberia"?
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elegida.

En relacién con la percepcion corporal,
el 52,38% de las adolescentes manifesto
que “A veces” tiene inseguridades sobre
su propia imagen tras probarse ropa en
varias tiendas. De la misma manera, el
52,38% indicé que “Casi siempre” siente
que no se ve como deberia. El 33,33%
de las participantes sefiald preocuparse
frecuentemente por su apariencia fisica,

posicionando a la opcién como la mas

Con respecto a las modificaciones realizadas sobre la apariencia corporal, la actividad

que mas predominé fue la actividad fisica con un 76,19%, seguida por realizacién de dietas

(9,52%) y el ayuno (4,76%). El total de las encuestadas que indicaron haber realizado un plan

alimentario, sefialaron que siguieron el plan Keto. Algunas adolescentes también sefialaron

conductas no contempladas inicialmente, como dejar de alimentarse y otros comportamientos

vinculados con trastornos de la alimentacion. Un 42,86% de la muestra eligié “Mas de una vez

a la semana” como la frecuencia mas seleccionada. Adicionalmente, el 71,42% indicd no haber

tenido contacto previo con un profesional de la salud antes de realizarlas. Por ultimo, en cuanto
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a la afectacién de comentarios 0 comparaciones estéticas compartidas en redes sociales

respecto a la modificacion corporal, el 52,38% respondié de manera afirmativa.

Jovenes.

En lo referido a la Grafico 15: ;Con qué frecuencia dudas de tu propia percepcion corporal después

.y de probarte ropa en diferentes tiendas?
percepcion corporal, el 43,53% . .
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deberia. En cuanto a la 0,00% 25,00% 50,00% 75,00%
frecuencia que preocupa la
apariencia fisica, el grupo “Frecuentemente” fue el mas predominante, abarcando un 36,47%

de la muestra.

Al indagar sobre las estrategias enfocadas en cambiar la apariencia fisica, la actividad
fisica fue lo que mas resalté con un 82,35%. En menor proporcion, se identificaron conductas
orientadas a la realizacién de dietas (5,89%) y ayuno (3,52%). Dentro del subgrupo que
manifestd haber recurrido a dietas, las acciones mas recurrentes incluyeron la reduccion del
consumo de harinas, la adherencia a un plan hipocalérico, el consumo de alimentos bajos en
calorias, el mantenimiento de un déficit calérico y la adopcidon de un planes alimentarios
elaborados por nutricionistas. Ademas de las variables previstas, se dejé una pregunta de
respuesta opcional y libre, donde surgieron otras conductas como dejar de alimentarse,
consumir grandes cantidades de agua, realizar tratamientos estéticos o presentar

comportamientos vinculados a trastornos de la conducta alimentaria.

o , 3 - - Respecto a la frecuencia de este
Gréfico I1”7: ¢Has realizado alguna accién para modificar tu apariencia
corporal?
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entorno digital en la autopercepcion, el 42,35% de las jovenes encuestadas sefialé que los

comentarios, las interacciones y las dinamicas de comparacién estética presentes en las redes

sociales ejercieron un impacto directo en la decisién de modificar su apariencia corporal.

Ley de Talles y Experiencia Personal

Adolescentes.

En referencia al
conocimiento sobre la Ley
de Talles en Argentina, el
52,38% de las participantes
manifesto no haber
escuchado hablar acerca de
la normativa. A su vez,
frente a su cumplimiento en
las tiendas frecuentadas, la
categoria mas seleccionada

fue “No sé”, representando

el 66,67% de las respuestas.

¢Escuchaste hablar alguna vez de la Ley de Talles en Argentina?
B Adolescentes [ Jovenes
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Del mismo modo, acerca de los cambios observados en la

disponibilidad de talles desde su implementacion, el 57,14% respondié no haber percibido

modificaciones.

¢ Sentis que la Ley de Talles se cumple en las tiendas a las que frecuentas?
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En cuanto a las emociones asociadas a la existencia de la ley y a su incumplimiento, la

respuesta mas frecuente fue “Confusion”, con un 33,33%. Asimismo, el 52,38% de las

participantes consideré que la falta de estandarizacion afecta la percepcion corporal. Por

ultimo, las valoraciones sobre la utilidad de la ley para garantizar consistencia entre marcas se



concentraron principalmente en la categoria “Moderadamente util”, seleccionada por el 47,62%

de la muestra.

Jovenes.

En relacion con el conocimiento acerca de la Ley de Talles en Argentina, el 45,88% de
las participantes indicé haber escuchado hablar sobre dicha normativa. Asimismo, al consultar
sobre su cumplimiento en las tiendas que frecuentan habitualmente, la categoria predominante
fue “No”, con un 69,41%. Respecto a los cambios percibidos en la disponibilidad de talles a
partir de la implementacion de la ley, el 64,71% de las participantes sefialé no haber observado

modificaciones.

Las reacciones emocionales

¢ Consideras que la falta de estandarizacién real afecta tu percepcion corporal?

asociadas tanto a la existencia de la ley 5 Acolescentes [ Jovenes
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75,00%

36,47% en la categoria “Frustracién”. Del
mismo modo, el 38,82% considerd que la 50,00%
ausencia de estandarizacion influye sobre

25,00%

la percepcion corporal. Finalmente, en

referencia a la utilidad atribuida a la ley para 0.00% st No Aveces
garantizar consistencia entre marcas, las

respuestas se concentraron principalmente en la categoria “Muy util”, con un 32,94%.
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Discusion

El propodsito central de esta investigacion fue comprender como la falta de aplicaciéon
efectiva de la Ley de Talles podria afectar la percepcion corporal de las jovenes argentinas y
generar una posible contribucién al desarrollo de un Trastorno Dismorfico Corporal (TDC). En
cuanto a esto, los descubrimientos empiricos obtenidos sugieren que el vacio regulatorio en el
mercado podria constituir un factor de riesgo significativo a nivel psicolégico, ademas de

asociarse con experiencias de malestar fisico.

En primer lugar, el probador de ropa emerge como un escenario de alta vulnerabilidad
psicolégica. Los hallazgos vinculados al impacto subjetivo negativo demuestran que la
experiencia al momento de probarse ropa actia como un estresor ambiental. Cuando no hay
una oferta de talles estandarizada y coherente entre las marcas, el sujeto se enfrenta a un

conflicto cognitivo.

Lejos de atribuir la inconsistencia de talles a la ausencia de aplicacion efectiva de la
ley, las jovenes internalizan el conflicto. Estos resultados podrian interpretarse como un
indicador de la alteracién de la percepcion corporal, ya que la variacion arbitraria de los talles
es interpretada por el aparato psiquico como un defecto del cuerpo. Por lo tanto, la frustracion
en el probador se profundiza e intensifica convirtiéndose asi en sentimientos de incomodidad e
inseguridad, que indicarian que la inconsistencia de la indumentaria podria afectar la

estabilidad de la imagen corporal en formacion.

Posteriormente, estos sentimientos generados se tornan en preocupaciones puntuales
que estan dirigidas hacia alguna parte concreta del cuerpo. En este punto, los resultados
adquieren especial relevancia al evidenciar que la insatisfaccion corporal se centra
principalmente en el abdomen. En relacién a este hallazgo, se establece una coincidencia con
lo reportado por Gerbotto y Paturzo (2020), quienes al trabajar con adolescentes argentinos
identificaron que la “panza” y el peso constituyen las principales zonas de incomodidad e

insatisfaccion con la propia imagen.

Si se analiza desde el punto de vista del TDC, esta preocupacion fijada en una zona
corporal especifica es particularmente significativa y corresponde a uno de los puntos centrales
descritos en el DSM-V. En este sentido, los resultados obtenidos sugieren la presencia de

caracteristicas compatibles con este tipo de preocupaciones corporales puntuales.
A su vez, este malestar no sélo se manifiesta en una constante inquietud, sino que

también incluye acciones concretas para intentar modificar esa realidad. Es alli donde surgen

las conductas repetitivas 0 actos mentales como una respuesta directa para tratar de calmar la
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obsesion por su imagen. Esta dinamica es congruente con la investigacion de Ivarola y Zarate
(2018) en mujeres argentinas, que evidencié que la preocupacion y el descontento con
respecto al peso terminan convirtiendo al cuerpo en un espacio de intervencion activa para

disminuir los sentimientos negativos.

Por otra parte, de acuerdo a los resultados de la investigacion, este efecto negativo no
se distribuye uniformemente, sino que varia segun la franja etaria. Al comparar las métricas
entre ambos grupos, se observa que las adolescentes presentan indicadores de mayor
vulnerabilidad que las jovenes. Desde un punto de vista evolutivo, esto tiene sentido porque la
adolescencia es la etapa critica en la que se esta formando la identidad y consolidando la

imagen corporal.

Esta mayor vulnerabilidad de las adolescentes frente a un mercado de indumentaria
desregulado es coherente con lo reportado recientemente por Moran et al. (2024), quienes
evidencian que la insatisfaccion corporal es un fendmeno de gran importancia durante la
adolescencia. Por lo tanto, la exposicion a un mercado de indumentaria inconsistente durante
esta etapa del desarrollo podria asociarse con mayores dificultades vinculadas a la percepcion
corporal, sugiriendo que la falta de aplicacion de la ley constituye un factor de riesgo

potencialmente mas relevante para las adolescentes.

Esta vulnerabilidad podria verse potenciada por el consumo digital, donde la
insatisfaccion ocupa un primer lugar frente a los contenidos de influencers, adquiriendo un
significado esencial. Si bien la interaccion con una figura de redes sociales difiere de la
exposicion a una modelo publicitaria tradicional, el sentido otorgado por las mujeres pareceria
encontrarse en sintonia. Este fendmeno se alinea con lo postulado por Marin Cardaba (2022),
quien explica que las jovenes sufren efectos secundarios negativos al exponerse a publicidades
hegemoénicas, lo que promueve conductas para neutralizar la emocion incipiente mediante
actos dirigidos al control corporal. Esta premisa encontraria sustento en los hallazgos
obtenidos, donde tanto las jovenes como las adolescentes manifestaron que la insatisfaccion
es el sentimiento primordial al observar a las influencers. Este dato no solo corrobora el
impacto clinico de la virtualidad, sino que permitiria vislumbrar como el malestar perceptivo
podria afianzarse en la subjetividad de la muestra.

En relacion con estos hallazgos, el estudio llevado a cabo por Eidelman (2022) muestra
que el uso de la plataforma Instagram durante un largo periodo de tiempo también contribuiria
a que las mujeres experimenten malestar corporal. Esta convergencia sugeriria que la falta de
estandarizacion de talles y la exposicion a los contenidos virtuales, también operan como
factores de riesgo concurrentes. Este fendmeno de distorsion digital resultaria clave, ya que

podria sentar las bases para el desarrollo de una marcada insatisfaccién corporal.
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Los datos obtenidos sobre el grado de insatisfaccidén corporal muestran que muchas de
las participantes presentan esta problematica. Los hallazgos de Medina-Gémez (2019), van de
la mano con el fendmeno que afectaba de forma moderada a alta a gran parte de los
estudiantes universitarios. Los indicadores sefialados anteriormente por Moran (2024), poseen
una gran coincidencia ya que estos se encuentran localizados en ambos grupos etarios. Esta
notable concordancia con la bibliografia analizada, permitiria inferir que la insatisfaccion
corporal en las jovenes argentinas se estabilizaria como un emergente estructural. En este
marco, la ineficacia del mercado textil para garantizar la estandarizacién de talles, profundiza y
vuelve persistente un descontento que las participantes experimentan habitualmente debido a

las presiones socioculturales vigentes.

Esta insatisfaccion, ademas de ser un componente central en la distorsién de la imagen
corporal, podria guardar una relacion directa y bidireccional con el desarrollo de TCA. Este lazo
no se construye en el vacio, sino que se veria fuertemente alimentado por las dinamicas de
exclusion del mercado textil actual. Al respecto, informes nacionales recientes en relacion sobre
la aplicacion de la Ley de Talles exponen que la dificultad para hallar prendas acordes a la
diversidad corporal continda siendo un obstaculo recurrente que suele desencadenar
sentimientos de tristeza, enojo hacia el comercio y, en los casos de mayor vulnerabilidad,

cuestionamientos hacia el propio cuerpo o la adopcion de conductas de riesgo.

Esta problematica tendria un correlato directo en la experiencia cotidiana de las
encuestadas. Pareciera ser que encontrar el talle adecuado, tanto en el grupo de adolescentes
como en el de jévenes, es un asunto inconstante y aleatorio, lo cual convierte la experiencia de
compra en un situacion de alta vulnerabilidad. Es precisamente ante esta recurrente falta de
opciones en el mercado donde emergen las respuestas emocionales documentadas en la
muestra. La marcada prevalencia de la frustracién observada en ambos rangos etarios frente a
la imposibilidad de hallar la prenda deseada guardaria sintonia teérica con la tristeza y el
autorreproche reportados a nivel nacional. Por lo tanto, la frustracién que se experimenta al
comprar podria considerarse como el vinculo que convierte una falla del mercado en un
malestar psicolégico individual. Cuando esta vivencia se sostiene en el tiempo, termina
afectando la estabilidad de la imagen corporal, lo que eventualmente podria crear un ambiente

propicio para el desarrollo de rasgos o indicadores compatibles con el TDC.

Esta misma inestabilidad perceptiva se entrelazaria, a su vez, con una preocupante
vulnerabilidad hacia el TCA. En esta investigacion, la actividad fisica se estableceria como el
recurso mayoritariamente seleccionado por ambos grupos etarios para intentar modificar la
apariencia, pero por debajo de esta practica emergeria la adopcién de dietas restrictivas y el
ayuno. Esta tendencia a convertir el cuerpo en un espacio de intervencion activa para mitigar el

descontento coincidiria con lo planteado por Rivarola & Zarate (2018), lo que reflejaria que el
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malestar psicolégico no se limita a una preocupacion pasiva, sino que impulsaria la ejecucion

de conductas regulatorias concretas.

Al analizar los matices de estas estrategias, las adolescentes de la muestra se
inclinarian por regimenes especificos de moda, como la dieta Keto, mientras que las jovenes
diversificarian la restriccion mediante el déficit caldérico o la reduccion de harinas. Esta
distincion sugeriria una diferencia en la forma que expresan el malestar psiquico, mientras las
adolescentes adoptan pautas restrictivas rigidas y viralizadas, las jovenes tienden a diversificar
su conducta. El indicador mas critico de esta dinamica se encontraria en las respuestas libres
de la encuesta, donde tanto adolescentes como jovenes manifestaron de manera espontanea
haber recurrido a conductas de severo riesgo alimentario, tales como dejar de comer por
completo o realizar ingestas masivas de agua. La magnitud de estas manifestaciones
exterioriza el impacto profundo del sufrimiento subjetivo en las participantes, el cuerpo deja de

ser un espacio habitado para convertirse en un objeto modificable.

La aparicion espontanea de estos comportamientos de riesgo se vincularian con las
advertencias de Antonucci (2025) respecto a como las conductas alimentarias asociadas al
descontento corporal se intensifican en la poblacion joven. De este modo, ante la falta de
opciones estandarizadas en el mercado textil, la vivencia de no hallar talle dejaria de ser una
simple violacién legal. Por el contrario, operaria como un estresor ambiental que empuja a las
jovenes a adoptar practicas que ponen en riesgo su salud fisica y psiquica en el intento por

hegemonizar sus cuerpos y encajar en la indumentaria disponible.

Desde la perspectiva juridica, los datos recabados sugieren la posibilidad de una
incongruencia entre la practica comercial y lo establecido por la Ley de Talles. Las mujeres, al
evaluar y valorar la implementacion, podrian demostrar que el desacato del mercado textil se
refleja en su salud mental. De igual manera, al observar el nivel de conocimiento que poseian
acerca de la ley, se lleva a cabo un andlisis de las diferencias entre los grupos etarios con

respecto a su existencia y aplicacion.

Con respecto a la informacién y conocimiento que poseen las participantes de
comprensiéon acerca del conocimiento de la ley y su aplicaciéon, se identificaron tanto
coincidencias como diferencias entre los grupos etarios. La poblacion de menor edad evidencia
un mayor desconocimiento acerca de la normativa y su implementacion, mientras que las
jovenes exhiben un nivel de informacion superior. Sin embargo, estos grupos comparten ciertos
elementos en comun. Ambos manifestaron sentimientos negativos sobre el incumplimiento de

la ley, y del mismo modo, no perciben cambios con respecto a la estandarizacion de talles.
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En resumen, estos hallazgos permitirian inferir que la deficiente implementacion de la
Ley de Talles podria contribuir a alterar la percepcion corporal. Esta distorsion de la percepcion
corporal, junto con las dificultades para encontrar un mismo talles en distintos establecimientos
y las emociones negativas que esta situacién generaria, podrian favorecer la insatisfaccion
corporal y, en consecuencia, constituir un posible factor de riesgo para el desarrollo de

sintomatologia vinculada al Trastorno Dismérfico Corporal.

Limitaciones

Si bien los resultados obtenidos proporcionan informacién relevante, es importante

considerar algunas limitaciones del presente trabajo de investigacion.

La primera limitacion hallada corresponde a la pequena muestra de adolescentes.
Luego, con respecto al instrumento de recoleccion de datos, se consideraria que, al tratarse de
un autoreporte, las respuestas de las participantes pudieron haber estado influenciadas por
sesgos propios de este tipo de instrumento, lo que podria haber condicionado sus respuestas.

Finalmente, se considera escasa la literatura previa acerca de la Ley de Talles.
En general, estas limitaciones podrian haber restringido la amplitud de los resultados

obtenidos. Sin embargo, los hallazgos aportan gran valor e informacién para la comprension de

la relacién entre la implementacién de la Ley de Talles y las variables psicolégicas analizadas.
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Conclusion

El trayecto realizado a lo largo de este trabajo de investigacion intentd explorar una

problematica invisibilizada que afecta la salud mental, y el ambito socio-legal. La aparente

La relativa novedad de la Ley de Talles deja al descubierto ciertos aspectos que
todavia deben precisan una mayor evaluacion. Teniendo en cuenta esto, el presente trabajo

final de carrera pretende dar visibilidad al marco normativo actual y su reglamentacion.

El objetivo apuntdé a mostrar la situacion a la que se enfrentan las mujeres argentinas
dentro del mercado textil, con el propdsito de que el analisis no se limite Unicamente a dicho

ambito, sino que también incluya las implicaciones relacionadas.

En esa linea, se observd que la Ley de Talles aun enfrenta obstaculos significativos
para su implementacion efectiva. Esto se ve reflejado en los testimonios de las participantes,
quienes describieron problemas para encontrar talles, ademas de senalar limitaciones en la

aplicacién de la normativa.

Ademas, se advirti6 que las repercusiones de dicha problematica podrian ir mas alla
del mercado textil y afectar la salud mental. Estas situaciones podrian asociarse con un
sufrimiento psiquico, el cual podria manifestarse a través de pensamientos rumiativos,

conductas alimentarias desorganizadas y comparaciones estéticas.

De esta manera, la riqueza del trabajo tiene su base en la perspectiva interdisciplinaria
que se llevd a cabo desde los ambitos social, legal y de salud mental. Esta articulacién permitid
abordar una problematica compleja desde una mirada integral, contemplando tanto los desafios
vinculados con la implementacion de la normativa como sus posibles efectos que podria tener

en la percepcién corporal y las experiencias de las mujeres.

Finalmente, resulta relevante que futuras investigaciones continden profundizando la
complejidad de la Ley de Talles y su aplicaciéon efectiva. Ademas, se podria ampliar el estudio
incorporando otros grupos etarios y zonas residenciales, con el propésito de alcanzar una

comprensién mas amplia del fenémeno.
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