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Resumen

El insight constituye un fendmeno ampliamente estudiado tanto en psicologia clinica como
en neurociencias. Sin embargo, aun existen dificultades para comprender de manera integrada los
mecanismos psicofisiolégicos implicados en su relacion con el cambio cognitivo producido durante
un proceso terapéutico.

El objetivo del presente trabajo consiste en analizar la evidencia teérica y empirica sobre
los mecanismos psicofisioldgicos involucrados en el proceso de insight y su relacién con el cambio
cognitivo en la practica clinica. Para ello, se desarroll6 una investigacién de elaboracién tedrica
basada en el analisis e integracién de literatura proveniente de la Terapia Cognitivo-Conductual y
de las neurociencias contemporaneas. En primer lugar, se fundamenta la predominancia cognitiva
de las creencias centrales a partir de los modelos neurobioldgicos de potenciacion y depresion a
largo plazo. Posteriormente, se describe el fendmeno del insight integrando los hallazgos
neurofisiolégicos con las dimensiones fenomenoldgicas desarrolladas por la literatura. Finalmente,
se examina la evidencia cientifica sobre el cuestionamiento socratico como técnica clinica para
favorecer el insight y la flexibilidad cognitiva, articulando sus fundamentos con conocimientos
actuales sobre plasticidad sinaptica, procesamiento predictivo y memoria.

Se concluye que la integracion entre los aportes de la Terapia Cognitivo-Conductual y las
neurociencias contribuye a una comprension mas amplia de los mecanismos psicofisioldgicos
implicados en el insight y ofreceria una posible explicacion tedrica para interpretar su relacion con

el cambio cognitivo observado en la practica clinica.

Palabras clave: insight, psicofisiologia, potenciacion a largo plazo, depresion a largo
plazo, plasticidad sinaptica, cambio cognitivo, terapia cognitivo-conductual, cuestionamiento

socratico.



Introduccion

Presentacion del tema

La pregunta por la naturaleza de la identidad personal constituye uno de los interrogantes
fundamentales del pensamiento humano. Es habitual observar que la afirmacién “yo soy asi” suele
operar como una racionalizacion para justificar esquemas rigidos de comportamiento.

En el ambito clinico, la inflexibilidad con la que los individuos se autodefinen suele
asociarse a un malestar significativo. Frente a este padecimiento, la psicologia clinica desarroll6
modelos de intervencion orientados a flexibilizar la autopercepcién. En este contexto, A. Beck
(1979) formuld la Terapia Cognitivo-Conductual, proponiendo trabajar sobre aquellas creencias

nucleares y esquemas disfuncionales que sesgan la interpretacién de la experiencia.

Actualmente, los avances en la neurofisiologia y las neurociencias cognitivas aportan
nuevos marcos explicativos para comprender los mecanismos del cambio psicologico.
Especificamente, los modelos del procesamiento predictivo entienden al cerebro como un érgano
cuya funcién principal es la inferencia y la prediccion: la interpretacion de sefiales internas vy
externas para anticipar resultados adaptativos ante el entorno (Seth, 2021). Desde esta
perspectiva, tanto la percepcion de la realidad como la construccion del "si mismo" no son
estructuras estaticas, sino procesos emergentes de este cerebro predictivo. Mediante la integracién
de sensaciones interoceptivas, estados afectivos, el uso del lenguaje y la memoria, el cerebro
genera una narrativa coherente que otorga un sentido de continuidad y unidad al sujeto; una
narrativa dinamica y funcional para la supervivencia, abierta a una constante actualizacion segun
las demandas del organismo.

A través de este proceso de aprendizaje continuo, se consolidan modelos predictivos sobre
uno mismo, los demas y el mundo. Estos modelos configuran las creencias centrales que
organizan la interpretacion de la experiencia y orientan las respuestas mas espontaneas del
individuo. Si bien estas construcciones pueden resultar adaptativas en determinado momento de la
vida, también pueden rigidizarse y mantenerse aun cuando las condiciones del entorno que las

originaron hayan cambiado, favoreciendo interpretaciones desadaptativas de la realidad.

En la practica clinica actual, se reconoce el potencial de las intervenciones
psicoterapéuticas para favorecer la reestructuracion cognitiva a través del insight, entendido como
la cualidad de las personas para reinterpretar su experiencia y reconfigurar la percepcion de sus
conflictos (Palma y Cosmelli, 2008; Yu et al., 2019) Sin embargo, no todas las tomas de conciencia

logran el mismo impacto transformador.



La presente investigacion no pretende discutir la existencia de los correlatos
neurofisiolégicos del insight descritos previamente por la literatura, sino ampliar el problema de
estudio. Mas alla de explicar unicamente cémo emerge el fendmeno «jAhal», este trabajo propone
una articulacion teérica orientada a comprender por qué algunos insights logran promover una
modificacion relativamente estable y profunda de las creencias centrales, mientras que otros
permanecen como una mera comprension intelectual sin producir cambios significativos en la

forma de interpretar la experiencia.

Problema de investigacion

En las dltimas décadas, la Terapia Cognitivo-Conductual ha acumulado abundante
evidencia acerca de la eficacia del cuestionamiento socratico y de la reestructuracién cognitiva
para promover modificaciones en las creencias disfuncionales (A. Beck, 1979; J. Beck, 2011).
Paralelamente, los avances en neurociencias cognitivas han permitido identificar diversos
correlatos neurofisiolégicos asociados al insight, describiendo redes cerebrales implicadas en la
reorganizacion de las representaciones cognitivas y en la resolucion de problemas (Kounios y
Beeman, 2009; Steward et al., 2022; Becker et al., 2024). Sin embargo, la articulacién entre ambos
campos de conocimiento aun resulta limitada. Mientras que la literatura clinica describe los efectos
terapéuticos del cuestionamiento socratico sobre la modificacion de las creencias, los estudios
neurofisiolégicos del insight se han concentrado principalmente en caracterizar la actividad cerebral
asociada al fendmeno, sin explicar de manera suficiente cédmo estos mecanismos podrian
participar en la transformacion relativamente estable de las creencias centrales durante un proceso

psicoterapéutico.

En consecuencia, encontramos una vacancia tedrica sobre la articulacion entre los
procesos cognitivos descritos por la Terapia Cognitivo-Conductual y los mecanismos de plasticidad
sinaptica involucrados en el insight. Esta ausencia dificulta comprender de manera integrada cémo
determinadas intervenciones clinicas pueden favorecer modificaciones duraderas en los modelos

predictivos que organizan la interpretacion de la experiencia.

La literatura ha descrito el fendmeno del insight y sus correlatos neurofisiolégicos, asi
como la eficacia del cuestionamiento socratico para favorecer procesos de reestructuracion
cognitiva. En este contexto, el presente trabajo propone una articulacion teérica entre los aportes
de la Terapia Cognitivo-Conductual y los conocimientos actuales sobre plasticidad sinaptica,

procesamiento predictivo, memoria e insight, con el propdsito de analizar la evidencia teédrica y



empirica disponible sobre los mecanismos psicofisioldgicos involucrados en el proceso de insight y
su relacion con el cambio cognitivo, especialmente en aquellos procesos vinculados con la

modificacidn relativamente estable de las creencias centrales.

Pregunta de investigacion

¢ Qué aportes ofrecen la evidencia tedrica y empirica para comprender la relacion entre los

mecanismos psicofisiolégicos del insight y el cambio cognitivo en la practica clinica?

Justificacion de la investigacion

La comprensién de los mecanismos que posibilitan el cambio cognitivo constituye uno de
los principales desafios tanto para la psicologia clinica como para las neurociencias
contemporaneas. Si bien durante las ultimas décadas ambas disciplinas han generado importantes
avances en el estudio del insight, la plasticidad cerebral y las intervenciones cognitivas, aun resulta
limitada la integracién conceptual entre estos conocimientos para explicar cdmo se podria producir

la modificacién relativamente estable de las creencias centrales durante el proceso terapéutico.

Dado este escenario, surge la necesidad de articular desarrollos tedricos provenientes de
distintos campos disciplinares con el fin de ofrecer una posible perspectiva integradora sobre un
fendmeno de creciente interés cientifico. Analizar los aportes de la Terapia Cognitivo-Conductual
junto con los de la neurofisiologia permite abordar el proceso de insight desde una mirada que va
mas allda de las explicaciones exclusivamente psicolégicas o exclusivamente bioldgicas,

favoreciendo una comprension mas amplia de los mecanismos implicados en el cambio cognitivo.

Relevancia de la tematica

La presente tesis adquiere relevancia tanto desde una perspectiva social como clinica. En
primer lugar, busca explicar por qué el cambio cognitivo es posible, incluso cuando ciertas formas
de interpretar la realidad se han mantenido estables durante afios y forman una fuente persistente
de malestar. Nuestra busqueda por comprender los mecanismos psicofisiolégicos que posibilitan la
modificacién de creencias centrales permite ofrecer una visidbn esperanzadora del proceso
terapéutico, al fundamentar que la permanencia de dichas interpretaciones no implica que sean
inmutables, sino que responden a mecanismos de aprendizaje y plasticidad que, bajo

determinadas condiciones, pueden reorganizarse.

En segundo lugar, el trabajo resulta relevante para la practica clinica al aportar una

fundamentacién tedrica sobre el papel del insight dentro del proceso de cambio. Desde nuestra



propuesta, el insight no constituye Unicamente la comprension intelectual de un problema, sino que
representa el inicio de una reorganizacién cognitiva que favorece la flexibilizaciéon de las creencias

centrales y habilita la incorporacién de nuevas formas de interpretar la experiencia.

Esta perspectiva ofrece argumentos para considerar que la promocién del insight deberia
ocupar un lugar central dentro de las intervenciones psicoterapéuticas orientadas al cambio
cognitivo. De esta forma, la presente investigacion busca aportar un marco interpretativo que
articule los desarrollos de la terapia cognitiva con los hallazgos de las neurociencias para explicar

los mecanismos que posibilitan dicho cambio.

Asimismo, pretende ofrecer fundamentos conceptuales que contribuyan a comprender la
relevancia del insight y del cuestionamiento socratico dentro del proceso terapéutico, generando un
marco de referencia que pueda orientar futuras investigaciones y favorecer la reflexion sobre las

intervenciones clinicas dirigidas a la modificacion de las creencias centrales.



Objetivos

Objetivo General

e Analizar la evidencia teérica y empirica sobre los mecanismos psiconeurofisiolégicos
involucrados en el proceso de insight y su relacidon con el cambio cognitivo en el contexto

de la practica clinica.

Objetivos Especificos

e Fundamentar la estabilidad y predominancia de las creencias centrales a partir de los
modelos neurobioldgicos de plasticidad sinaptica, principalmente de la potenciacion a largo
plazo y depresioén a largo plazo.

e Describir el fendmeno de insight integrando los hallazgos neurofisiolégicos con las
dimensiones fenomenoldgicas identificadas en la literatura, en relacién con los procesos de
cambio cognitivo.

e Examinar la evidencia cientifica sobre el uso del cuestionamiento socratico como técnica

clinica orientada a facilitar el insight y promover el cambio cognitivo.



Alcancesy limites

La presente investigacion constituye un estudio de revisidon tedrica cuyo propésito es
integrar modelos tedricos provenientes de la neurociencia cognitiva y de la terapia
cognitivo-conductual. A través de esta articulacion interdisciplinaria, la tesis propone un modelo
explicativo e hipotético sobre la dinamica psiconeurofisiolégica involucrada en la generacion del
insight y su funcién en la reestructuracion de las creencias centrales.

Para delimitar el campo de aplicacion de esta articulacion tedrica, la propuesta toma como
poblacion de referencia a sujetos sin psicopatologia severa de base que presentan respuestas
desadaptativas frente a situaciones vitales o estresores. Este cuadro clinico resulta un marco
idoneo para el modelo, dado que representa estados transitorios de malestar y rigidez cognitiva en
individuos previamente funcionales (poblacion normotipica o sana), permitiendo estudiar el cambio
cognitivo y el insight sin las interferencias de alteraciones neurobioldgicas severas caracteristicas
de otros trastornos psiquiatricos.

La investigacion adopta como eje la Terapia Cognitiva de A. Beck (1979) y los aportes de
las neurociencias relacionados con el cerebro predictivo, la reconsolidacion de la memoria, los

sistemas dopaminérgicos de recompensal/error de prediccion y la plasticidad sinaptica.

Dado el caracter estrictamente tedrico del trabajo, los alcances de este trabajo se orientan
a ofrecer una propuesta tedrica integradora. Sin embargo, es necesario sefalar las siguientes

delimitaciones y limitaciones epistemoldgicas:

- Si bien cada uno de los mecanismos neurobiolégicos y procesos psicolégicos revisados
cuenta con sustento en la literatura cientifica por separado, la integracion
psiconeurofisiolégica propuesta en esta tesis constituye una hipétesis tedrica. Por lo que
esta investigacion no se presenta como una serie de relaciones causales comprobadas
empiricamente.

- Los planteamientos desarrollados no pretenden explicar el funcionamiento neurofisiolégico
del insight en cuadros psiquiatricos de mayor severidad o complejidad estructural (como
trastornos psicéticos, bipolares, etc), restringiendo su alcance unicamente a la dinamica de
sujetos sin psicopatologia severa de base que presentan respuestas desadaptativas frente
a situaciones vitales o estresores.

- Con el objetivo de mantener la coherencia conceptual de la propuesta tedrica, no se
abordan en profundidad otras corrientes psicoterapéuticas (como el psicoanalisis o la
terapia humanista) ni otras conceptualizaciones del insight que excedan el marco de la

terapia cognitiva y la neurociencia afin.
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- Las conclusiones del estudio dependen de la disponibilidad, la calidad y el estado del arte
de la evidencia cientifica publicada a la fecha, limitada prioritariamente a literatura en

idiomas espafol e inglés.
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Antecedentes

La comprensién cientifica de la resolucion de problemas por insight se origina en los
desarrollos de la Psicologia de la Gestalt a comienzos del siglo XX. En este contexto Vitello y Salvi
(2023) realizaron una revision de la teoria Gestaltica en luces de los avances modernos. Frente a
los enfoques asociacionistas predominantes, que concebian el pensamiento como un proceso
reproductivo basado en el ensayo y error y la recombinacién gradual de asociaciones previas, los
psicologos gestalticos propusieron que ciertas soluciones emergen a partir de un modo de
pensamiento productivo. Desde esta perspectiva, el insight no consiste en la acumulacién
progresiva de asociaciones, sino en una reestructuracién subita del campo problematico, que

permite percibir el problema desde una configuracion completamente nueva (Vitello y Salvi, 2023).

Para la Gestalt, el rasgo distintivo del insight es su caracter discontinuo y holistico. La
solucion aparece de manera repentina en la conciencia, acompafiada por una sensacion abrupta
de comprension o momento “jAjal”, en un modo de todo-o-nada. Este pasaje desde un estado de
no comprension a una comprension plena no se desarrolla de forma gradual ni es accesible a la
introspeccion paso a paso, sino que se manifiesta como una Gestalt completa. Por este motivo,
quienes resuelven problemas por insight suelen ser incapaces de reconstruir retrospectivamente el

proceso que condujo a la solucion (Vitello y Salvi, 2023).

Esta concepcidon se apoya en analogias con fendmenos perceptivos clasicos, como las
inversiones figura—fondo en figuras biestables, donde los mismos elementos sensoriales se
reorganizan instantaneamente en una nueva unidad significativa. Para la Psicologia de la Gestalt,
la percepcidon es un proceso activo y dinamico orientado a la organizacién coherente de la
informacion, y este mismo principio se extiende a la resolucion de problemas y al pensamiento

conceptual (Vitello y Salvi, 2023).

Un supuesto central de este enfoque es la existencia de dos modos diferenciados de
procesamiento de la informacién. Por un lado, un procesamiento analitico, continuo y consciente,
que avanza de manera gradual y permite el acceso a resultados intermedios. Por otro, un
procesamiento implicito y no consciente, de caracter discreto, que opera por debajo del umbral de
la conciencia y da lugar a soluciones por insight. Cuando el problema se resuelve mediante insight,
no se dispone de informacién parcial para formular conjeturas, lo que se traduce en tiempos de
respuesta mas prolongados pero con una mayor precision y una menor tasa de errores de

comisién en comparacion con la resolucion analitica (Vitello y Salvi, 2023).

12



Los desarrollos neo-gestalticos han aportado evidencia empirica que respalda esta
conceptualizacion clasica del insight. Se ha observado, por ejemplo, un aumento en la dilatacién
pupilar durante las soluciones por insight, lo que sugiere la implicacion del sistema locus
coeruleus—norepinefrina. Este sistema cumple un rol central en la regulaciéon de la atencion, la
flexibilidad cognitiva y la reorganizacion funcional de las redes cerebrales, al interrumpir los
patrones de procesamiento en curso y facilitar la emergencia de nuevas configuraciones. Esta
dinamica es coherente con la experiencia subjetiva del insight como una irrupcion subita que

reorienta la atencidn hacia una nueva interpretacion del problema (Vitello y Salvi, 2023).

Estos hallazgos refuerzan la idea gestaltica de que el insight constituye un proceso
especial, no continuo, analogo a una reorganizacion perceptiva. La solucién emerge como una
totalidad integrada, acompafiada por experiencias subjetivas de claridad, certeza, cierre y
satisfaccion. Este caracter holistico se vincula ademas con la ley de Pragnanz, segun el cual los
sistemas cognitivos tienden a organizar la informacién en las representaciones mas econémicas y
elegantes posibles de la realidad. Los insights subitos encarnan este principio al condensar la

solucién mas relevante y probable en una configuracién unificada (Vitello y Salvi, 2023).

Si bien este enfoque permitié caracterizar con notable precision las propiedades
fenomenoldgicas y cognitivas del insight, no avanzé en la elucidacion de los mecanismos
neurobiolégicos capaces de sostener una transicion tan abrupta entre estados mentales
cualitativamente distintos. Los desarrollos posteriores en el estudio de la plasticidad sinaptica
ofrecen un marco explicativo complementario, al describir cémo la experiencia puede producir
modificaciones duraderas y no lineales en la eficacia de las conexiones neuronales. En particular,
los mecanismos de potenciacién y depresion sinaptica a largo plazo (LTP y LTD) permiten
conceptualizar la reorganizacion subita postulada por la Gestalt como el resultado de cambios
dependientes de la actividad en circuitos especificos, capaces de reconfigurar de manera rapida y
estable los patrones de procesamiento neuronal.

Malenka y Bear (2004) realizaron una revisién exhaustiva de los mecanismos que
subyacen a las principales formas de plasticidad sinaptica en el cerebro de los mamiferos,
centrando su analisis en la potenciacion a largo plazo (LTP) y la depresion a largo plazo (LTD).
Estos fendmenos constituyen mecanismos fundamentales mediante los cuales la experiencia
modifica de forma duradera la funcién de los circuitos neuronales, contribuyendo al aprendizaje, la
memoria y otras formas de plasticidad dependiente de la actividad. Si bien las neuronas pueden

diferir en las formas especificas de LTP y LTD que expresan, existe un consenso amplio en que

13



estas modificaciones sinapticas representan uno de los principales sustratos celulares de la

adaptacion cerebral a la experiencia (Malenka y Bear, 2004).

Los autores destacan que el estudio funcional de la LTP y la LTD debe situarse siempre en
contextos sinapticos y circuitales especificos. Para comprender su rol funcional es necesario
identificar qué sinapsis y circuitos expresan un determinado tipo de plasticidad, caracterizar las
formas particulares de LTP o LTD involucradas vy, finalmente, establecer la relacién entre dichas
modificaciones sinapticas y experiencias in vivo, a menudo mediante estudios correlacionales con
manipulaciones genéticas y farmacolégicas (Malenka y Bear, 2004).

En la regién CA1 del hipocampo, la LTP dependiente de receptores NMDA requiere la
activacion sinaptica de estos receptores durante la despolarizacion postsinaptica, lo que permite la
entrada de Ca* y actia como disparador critico del proceso. En este marco, se distingue entre
mediadores, como el Ca* o los receptores NMDA, que son esenciales para la inducciéon de la LTP,
y moduladores, que influyen sobre su magnitud o estabilidad sin ser estrictamente necesarios. La
quinasa CaMKIl se identifica como un mediador central de la LTP dependiente de NMDA, mientras
que la expresion de esta forma de plasticidad se asocia principalmente con el aumento del nUmero
y la funcionalidad de los receptores AMPA en la sinapsis, asi como con cambios morfoldgicos en
las espinas dendriticas. Las fases mas duraderas de la LTP requieren, ademas, transcripcion

génica y sintesis proteica (Malenka y Bear, 2004).

Junto a esta forma de LTP, en el hipocampo coexiste una LTP mecanicamente distinta en
las sinapsis de las mossy fibers, cuya induccién depende de aumentos del calcio presinaptico y
cuya expresion se vincula a un incremento sostenido en la liberacién de glutamato. Esta forma de
plasticidad, que también requiere sintesis proteica para su mantenimiento, comparte similitudes
con mecanismos observados en otras regiones, como el cerebelo y las sinapsis cortico-talamicas
(Malenka y Bear, 2004).

La LTD, por su parte, se expresa de manera amplia en el sistema nervioso central y se
considera un componente clave del desarrollo dependiente de la experiencia, asi como del
aprendizaje y la memoria. En el area CA1 del hipocampo, la LTD se induce mediante estimulacion
sinaptica prolongada de baja frecuencia y depende, al igual que la LTP, de la entrada de Ca* a
través de los receptores NMDA. Sin embargo, diferencias en la magnitud y dinamica de las sefiales
de calcio, asi como en las subunidades de los receptores NMDA involucradas, contribuyen a la
especificidad de este proceso. A nivel molecular, la LTD se asocia con la desfosforilacién de

receptores AMPA y con su posterior internalizacion, lo que reduce la eficacia sinaptica. Para su
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expresion estable, la LTD requiere sintesis proteica, aunque no necesariamente transcripcion
génica, lo que la diferencia de la LTP en fase tardia (Malenka y Bear, 2004).

Ademas de la LTD dependiente de NMDA, se han identificado otras formas de LTD
mediadas por receptores metabotropicos de glutamato y por endocannabinoides, tanto en sinapsis
excitatorias como inhibitorias, en regiones como el hipocampo, el estriado y la corteza cerebral.
Estas variantes amplian el repertorio de mecanismos mediante los cuales la actividad neuronal y la

experiencia pueden modular de manera duradera la transmisién sinaptica (Malenka y Bear, 2004).

La evidencia revisada por Malenka y Bear posiciona a la LTP y la LTD como los principales
candidatos para explicar los mecanismos sinapticos que median la plasticidad dependiente de la
experiencia. No obstante, los autores subrayan que continta siendo un desafio demostrar de forma
directa qué experiencias especificas in vivo inducen modificaciones sinapticas tipo LTP o LTD en
conjuntos definidos de sinapsis y que dichas modificaciones cumplen un rol funcional claramente
identificable (Malenka y Bear, 2004).

Trabajos posteriores profundizaron la caracterizacién de la LTP y la LTD, incorporando
modelos mas dinamicos que permitieron explicar como la coincidencia temporal de la actividad
neuronal, la reorganizaciéon estructural de las sinapsis y la modulacion de circuitos inhibitorios y
dopaminérgicos contribuyen a la estabilizacién de los cambios inducidos por la experiencia.

En el trabajo de Luscher y Malenka (2012), la caracterizacion de la plasticidad sinaptica
incorpord una descripcion mas fina de los mecanismos temporales, estructurales y sistémicos que
sustentan los cambios duraderos en la eficacia sinaptica. En particular, se profundizé en el estudio
de la potenciacion a largo plazo (LTP) y la depresion a largo plazo (LTD) dependientes de los
receptores NMDA, destacando su caracter asociativo y su dependencia critica de la coincidencia

entre la actividad presinaptica y postsinaptica (Luscher y Malenka, 2012).

Un avance central de estos trabajos fue la formulacién del modelo de plasticidad
dependiente del tiempo de disparo (spike-timing-dependent plasticity, STDP), que demostré que la
direccion y magnitud de la plasticidad no dependen unicamente del nivel global de activacion, sino
de la precision temporal con la que ocurren los potenciales de accion presinapticos y
postsinapticos. Cuando la descarga presinaptica precede de manera consistente a la activacion
postsinaptica, se induce LTP; por el contrario, cuando el orden temporal se invierte, se favorece la
LTD. Este modelo aport6 un marco mas fisiolégicamente plausible para comprender como la
experiencia puede moldear las conexiones sinapticas, al apoyarse en patrones de disparo que

efectivamente ocurren durante el comportamiento real (Luscher y Malenka, 2012).
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Asimismo, estos desarrollos ampliaron la comprension de la expresion de la plasticidad al
nivel estructural. A nivel ultraestructural, las sinapsis que han experimentado LTP presentan
densidades postsinapticas agrandadas, frecuentemente discontinuas, junto con un aumento del
tamafio de las espinas dendriticas y la aparicion de nuevas espinas en lapsos breves tras la
induccion. De manera complementaria, la LTD se asocia con la retraccién y eventual desaparicion
de espinas dendriticas. Estos hallazgos sugieren que la plasticidad funcional se acompafa de una
reorganizacion estructural de las redes sinapticas, que contribuye a la estabilizacién selectiva de
las conexiones activadas (Luscher y Malenka, 2012).

El mantenimiento de estos cambios a largo plazo requiere procesos de sintesis proteica,
tanto a nivel dendritico local como mediante transcripcién nuclear, lo que permite sostener en el
tiempo las modificaciones funcionales y estructurales inducidas por la experiencia. De este modo,
la plasticidad sinaptica no se concibe como un fenédmeno puramente transitorio, sino como un
proceso capaz de reorganizar de manera duradera los circuitos neuronales (Luscher y Malenka,
2012).

Un aporte particularmente relevante de este marco es la extensién del concepto de
plasticidad hacia la transmision inhibitoria y los circuitos moduladores. Se ha demostrado que la
potenciacion y la depresion de la transmision GABAérgica (I-LTP e I-LTD) constituyen mecanismos
plasticos fundamentales, frecuentemente de caracter heterosinaptico, que requieren la activacion
de sinapsis glutamatérgicas y la accion de mensajeros retrogrados especificos. En el hipocampo, la
corteza visual y el tectum éptico, se describi6 una forma de I-LTP dependiente del factor
neurotrofico derivado del cerebro (BDNF), en la cual la activaciéon postsinaptica de los receptores
NMDA conduce a la liberacién de BDNF y a un aumento de la liberacion presinaptica de GABA
(Luscher y Malenka, 2012).

De manera convergente, en el area tegmental ventral se identificé una forma de plasticidad
inhibitoria (LTP_GABA) inducida por una activacién intensa de los receptores NMDA en neuronas
dopaminérgicas. Este proceso depende de la activacion de una 6xido nitrico sintasa dependiente
de calcio, que genera 6xido nitrico como mensajero retrégrado, incrementando la probabilidad de
liberacion de GABA sobre las neuronas dopaminérgicas. Asimismo, se ha observado que los
potenciales postsinapticos inhibitorios lentos mediados por receptores GABA B pueden
potenciarse mediante mecanismos que comparten propiedades clave con la LTP excitatoria, como
la activacion de NMDAR y CaMKII. Estos hallazgos subrayan que la plasticidad sinaptica no solo
regula la transmision excitatoria, sino que modula de manera integrada el equilibrio entre
excitacion, inhibicion y sefalizacion dopaminérgica (Luscher y Malenka, 2012).

Las alteraciones en los mecanismos de LTP y LTD han sido implicadas en una amplia

variedad de trastornos neurolégicos y psiquiatricos (incluyendo depresion, adiccion, trastorno por
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estrés postraumatico y trastornos de ansiedad) lo que resalta su relevancia para comprender los

procesos de aprendizaje, cambio cognitivo y regulacién emocional (Luscher y Malenka, 2012).

A partir de este marco neurobiolégico general, resulta pertinente avanzar hacia modelos
que describan cémo estos mecanismos de plasticidad y reorganizacion funcional se expresan en
experiencias cognitivas especificas. Kounios y Beeman (2009) constituyen un antecedente clave al
proponer un modelo neurocognitivo del insight que integra procesos implicitos de reorganizacion
con su emergencia subita en la conciencia, ofreciendo un nexo entre los cambios sinapticos
descritos a nivel celular y la vivencia subjetiva del momento “jAja!” (Kounios y Beeman, 2009).

Kounios y Beeman (2009) estudiaron la actividad cerebral en la resolucién de problemas
via insight y de manera analitica. Para ello, realizaron mediciones con EEG y fMRI a sujetos
mientras resolvian problemas de tipo “asociaciones remotas compuestas”. Examinaron la actividad
cerebral durante dos intervalos de tiempo, uno que comenzd poco antes de que llegaran a la
solucion y otro inmediatamente antes de la presentacion de cada problema (Kounios y Beeman,
2009).

Los resultados obtenidos por el EEG sobre el primer intervalo mostraron que las soluciones
obtenidas por insight se asociaron con un estallido de actividad de alta frecuencia sobre el I6bulo
temporal anterior derecho. El efecto detectado con fMRI se localizé en una regién cerebral
denominada giro temporal superior anterior derecho. Por otro lado, inmediatamente antes del
estallido de actividad registrado por el EEG, se observé un estallido de actividad mas lenta, medida
sobre la corteza occipital derecha. Kounios y Beeman (2009) interpretaron que, cuando se
presenta una solucién al problema débilmente activada en el l6bulo temporal derecho, una
reduccion temporal de las entradas visuales interferentes facilita la recuperacion de dicha solucion,

permitiendo que ésta emerja a la conciencia (Kounios y Beeman, 2009).

Sobre el segundo intervalo analizado, encontraron patrones diferenciados de actividad
cerebral previos a los problemas resueltos mediante insight contra aquellos resueltos de manera
analitica. En los problemas resueltos con insight, el EEG reveldé una mayor actividad sobre los
[6bulos temporales de ambos hemisferios cerebrales y sobre la corteza mediofrontal. En los
resueltos de manera analitica, se registré una mayor actividad sobre la corteza posterior (visual).
La fMRI mostré que la actividad mediofrontal se originaba en el cingulo anterior, region
habitualmente vinculada a la deteccion de actividad inconsistente o competitiva y a el cambio
atencional, entre otros. Kounios y Beeman (2009) interpretaron que el cingulo anterior puede estar
implicado en la disposicion para detectar soluciones débilmente activadas, de caracter
subconsciente, y en el cambio de la atencién hacia ellas cuando son detectadas (Kounios y
Beeman, 2009).
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Para los problemas resueltos de manera analitica, se midié una mayor actividad con EEG
sobre la corteza visual, lo cual fue vinculado a la cantidad de informacidn visual transmitida hacia
areas corticales superiores. Los participantes que se preparaban para una resolucién analitica
ponian su foco atencional afuera (en el monitor) mientras que los que resolvian mediante insight
dirigian la atencion hacia el interior (Kounios y Beeman, 2009).

Estos hallazgos indican que los estados preparativos previos influyen de manera
significativa en la estrategia de resolucién de problemas adoptada, modulando la probabilidad de

que una solucién emerja de forma subita y consciente mediante insight (Kounios y Beeman, 2009).

Los desarrollos provenientes de la Psicologia de la Gestalt, los estudios sobre plasticidad
sinaptica y los modelos neurocognitivos del insight permitieron caracterizar con precision tanto la
fenomenologia del momento “jAja!” como algunos de los mecanismos neurobiolégicos vy
funcionales que podrian sostener su emergencia subita en la conciencia. Desde una perspectiva
histérica, estos enfoques convergen en la idea de que el insight implica una reorganizacién no
lineal de la informacidn, que se manifiesta de manera discontinua y holistica, y que se diferencia
cualitativamente de los procesos analiticos graduales.

Sin embargo, estos antecedentes presentan limitaciones relevantes. Por un lado, los
modelos clasicos y neo-gestalticos se centraron principalmente en la experiencia subjetiva y en
marcadores neurofisiolégicos globales, sin esclarecer de manera sistematica cémo estas
reorganizaciones se vinculan con la consolidacion de la memoria. Por otro lado, los estudios sobre
plasticidad sinaptica describieron con gran detalle los mecanismos celulares del cambio
dependiente de la experiencia, pero no abordaron de forma directa como dichos mecanismos se

expresan durante experiencias cognitivas complejas como el insight.
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Estado del Arte

El trabajo de Becker, Sommer y Cabeza (2025) constituye un aporte central para
comprender cédmo funciona el insight visual y por qué este tipo de resolucion suele recordarse
mejor que las soluciones obtenidas de manera analitica o gradual. Estos autores abordan la
problematica del insight desde una perspectiva neurocognitiva, definiéndolo como un proceso que
implica una reorganizacion rapida e integrada del conocimiento preexistente, denominada cambio
representacional. Dicho proceso da lugar a soluciones que se experimentan como repentinas,
acompanadas de una fuerte sensacion de certeza y de emociones positivas, caracteristicas que
conforman la denominada experiencia “Aha!”. Ademas, estudios previos habian sugerido que las
soluciones por insight presentan una ventaja en términos de memoria a largo plazo, aunque sin
una explicacion neural clara de este fendmeno (Becker et al., 2025).

Para investigar estos procesos, Becker, Sommer y Cabeza (2025) registraron la actividad
cerebral mediante resonancia magnética funcional mientras los participantes resolvian problemas
de insight visual dentro del escaner. La tarea consistié en identificar imagenes de Mooney,
estimulos visuales de alto contraste y dificil reconocimiento que requieren un reagrupamiento
perceptual subito para ser comprendidos como objetos significativos. Este tipo de estimulos
permite aislar con precision el momento del insight y estudiar tanto su componente cognitivo como

evaluativo (Becker et al., 2025).

Los resultados del estudio muestran, en primer lugar, que el insight visual se asocia con un
cambio representacional especifico en la corteza occipitotemporal ventral, una region clave para el
reconocimiento de objetos. Particularmente, el giro fusiforme posterior y el complejo occipital lateral
inferior exhiben modificaciones abruptas en los patrones de activacion antes y después de la
solucién, lo que refleja el pasaje desde una representacion visual fragmentada y carente de
significado hacia una representacion integrada y coherente. Estos hallazgos aportan evidencia
directa de que el cambio representacional, nucleo cognitivo del insight, tiene un correlato neural

identificable en regiones perceptivas especificas (Becker et al., 2025).

En segundo lugar, el estudio muestra que el componente evaluativo del insight
(caracterizado por emocién positiva, certeza y repentinidad) se asocia con un aumento de la
actividad en la amigdala y el hipocampo. Estas regiones se activan de manera proporcional a la
intensidad subjetiva del insight, y su actividad se vincula principalmente con las dimensiones
emocionales y evaluativas de la experiencia “Aha!”, mas que con el cambio representacional

perceptivo en si. Ademas, se observa una correlacion entre las dimensiones de emocién, certeza y
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repentinidad, lo que refuerza la idea de que el insight constituye una experiencia integrada y no la

suma de procesos independientes (Becker et al., 2025).

Un tercer hallazgo relevante es que el insight no depende Unicamente de activaciones
locales, sino de una mayor integracion funcional entre regiones cerebrales. Durante los ensayos de
alto insight, observaron un aumento significativo de la conectividad funcional entre la corteza
occipitotemporal ventral, la amigdala y el hipocampo. Esta red muestra mayor eficiencia global y
una integraciéon mas rapida de la informacion, con las regiones visuales implicadas en el cambio
representacional actuando como nodos centrales. Este patron sugiere que el insight emerge
cuando la reorganizacion perceptiva se integra eficientemente con sistemas emocionales y
mnésicos (Becker et al., 2025).

El estudio aporta evidencia clave para explicar por qué el insight se asocia con una mejor
memoria a largo plazo. Los resultados indican que la interaccion entre la intensidad del insight y el
recuerdo posterior se explica especificamente por la actividad del hipocampo anterior, y no por la
amigdala ni el hipocampo posterior. Esto sugiere que el beneficio mnésico del insight depende de
la integraciéon entre el cambio representacional perceptivo y los mecanismos hipocampales

implicados en la codificacion episddica (Becker et al., 2025).

En los ultimos afos ha surgido un creciente interés por examinar el insight en contextos
aplicados, particularmente en el ambito de la psicoterapia. En este marco, el estudio de Fei Yu,
Jianxin Zhang, Jin Fan, Jing Luo y Wencai Zhang (2019) constituye un antecedente relevante al
investigar si las soluciones metaféricas a problemas de malestar mental pueden dar lugar a una
experiencia de insight y reclutar los sistemas neuronales tipicamente asociados a este tipo de
resolucion, en particular el hipocampo y la amigdala. Los autores parten de la premisa de que la
metafora terapéutica posee un potencial distintivo para producir insight terapéutico.

Desde la Teoria de la Metafora Conceptual, la metafora es entendida como una
herramienta cognitiva que permite representar conceptos abstractos en términos de conceptos
fuente mas concretos y superficialmente no relacionados. La metafora constituye un proceso
cognitivo creativo que activa areas ampliamente separadas de la memoria a largo plazo y combina
conceptos que normalmente no se encuentran asociados. Diversas orientaciones psicoterapéuticas
coinciden en sefalar que el insight es un componente central del cambio cognitivo, y que el uso
intencional de metaforas puede facilitar procesos de reestructuracion cognitiva, atenuacion de

creencias irracionales y modificacion de patrones de pensamiento disfuncionales (Yu et al., 2019).

Sobre esta base tedrica, Yu et al. (2019) se propusieron determinar si las soluciones

metaforicas a problemas de malestar mental inducen una experiencia subjetiva de insight y activan
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una red neuronal similar a la implicada en la resolucién de problemas por insight. Para ello,
reclutaron a 22 estudiantes universitarios sanos, quienes participaron en un estudio de resonancia
magnética funcional relacionada con eventos. Durante el escaneo, los participantes leyeron 75
escenarios de micro-consultoria psicoldgica, cada uno compuesto por un problema de malestar
mental y una solucion correspondiente, que podia ser metaférica, literal o de reformulacién del
problema. Se les indicé que imaginaran vividamente estos escenarios desde la perspectiva del
cliente y que evaluaran tanto el problema como la solucién en términos emocionales y cognitivos
(Yu et al., 2019).

Los resultados conductuales mostraron que las soluciones metaféricas fueron evaluadas
como mas novedosas y generaron mayores experiencias de insight que las soluciones literales y
de reformulacién del problema, sin diferencias significativas en valencia emocional o adaptabilidad.
A nivel neural, las soluciones metaféricas activaron una red ampliamente distribuida de regiones
cerebrales, incluyendo areas clasicamente asociadas con la comprension del lenguaje metaforico,
como el giro frontal inferior bilateral, el giro temporal medio y el giro temporal superior izquierdos,
asi como regiones vinculadas a la experiencia de insight, entre ellas el hipocampo bilateral, la
amigdala y el giro fusiforme (Yu et al., 2019).

Ademas de estos hallazgos, el estudio aporta evidencia relevante sobre la heterogeneidad
de los procesos cognitivos que pueden conducir o no al insight. En particular, se observé que la
presentacion de soluciones metaféricas activé el giro lingual y el giro occipital derechos, regiones
que han sido asociadas con la formacién de asociaciones novedosas y el uso de informacion
heuristica (Yu et al., 2019).

Al comparar los resultados obtenidos entre las distintas soluciones los autores hallaron,
que podria existir una red neuronal parcialmente compartida entre el procesamiento de soluciones
metaforicas y literales, en contraste con la red que subyace a las soluciones basadas en la
reformulacién explicita del problema. Los estudios comparados de fMRI entre estos dos tipos de
soluciones coinciden en la activacién de la corteza cingulada anterior izquierda, que se vincularia
principalmente con la orientacién hacia la tarea y la regulacién de objetivos; el lobulillo parietal
superior y el cuneo participarian en procesos de reorientacion atencional y en el procesamiento
visuoespacial; mientras que la insula izquierda estaria implicada en la evaluacién de la valencia
emocional. Por su parte, la activacion de los giros precentral y poscentral izquierdos podria reflejar
procesos de integracion semantica asociados a componentes sensoriales y motores (Yu et al.,
2019).

De manera consistente con las hipdtesis planteadas, se observaron correlaciones

significativas entre la intensidad de la experiencia de insight y la activacion bilateral del hipocampo
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y la amigdala, hallazgos que coinciden con los resultados encontrados por Becker, Sommer y
Cabeza (2025). Estos hallazgos sugieren que la metafora terapéutica no solo involucra procesos
linglisticos y semanticos complejos, sino que también recluta sistemas emocionales y mnésicos
implicados en la deteccién de novedad, la evaluacién afectiva y la codificacién de la informacion
relevante (Yu et al., 2019).

Los autores proponen que la metafora terapéutica activa al menos dos redes neuronales
diferenciadas pero interrelacionadas: una red basica de procesamiento del lenguaje metaférico,
encargada de integrar significados no literales y resolver ambigiedades semanticas, y una red
especifica asociada al insight, que incluye el hipocampo, la amigdala y regiones visuales como el
giro fusiforme. La activacién del giro frontal inferior es interpretada por los autores como un indice
de ruptura del conjunto mental y cambio de marco interpretativo, mientras que la participacion del
hipocampo y la amigdala fue vinculada con la novedad conceptual, la emocién y la consolidacion

de la experiencia (Yu et al., 2019).

Yu et al. (2019) concluyen que las soluciones metaféricas en contextos psicoterapéuticos
pueden inducir un proceso de insight comparable al observado en tareas clasicas de resolucién de
problemas creativos, estableciendo un puente conceptual entre los fendmenos estudiados en la
resolucién de problemas creativos y los cambios vivenciados en contextos de psicoterapia. Al
generar un cambio representacional mas profundo y novedoso que las soluciones literales, las
metaforas terapéuticas promueven una codificacion semantica mas fuerte y potencialmente una
mejor memoria a largo plazo, lo que podria explicar su efectividad clinica. Estos resultados aportan
evidencia empirica a favor del uso de la metafora como herramienta terapéutica y amplian el
estudio del insight hacia dominios relacionados con el malestar mental y la intervencion psicolégica
(Yu et al., 2019).

En articulacion con los trabajos que abordan el insight en contextos clinicos y
psicoterapéuticos, como el de Yu et al. (2019), puede plantearse que la reestructuracion de
creencias negativas involucra una forma especifica de insight, en la medida en que implica una
reorganizacion subita o significativa del significado atribuido a una experiencia, a uno mismo o al
problema que se intenta resolver. Desde esta perspectiva, la reestructuraciéon cognitiva ocupa un
lugar central en multiples intervenciones psicoterapéuticas, en particular dentro de los enfoques
cognitivos. Sin embargo, durante décadas, la comprension neurobiologica de este proceso se
apoy6é predominantemente en modelos cortico-céntricos, que atribuian el cambio cognitivo
principalmente a mecanismos de control ejecutivo y regulacién emocional mediados por la corteza

prefrontal. En este contexto, el trabajo de Steward et al. (2021) introduce un aporte significativo al
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proponer un marco alternativo, centrado en el rol integrador del talamo, especificamente del talamo

mediodorsal (MD), en los procesos de reestructuracion cognitiva (Steward et al., 2021).

El estudio se propuso investigar cdmo se reorganizan las redes cerebrales durante la
modificacion activa de creencias negativas sobre el self, utilizando técnicas de cuestionamiento
socratico, aplicado dentro de un escaner de resonancia magnética funcional de ultra alta
resolucién. Este disefio permiti6 observar la actividad cerebral mientras los participantes
reformulaban activamente creencias disfuncionales (Steward et al., 2021).

Los resultados mostraron que la reestructuraciéon de creencias negativas se asocia con la
activacion de las regiones fronto cortical y estriato-taldmico, con un rol particularmente destacado
del tdlamo mediodorsal (MD). Cuando tradicionalmente se lo considera como un nucleo de relevo
sensorial, el MD emerge aqui como un nodo clave en la integracion y sincronizacion de la actividad
prefrontal, facilitando la reorganizacion de representaciones cognitivas de alto nivel (Steward et al.,
2021).

De manera complementaria, se observé una activacion significativa de la corteza prefrontal
medial (MPFC), regién consistentemente asociada al procesamiento autorreferencial y a la
evaluacion interna de estados mentales, asi como de regiones prefrontales laterales implicadas en
la regulacién de la reactividad emocional. No obstante, el analisis de conectividad efectiva
mediante Dynamic Causal Modelling (DCM) reveldé que el MD ejerce una influencia excitatoria
dominante sobre estas regiones corticales, sugiriendo que la reorganizacion cognitiva no se explica
Unicamente por un control descendente cortical, sino por un proceso coordinado a nivel
subcortical-cortical (Steward et al., 2021).

Estos hallazgos sustentan un cambio conceptual respecto de los modelos clasicos de
cognicién, desplazando el foco desde una arquitectura exclusivamente cortical hacia un sistema
distribuido en el que el talamo mediodorsal cumple una funcién activa en la facilitacion del cambio
cognitivo. La reestructuracién de creencias no se reduce a la inhibicidon de contenidos negativos,
sino que implica la integracion dinamica de informacion cognitiva, emocional y autorreferencial,

mediada por circuitos talamicos de amplio alcance (Steward et al., 2021).

Desde una perspectiva psicopatoldgica, el estudio aporta evidencia relevante para
comprender por qué las creencias negativas sobre el self presentan una alta estabilidad y
resistencia al cambio, asi como por qué las intervenciones cognitivas pueden resultar efectivas
cuando logran activar estos circuitos integradores. El tdlamo MD no solo actuaria como un

modulador de la actividad prefrontal, sino como un facilitador del cambio representacional,
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permitiendo la emergencia de nuevas configuraciones cognitivas mas adaptativas (Steward et al.,
2021).

Desde una perspectiva complementaria a los estudios que abordan el insight y la
reestructuracién cognitiva en términos de reorganizacién representacional, los trabajos sobre
reactivacion y reconsolidacién de memorias implicitas aportan un marco neurobioldgico clave para

comprender como dichos cambios pueden estabilizarse en el tiempo.

Fernandez-Puig, Farriols y Segura (2021) sefialan que las memorias previamente
consolidadas no constituyen estructuras fijas e inmodificables, sino que, al ser reactivadas, pueden
entrar transitoriamente en un estado de labilidad, abriendo una ventana temporal durante la cual es
posible su modificacion duradera mediante la incorporacién de nueva informaciéon (Fernandez-Puig
et al., 2021).

Este mecanismo de reconsolidacién ha sido ampliamente documentado en la investigacién
experimental y ha comenzado a ser articulado con la practica clinica, particularmente en el estudio
del cambio terapéutico. Los autores destacan que diversas psicoterapias (como el enfoque dual y
la terapia de la coherencia) podrian aprovechar este proceso al promover la reactivacion de
memorias implicitas de caracter afectivo en un contexto interpersonal seguro, facilitando su
posterior actualizacion. Desde este enfoque, la relacion terapéutica se configura como un elemento
central que posibilita la reescritura de significados previamente consolidados (Fernandez-Puig et
al., 2021).

Este modelo resulta especialmente relevante para articular los hallazgos sobre insight y
reestructuraciéon cognitiva. Los cambios representacionales subitos descritos en experiencias de
insight (ya sea en contextos perceptivos, semanticos o clinicos) pueden entenderse como
momentos de reactivacion de memorias y creencias implicitas que, al volverse labiles, permiten la
emergencia de nuevas configuraciones de significado. La reconsolidacién ofreceria asi un
mecanismo explicativo de por qué ciertos episodios de insight no solo generan una vivencia
subjetiva de comprension, sino que ademas producen transformaciones estables en la experiencia

y en la conducta del individuo.

Dentro del estudio del insight, una linea de investigacion reciente con enfoque
fenomenoldgico ha comenzado a conceptualizar la experiencia “Aha!” no solo como un fenémeno
de reorganizacién cognitiva, sino también como el resultado de procesos metacognitivos
vinculados a la prediccion y al aprendizaje. En este marco, el trabajo de Becker, Wang y Cabeza

(2024) propone un enfoque innovador al interpretar la experiencia “Aha!” como la manifestacion
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subjetiva de un error de prediccién metacognitivo, es decir, una discrepancia entre el tiempo o la
probabilidad esperada de resolver un problema y la resolucion efectiva del mismo (Becker et al.,
2024).

Los autores parten de la nocién general de error de prediccion, entendida como la
diferencia entre un resultado anticipado y un resultado real. Desde esta perspectiva, distinguen
entre errores de prediccion perceptivos o cognitivos (relacionados con la sorpresa) y errores de
prediccién motivacionales, vinculados con la valencia del resultado. Aplicado a la resolucion de
problemas, este marco sugiere que los individuos mantienen expectativas metacognitivas acerca
de cuan resoluble es un problema o cuanto tiempo les llevara resolverlo, y que la experiencia
“Aha!” emerge cuando la solucién se alcanza antes de lo esperado, generando sorpresa y una
sefial de recompensa interna (Becker et al., 2024).

Con el objetivo de poner a prueba esta propuesta, Becker et al. (2024) disefiaron un
estudio en linea utilizando problemas verbales de insight, especificamente asociaciones remotas
compuestas (compound remote associates, CRAs), cuya resolucion suele ir acompafiada de
experiencias “Aha!”. En una primera fase, los participantes evaluaron la resolubilidad percibida de
cada problema, proporcionando una estimacién subjetiva de la probabilidad de poder resolverlo.
Tras someterlos a una tarea de fluidez verbal (para generar interferencia), se les solicitd que
resolvieran los CRAs y que calificaran su experiencia “Aha!” en términos de cuatro dimensiones:

repentinidad, placer, certeza y sorpresa (Becker et al., 2024).

El error de prediccion metacognitivo (PE_meta) fue definido como la diferencia entre el
resultado esperado de la soluciéon (operacionalizado mediante la evaluacién previa de
resolubilidad) y el resultado real, fijado como maximo en los ensayos correctamente resueltos.
Dado que el estudio se centré6 exclusivamente en soluciones correctas, el PE_meta reflejé
discrepancias positivas 0 nulas entre expectativa y resultado, lo que permiti6 examinar en qué
medida estas discrepancias se asociaban con las distintas dimensiones de la experiencia AHA!
(Becker et al., 2024).

Se encontré una relacién positiva significativa entre el PE_meta y la dimension de
sorpresa, especialmente en los ensayos correctamente resueltos lo cual es congruente con la
hipétesis principal. Este hallazgo sugiere que la sorpresa constituye un indicador clave del error de
prediccion metacognitivo y refleja una revision sustancial de las creencias previas del resolutor en
el momento del insight. En contraste, no se observaron relaciones positivas entre el PE_meta y las
dimensiones de placer o certeza, las cuales parecieron estar mas estrechamente vinculadas al
hecho de haber encontrado una solucién correcta, independientemente de las expectativas previas
(Becker et al., 2024).
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De manera inesperada, la dimension de repentinidad mostré una correlacion negativa con
el PE_meta. Analisis adicionales revelaron que esta relacion estuvo modulada por el tiempo de
resolucion: la percepcion de repentinidad fue mayor en problemas faciles resueltos rapidamente,
especialmente cuando los participantes esperaban poder resolverlos. En cambio, en problemas
mas dificiles y resueltos tras un mayor tiempo de busqueda, esta relacion desapareci6. Este patron
sugiere que la repentinidad no refleja necesariamente una discrepancia entre expectativa y
resultado, sino que podria estar mas asociada a la fluidez del proceso de resolucion (Becker et al.,
2024).

Becker, Wang y Cabeza (2024) concluyen que la experiencia “Aha!” no es un constructo
unitario, sino un fendmeno multifacético que involucra procesos cognitivos y metacognitivos
diferenciados. Entre las distintas dimensiones del “Aha!”, la sorpresa emerge como el componente
mas directamente relacionado con el error de prediccion metacognitivo, mientras que el placer y la
certeza parecen reflejar mecanismos de recompensa asociados a la obtencion de una solucién
correcta. La repentinidad, por su parte, estaria influida por factores como la dificultad del problema
y la velocidad de resolucién, mas que por una violacién de expectativas metacognitivas (Becker et
al., 2024).

Conforme a estos hallazgos, este estudio aporta un marco integrador que vincula el insight
con principios generales del aprendizaje y la prediccion, ofreciendo una explicacion precisa de por
qué ciertas dimensiones de la experiencia “Aha!” (en particular la sorpresa) ocupan un lugar central
en la vivencia subjetiva del insight. Al mismo tiempo, los resultados indican que el error de
prediccion metacognitivo constituye un factor relevante, pero no exclusivo, en la génesis de la
experiencia “Aha!”, lo que abre nuevas lineas de investigacion sobre la interaccion entre

expectativas, resolucion creativa y conciencia metacognitiva (Becker et al., 2024).
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Marco Teodrico

Con el fin de facilitar la lectura se decidié subdividir el marco tedrico por secciones.

1. Neuropsicologia

Redolar (2013) describe que la neuropsicologia emerge como una disciplina aplicada entre
la psicologia y la neurologia, que segun define la division 42 de Neuropsicologia Clinica de la
American Psychological Association, “es la especialidad de la psicologia que aplica los principios
de evaluacioén e intervencion basados en el estudio cientifico de la conducta humana en la medida
en que ésta se relaciona con el funcionamiento normal y anormal del sistema nervioso central. La
especialidad se dedica a ampliar la comprension de las relaciones cerebro-conducta y la aplicacion

de ese conocimiento a los problemas humanos” (APA, 2006 citado en Redollar 2013, p.139).

Complementariamente, Portellano (2005) describe que la neuropsicologia se inscribe
dentro de las neurociencias y se ocupa de estudiar las relaciones entre el cerebro y la conducta,
con especial énfasis en las funciones mentales superiores, tales como la memoria, la percepcion,
el lenguaje, el pensamiento, las funciones ejecutivas y la motricidad compleja, tanto en sujetos
sanos como en personas con dafio cerebral (Kolb y Whishaw, 2002 citados en Portellano, 2005). A
diferencia de la neurologia (centrada en el estudio del sistema nervioso y en la localizacion y
tratamiento de las lesiones desde una perspectiva médica), la neuropsicologia toma al
funcionamiento cerebral como via para comprender la cognicién, las emociones y el
comportamiento humano (Portellano, 2005).

Desde una perspectiva contemporanea, la neuropsicologia se concibe como una disciplina
dinamica e interdisciplinar, dado que integra aportes de la neurologia, la neurofisiologia, la
genética, la psicologia cognitiva y experimental, entre otras areas, y porque entiende la relacion
entre cerebro y conducta como un proceso de interaccién continua, en el que los procesos
psicoldgicos se entrelazan con los sistemas cerebrales subyacentes (Portellano, 2005).

Las funciones psicologicas superiores no se reducen a la actividad de una zona local y
aislada del cerebro, sino que emergen de la participacion conjunta de distintas areas
especializadas. Una misma region puede intervenir en diversas funciones mentales, aportando en
cada caso un tipo particular de especializacion y contribuyendo tanto a la recepcion y
procesamiento de la informacion como a la planificacion y el control de la conducta (Luria, citado en
Portellano, 2005).
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1.1. Memoria

Purves et al. (2018) define la memoria como la capacidad del sistema nervioso para
almacenar informacion proveniente de la experiencia y recuperarla posteriormente, ya sea de
manera consciente o inconsciente. Esta funcién constituye uno de los procesos mas complejos e
importantes del cerebro, ya que permite el acceso a experiencias pasadas y sustenta la posibilidad
de proyectar situaciones futuras. La memoria se manifiesta tanto en la evocacion consciente de
experiencias como en modificaciones del comportamiento derivadas de aprendizajes previos. A su
vez, el aprendizaje corresponde al proceso mediante el cual el sistema nervioso adquiere nueva
informacioén, mientras que la memoria representa la expresion y recuperaciéon de dicha informacion,
apoyandose en los mecanismos de plasticidad celular y molecular de las conexiones neuronales
(Purves et al., 2018).

1.1.1. Consolidacion y reconsolidaciéon de la memoria

Squire et al. (2015) explica que la memoria no se presenta como un sistema estatico, sino
un proceso dinamico que implica distintas fases de estabilizacion y reorganizacion a lo largo del
tiempo. La consolidacion de la memoria refiere al proceso mediante el cual una memoria
inicialmente inestable o 1abil se transforma progresivamente en una representacion mas estable y
duradera. Este concepto fue introducido por Georg Elias Mdller y Alfons Pilzecker (1900), quienes
observaron que los recuerdos recientes eran particularmente vulnerables a la interferencia
retroactiva, lo que dio origen a la nocidon de que la memoria requiere tiempo para estabilizarse
(Squire et al., 2015).

Sin embargo, investigaciones posteriores demostraron que esta estabilidad no es definitiva.
La reconsolidacion de la memoria describe el proceso por el cual una memoria previamente
consolidada puede volver a un estado transitoriamente labil cuando es reactivada, requiriendo un
nuevo proceso de estabilizacién para persistir. Este hallazgo puso en evidencia el caracter
dinamico y modificable de la memoria, mostrando que los recuerdos pueden ser actualizados a
partir de nueva informacioén. Estudios clave en este campo, como los de Karim Nader, Susan Sara
y Cristina Alberini (citados en Squire et al., 2015), demostraron que la reactivacion de una memoria

puede hacerla nuevamente susceptible a modificaciones, reabriendo una ventana de plasticidad.

A un nivel mas amplio, la consolidacién de sistemas refiere al proceso mediante el cual las
memorias, inicialmente dependientes del hipocampo, se reorganizan progresivamente en redes
distribuidas del neocértex. Este proceso no implica una simple transferencia de informacién, sino
una reconfiguracion funcional que incrementa la distribucion y conectividad de las representaciones

involucradas en la memoria, permitiendo que estas se vuelvan mas estables y menos dependientes
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del hipocampo con el paso del tiempo. Este modelo ha sido desarrollado por autores como Larry

Squire y Sergio Alvarez, asi como por Yadin Dudai y Richard Morris (citados en Squire et al., 2015).

Algunos autores han planteado que la estabilizacién de la memoria a lo largo del tiempo no
implica unicamente el fortalecimiento de representaciones individuales, sino también la emergencia
de formas mas abstractas de memoria, como las memorias de tipo “patrén” o "gist". Se ha
propuesto que la consolidacion podria involucrar un proceso activo de extraccion de regularidades
a partir de la experiencia, permitiendo la formacion de representaciones mas generales a expensas
del detalle episoddico (Wiltgen et al., 2010, citado en Squire et al., 2015). Sin embargo, también se
ha sugerido una interpretacion alternativa, segun la cual este fendmeno no requeriria un
mecanismo especifico de extraccion, sino que podria explicarse por la sumacién progresiva de
multiples trazas de memoria parciales que, aunque individuales y de rapida declinacion, no
desaparecen completamente. La acumulacion de estas trazas residuales daria lugar, con el tiempo,
a diferencias en la fuerza asociativa de ciertos elementos, produciendo la apariencia de una
memoria generalizada o de patréon como resultado emergente del propio proceso de consolidacion
(Squire et al., 2015).

Estos procesos permiten comprender la memoria como un fendmeno en constante
transformacion, en el que la estabilizacion, reactivacién y reorganizacién de las memorias

constituyen mecanismos fundamentales para el aprendizaje y la adaptacién a nuevas experiencias.

1.2. Cerebro predictivo

Desde la perspectiva de Anil Seth (2021), el cerebro es fundamentalmente una "maquina
de prediccion" que opera bajo la premisa de que no poseemos un acceso directo a la realidad
exterior. Debido a que el cerebro se encuentra encerrado en la oscuridad y el silencio absoluto del
craneo, solo recibe rafagas constantes de senales eléctricas ambiguas que no vienen con etiquetas
explicativas sobre su origen. Por lo tanto, la percepciéon no es un proceso de "lectura" pasiva del
mundo de afuera hacia adentro o "ascendente", sino una construccién de dentro hacia fuera en la
que el cerebro genera constantemente predicciones sobre las causas de esos estimulos. Bajo esta
l6gica, lo que vemos, oimos y sentimos no es un reflejo fiel de la realidad independiente de la
mente, sino la "mejor conjetura” del cerebro basada en la combinacién de sus expectativas previas
y los datos que recibe (Seth, 2021).

Este proceso se define formalmente como una "alucinacion controlada”, lo que implica que
nuestras experiencias conscientes son una fantasia neuronal generada internamente, pero que se

mantiene utilmente anclada al mundo real gracias a las sefales sensoriales. Estas sefales actian
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como errores de prediccion, registrando la diferencia entre lo que el cerebro esperaba y lo que
obtuvo en cada nivel de procesamiento; este mecanismo permite ajustar y actualizar las
predicciones en una danza continua para no perder el contacto con las causas mundanas. Esta
mecanica sigue los principios de la inferencia bayesiana, una ldgica de probabilidades donde el
cerebro combina lo que ya sabe (probabilidades a priori) con la nueva informacién sensorial para

formar una creencia actualizada u 6ptima (probabilidad a posteriori) (Seth, 2021).

Seth (2021) sostiene que este sistema predictivo no evolucioné para darnos una imagen
precisa del universo por el simple hecho de conocerlo, sino con un propdsito biolégico fundamental:
el control y la regulacién fisiolégica para mantener al organismo con vida. Percibimos el mundo no
como es en si mismo, sino de la manera que nos resulta mas util para nuestra supervivencia,
transformando la percepcion en una herramienta de regulacién alostatica que busca predecir y
satisfacer las necesidades del cuerpo antes de que se conviertan en emergencias. En ultima
instancia, todas nuestras percepciones, incluyendo la experiencia de ser un "yo", son alucinaciones
controladas y controladoras destinadas a asegurar que nuestras variables vitales permanezcan

dentro de rangos compatibles con la existencia biolégica (Seth, 2021).

En este trabajo pondremos especial atencion al aspecto del insight que se vincula con la
toma de conciencia acerca de uno mismo. Sin embargo, es importante entonces tomar posicion
sobre qué entendemos por conciencia y el ser de uno mismo, las cosas y la realidad. En este
marco Anil Seth (2021) describe que nuestras experiencias conscientes del mundo y de nosotros
mismos son formas de prediccién con una base cerebral, es decir, alucinaciones controladas (Seth,
2021).

Dar cuenta de las propiedades de la conciencia a partir de mecanismos biofisicos implica
concebir al cerebro y a la mente consciente como sistemas corporizados, integrados y situados en
un entorno. Las experiencias conscientes emergen de los cuerpos vivos, se producen a través de
ellos y dependen de su funcionamiento. La experiencia de ser uno mismo se origina en los
procesos mediante los cuales el cerebro predice, regula y mantiene el estado interno del cuerpo.
Se trata de un proceso biolégico profundamente corporal que sustenta la sensacion basica de estar
vivo y que constituye el fundamento tanto de la experiencia del yo como de la conciencia en
general (Seth, 2021).

Seth (2021) describe que para que un organismo pueda considerarse consciente, debe
poseer algun tipo de fenomenologia propia. Para un mejor entendimiento, resulta pertinente
diferenciar las propiedades fenomenoldgicas de la conciencia de sus aspectos funcionales y

conductuales. Estos ultimos aluden a los roles que la conciencia desempefia en la actividad
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mental, en el funcionamiento cerebral y en las conductas que un organismo puede desplegar a
partir de sus experiencias conscientes. No obstante, si bien estas dimensiones resultan relevantes,
no constituyen el punto de partida mas adecuado para definir la conciencia. En su nucleo, la
conciencia se caracteriza por ser una vivencia subjetiva, es decir, un fendmeno de naturaleza

fenomenolodgica (Seth, 2021).

Concebir la conciencia como una vivencia subjetiva emergente de mecanismos
neurobiolégicos integrados permite delimitar un marco tedrico desde el cual analizar el insight no
solo como un evento cognitivo, sino como una experiencia consciente con impacto en la forma en

que el sujeto se comprende a si mismo y a su relacion con la realidad.

1.3. Insight

Los trabajos mencionados en los antecedentes y en el estado del arte nos brindan una
caracterizaciéon del fendmeno del insight que nos sera util para definirlo conceptual y
fenomenoldégicamente. Si nos centramos en su aspecto cognitivo, Vitello y Salvi (2023) (desde una
perspectiva gestéltica) defienden que el insight no consiste en la acumulacién progresiva de
asociaciones, sino en una reestructuracién subita del campo problematico, que permite percibir el

problema desde una configuracién completamente nueva (Vitello y Salvi, 2023).

Kounions y Beeman (2009) coinciden en esto aunque ellos agregan que un insight también
puede ocurrir en ausencia de cualquier interpretacién previa y de hecho se lo suele identificar como
una forma de creatividad y una fuente de innovaciones importantes ya que implica una
reorganizacién conceptual que da lugar a una interpretacion nueva y no evidente (Kounions y
Beeman, 2009).

Yu et al. (2019), proponen que la reestructuracion de creencias negativas es una forma
especifica de insight, en la medida en que implica una reorganizaciéon subita o significativa del
significado atribuido a una experiencia, a uno mismo o al problema que se intenta resolver (Yu et
al., 2019).

Complementariamente, Becker, Sommer y Cabeza (2025) conceptualizan el insight visual
como un proceso neurocognitivo integrado que articula reorganizacion representacional, evaluacion

emocional y consolidacion mnésica (Becker, Sommer y Cabeza, 2025).
Por ultimo, Kounions y Beeman (2009) destacan que el insight “(...) es una forma de

cognicion que ocurre en multiples dominios. Por ejemplo, ademas de conducir a la solucion de un

problema, el insight también puede generar la comprension de un chiste o una metéfora, la
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identificacién de un objeto en una imagen ambigua o borrosa, o una toma de conciencia acerca de

uno mismo” (Kounions y Beeman, 2009, p.1).

1.4. Neurofisiologia

Dentro de este campo, se pondra especial énfasis en la neurofisiologia, entendida por
Portellano (2005) como el analisis de la actividad funcional del sistema nervioso y de los cambios
que esta puede experimentar como resultado del aprendizaje y la experiencia (Portellano, 2005).
Este enfoque resulta relevante en tanto permite comprender los mecanismos biolégicos que
podrian subyacer al fenémeno del insight. Complementariamente, el eje argumentativo se abordara
desde la psicofisiologia, concebida como el estudio de la relacion entre los procesos psicolégicos y
los procesos fisiolégicos subyacentes en seres humanos (Portellano, 2005), ya que este marco
posibilita establecer asociaciones pertinentes entre la vivencia subjetiva del insight y los procesos

neurofisiolégicos que la sustentan.

1.4.1. Potenciacion a Largo Plazo y Depresion a Largo Plazo

En esta investigacién tendremos particular interés en la Potenciacion a Largo plazo y la
Depresién a Largo Plazo (LTP y LTD respectivamente por sus siglas en inglés) que se pone en
juego en el circuito neuronal del insight.

Purves et al. (2018) describe que las LTP se caracterizan por patrones de activacion
sinaptica que generan un incremento sostenido en la eficacia de la transmisién. Mientras que otros
patrones de actividad producen una disminuciéon duradera de la fuerza sinaptica, conocida como
depresion a largo plazo (LTD). LTP y LTD estan mediadas por distintos conjuntos de vias de
transduccion de sefales en las neuronas implicadas y se producen por patrones de estimulacion
sinaptica distintos (Purves et al., 2018).

La plasticidad sinaptica a largo plazo ha sido estudiada de manera mas exhaustiva en
sinapsis excitatorias del hipocampo de mamiferos, el cual se conoce que es especialmente
importante en la formacion y recuperaciéon de ciertos tipos de memoria. Una secuencia breve de
estimulos de alta frecuencia aplicado a axones de ciertas células hipocampales produce LTP, que
se manifiesta como un aumento duradero de la amplitud del potencial postsinaptico excitatorio
(EPSP). Por otro lado, cabe mencionar que se observd LTP en sinapsis excitatorias de diversas
regiones cerebrales incluyendo la corteza, la amigdala y el cerebelo y también en algunas sinapsis
inhibitorias (Malenka y Bear, 2004; Purves et al., 2018).
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La LTP presenta propiedades que la posicionan como un mecanismo neurofisioldgico
atractivo para el almacenamiento de informacion. Primero, la LTP requiere una estimulacién
intensa tanto en la neurona presinaptica como en la postsinaptica, en una ventana de tiempo
estrecha, de modo que la fuerte despolarizacién postsinaptica tenga lugar dentro de unos 100
milisegundos después de la liberacion del neurotransmisor. El requisito de la coincidencia ya habia
sido teorizado por Donald Hebb en 1949 de forma temprana. Este propuso que la actividad
coordinada de una terminal presinaptica y una neurona postsinaptica fortaleceria la conexion

sinaptica entre ambas, precisamente como se observa en la LTP (Purves et al., 2018).

Segundo, la LTP se restringe a las sinapsis activadas y no a todas las sinapsis de una
célula determinada. Esta especificidad es consistente con su participacién en la formacién de
memorias. Si esto no fuera asi seria dificil reforzar selectivamente sinapsis particulares, algo
presumiblemente necesario para almacenar informacién especifica. Esta cualidad implica que cada
una de las decenas de miles de sinapsis puede almacenar informacion, lo que permite que millones

de neuronas almacenen una enorme cantidad de informacion (Purves et al., 2018).

Por ultimo, otra propiedad importante de la LTP es la asociatividad. Si una sinapsis se
activa débilmente al mismo tiempo que una sinapsis vecina (hacia la misma célula) se activa con
fuerza, ambas sinapsis experimentan LTP. Esta propiedad suele vincularse al aprendizaje
asociativo, en el que se requieren dos estimulos para que el aprendizaje tenga lugar, como ocurre

en el condicionamiento clasico pavloviano (Purves et al., 2018).

Si las sinapsis aumentaran su fuerza continuamente por la LTP, eventualmente alcanzarian
un nivel de eficacia maximo, lo que dificultaria la codificacion de nueva informacion. Por lo tanto,
para que la LTP sea funcional, la LTD debe debilitar selectivamente conjuntos especificos de
sinapsis. Mientras que la LTP se produce con una estimulacion breve y de alta frecuencia, la LTD
ocurre cuando se estimula a baja frecuencia (alrededor de 1 Hz) durante periodos prolongados
(10-15 minutos). Como consecuencia, el EPSP se deprime vy, al igual que la LTP, es especifico de
las sinapsis activadas. Estos procesos actian de forma complementaria lo que implica que ambos
afectan de manera reversible la eficiencia sinaptica actuando sobre un sitio comun (Purves et al.,
2018).

La LTD ocurre si a la actividad presinaptica le antecede un potencial de accién
postsinaptico, mientras que la LTP ocurre si el potencial de accién postsinaptico aparece luego de
la actividad presinaptica. Esta cualidad es conocida como plasticidad dependiente del tiempo de
disparo (STDP) y constituye un mecanismo mediante el cual el sistema nervioso puede representar

relaciones causales entre la actividad de neuronas pre y postsinapticas, promoviendo ademas la
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competencia entre aferencias sinapticas y contribuyendo a la configuracion funcional de los
circuitos neuronales (Purves et al., 2018).

De esta forma, este tipo de plasticidad ofrece una base neurofisiolégica para interpretar los
procesos de aprendizaje, memoria y posiblemente el insight.

1.5. Vias Dopaminérgicas

Reynolds et al. (2021) define una via dopaminérgica como un circuito neuronal constituido
por poblaciones de neuronas cuyos cuerpos celulares se localizan principalmente en nucleos del
mesencéfalo, como el Area Tegmental Ventral y la Sustancia Nigra, y que proyectan sus axones
hacia regiones limbicas, estriatales y corticales, liberando dopamina como neurotransmisor. Estas
vias cumplen una funcién moduladora clave sobre procesos como la motivacion, la recompensa, el
aprendizaje y el control cognitivo (Reynolds et al., 2021).

En particular, Purves et al. (2018) describe que la actividad dopaminérgica se asocia a la
codificacion del error de predicciéon de recompensa (RPE), es decir, a la diferencia entre el
resultado esperado y el resultado obtenido, lo que permite actualizar el valor de estimulos y
acciones en funcion de la experiencia. De este modo, las vias dopaminérgicas participan
activamente en la adaptacion conductual y en la consolidacion de aprendizajes dependientes de la

experiencia (Purves et al., 2018).

2. Modelo Cognitivo Conductual

A. Beck (1979) define la Terapia Cognitivo Conductual (TCC) como “...) un procedimiento
activo, directivo, estructurado y de tiempo limitado que se utiliza para tratar distintas alteraciones
psiquiatricas (...). Se basa en el supuesto teérico subyacente de que los afectos y la conducta de
un individuo estan determinados en gran medida por el modo que tiene dicho individuo de
estructurar el mundo. Sus cogniciones (“eventos” verbales o graficos en su corriente de conciencia)
se basan en actitudes o supuestos (esquemas) desarrollados a partir de experiencias anteriores”
(A. Beck et al., 1979, p.13).

Dentro del modelo cognitivo propuesto por A. Beck (1979), los esquemas se entienden
como estructuras cognitivas relativamente estables que organizan y dan coherencia a la
experiencia del individuo. Frente a cualquier situacion, la persona no responde de manera directa a
los estimulos objetivos, sino que selecciona ciertos aspectos de la realidad, los combina y los
conceptualiza a partir de estos esquemas. De este modo, los esquemas funcionan como matrices

interpretativas que permiten transformar la informacion disponible en cogniciones, entendidas como
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ideas con contenido verbal o grafico, y orientan la manera en que el sujeto percibe, evalia y
responde a su entorno. Aunque distintas personas pueden interpretar una misma situacion de
formas diferentes, un mismo individuo tiende a mostrar patrones consistentes de interpretacién
frente a situaciones similares, lo que da cuenta del caracter organizado y relativamente estable de
los esquemas (A. Beck et al., 1979).

Estos esquemas no estan siempre activos, sino que pueden permanecer latentes durante
periodos prolongados y activarse ante determinados estimulos ambientales, especialmente
aquellos que guardan relacion con experiencias emocionales significativas. Una vez activados,
influyen de manera directa en la forma en que la persona estructura sus experiencias y en el tipo
de respuestas cognitivas, emocionales y conductuales que despliega. En condiciones
psicopatoldgicas como la depresion, ciertos esquemas desadaptativos tienden a imponerse sobre
otros esquemas mas ajustados a la realidad. Esto produce distorsiones cognitivas sistémicas en la
interpretacion de las situaciones, de modo que las experiencias son comprendidas de acuerdo con
estos esquemas inadecuados, aun cuando exista evidencia objetiva en contra. Como
consecuencia, el pensamiento del paciente se vuelve progresivamente mas dominado por ideas
negativas, repetitivas y perseverantes, y se reduce su capacidad para tomar distancia critica de sus
propias cogniciones. Los esquemas cumplen un rol central en el mantenimiento del malestar

depresivo y en la persistencia de patrones de pensamiento disfuncionales (A. Beck et al., 1979).

De su teoria original se desprende el concepto de pensamientos automaticos que mas
tarde J. Beck (2011) defini6 como “(...) un flujo de pensamiento que coexiste con otro flujo mas
manifiesto (...). Aparecen espontaneamente y no se basan en la reflexion o deliberacion. Las
personas suelen ser mas conscientes de la emocion que se asocia con ellos que de los
pensamientos mismos. A menudo son breves y fugaces (...). generalmente estan distorsionados de
alguna manera, pero reaccionamos como si fueran ciertos” (J. Beck, 2011, p. 103).

Si bien los pensamientos automaticos pueden definirse como las palabras o imagenes que
atraviesan la mente de las personas ante una situacion especifica, J. Beck (2011) sostiene que
estos constituyen la manifestacion de creencias mas profundas, desarrolladas a lo largo de la
infancia, que suelen permanecer implicitas y que organizan la forma en que los individuos se

perciben a si mismos, a los demas y al mundo (J. Beck, 2011).

Esas creencias se pueden clasificar en dos categorias: las creencias intermedias
(compuestas por reglas, actitudes y presunciones) y las creencias centrales (ideas globales rigidas
y absolutas acerca de uno mismo y/o los demas). Si bien las creencias intermedias no presentan la

misma facilidad de modificacién que los pensamientos automaticos, resultan mas flexibles que las
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creencias centrales y cumplen un rol relevante en la manera en que una persona interpreta una
situacién, influyendo de forma directa en sus pensamientos, emociones y conductas (J. Beck,
2011).

Las creencias centrales, en cambio, operan a un nivel mas profundo y suelen permanecer
fuera del registro consciente, incluso para la propia persona. Estas ideas son vivenciadas como
verdades incuestionables, que se asumen como descripciones fieles de la realidad. Constituyen el
nucleo mas basico del sistema de creencias, caracterizandose por su caracter global, rigido y
sobregeneralizado. En contraste, los pensamientos automaticos corresponden al nivel mas
superficial del procesamiento cognitivo, adoptan la forma de palabras o imagenes que emergen

ante situaciones especificas y varian segun el contexto (J. Beck, 2011).

21. Flexibilidad cognitiva

Desde la perspectiva de Diamond, A. (2013) la flexibilidad cognitiva constituye una de las
tres funciones ejecutivas centrales y se define como la capacidad mental para cambiar de
perspectiva o enfoque ante un problema, permitiendo al individuo ajustarse de manera dinamica a
nuevas reglas, demandas o prioridades. Esta habilidad, estrechamente vinculada con la creatividad
y el denominado cambio de set mental, permite al sujeto pensar "fuera de la caja" y concebir
soluciones alternativas cuando las estrategias iniciales resultan insuficientes para resolver una
tarea determinada. Al representar el polo opuesto de la rigidez cognitiva, esta funcion facilita no
solo la transicion entre marcos conceptuales, sino también la capacidad de admitir errores propios

y aprovechar oportunidades inesperadas o situaciones de serendipia (Diamond, 2013).

Desde el punto de vista del procesamiento, la flexibilidad cognitiva se construye sobre los
pilares de la inhibicion y la memoria de trabajo, dado que para cambiar de perspectiva es
imperativo desactivar o inhibir el enfoque previo y, simultdneamente, cargar y mantener activada
una nueva representacion en el espacio de trabajo mental. Debido a esta elevada complejidad
operativa, su desarrollo es mas tardio en comparacion con otras funciones basicas y su ejecucion
se considera una de las tareas mas exigentes para el sistema de control cognitivo de alto nivel. En
ultima instancia, esta funcién resulta indispensable para el razonamiento fluido, la resolucion de
problemas complejos y la adaptacion exitosa ante los desafios imprevistos y cambiantes de la vida
cotidiana (Diamond, 2013).
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2.2. Reestructuracion cognitiva

A. Beck et al. (1979) definen la reestructuracién cognitiva como un proceso central de la
terapia cognitiva que consiste en identificar, evaluar y modificar las conceptualizaciones
distorsionadas y las falsas creencias (esquemas) que subyacen a las cogniciones del paciente.
Para A. Beck et al. (1979) la reestructuracion cognitiva es una "contrarrevolucion" en el paradigma
personal del paciente, donde su marco conceptual se ajusta a la realidad para que deje de dar

lugar a interpretaciones falsas y desadaptativas (A. Beck et al., 1979).

La terapia cognitiva opera a través de distintos niveles de profundidad para lograr una
transformaciéon duradera en el paciente. En un nivel superficial, la intervenciéon se centra en el
reconocimiento y reestructuracion de los pensamientos automaticos. En un nivel mas profundo, el
tratamiento avanza hacia la modificacidon de las creencias intermedias. En el nivel el nivel mas
esencial de la cognicion, se busca intervenir sobre las creencias centrales. El abordaje de estos
esquemas basicos y supuestos subyacentes es un objetivo prioritario de la fase avanzada de la
terapia, ya que su modificacién resulta fundamental para dotar al paciente de recursos de control y

fortalecer su capacidad para prevenir recaidas y evitar futuras depresiones (A. Beck et al., 1979).

2.3. Cambio cognitivo

J. Beck (2011) describe que el cambio cognitivo es uno de los objetivos finales del
terapeuta cognitivo en el desarrollo de la terapia. Lo define como un cambio en el pensamiento y el
sistema de creencias del paciente, para conseguir, a partir de alli, una transformacién duradera de

sus emociones y comportamientos (J. Beck, 2011).

Complementariamente, Clark (1995) propone que el cambio cognitivo resulta central para
el tratamiento de los trastornos psicologicos, postulando que “todas las terapias funcionan
alterando las cogniciones disfuncionales, ya sea directa o indirectamente” (Clark, 1995, p. 158). En
consecuencia, la modificacién de las cogniciones desadaptativas constituye tanto el proceso
mediante el cual la terapia cognitiva resulta eficaz como el mecanismo de cambio en la

psicoterapia en un sentido mas amplio (Clark, 1995).

Por otro lado, Adler et al. (2015) conceptualiza el cambio cognitivo como un proceso dual
que abarca tanto la adquisicion de herramientas operativas como la reestructuracion de esquemas
profundos. Por una parte, este fendmeno implicaria el desarrollo de habilidades de afrontamiento,

las cuales requieren un esfuerzo deliberado y un pensamiento reflexivo por parte del paciente para
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identificar, practicar y generalizar estrategias que permitan evaluar la precisiéon de los
pensamientos automaticos negativos. Por otra parte, el cambio cognitivo conllevaria la modificacion
de creencias desadaptativas subyacentes, proceso mediante el cual el individuo logra reconocer
que sus actitudes disfuncionales, no son razonables, precisas ni adaptativas. La evidencia
cientifica sugiere que la reduccion significativa de la sintomatologia depresiva depende de la
interaccion de estos dos mecanismos: la mejora en las capacidades de respuesta reflexiva y la

flexibilizacién de las creencias explicitas del sujeto (Adler et al., 2015).

Adicionalmente, Lorenzo-Luaces et al. (2015) en su trabajo hallaron que las
investigaciones experimentales sugieren que las estrategias que implican reevaluacion cognitiva,
conducen a cambios en el afecto negativo. Estos resultados pueden considerarse un respaldo al
modelo cognitivo de la depresion, el cual postula que el cambio cognitivo provoca cambios en los

sintomas depresivos (Lorenzo-Luaces et al., 2015).

2.4. Cuestionamiento Socratico

El cuestionamiento socratico puede definirse, bajo la perspectiva de Overholser (1993),
como un método de indagacion clinica estructurado que se aleja del estilo inquisitivo historico para
convertirse en una "exploracién cooperativa" entre terapeuta y paciente. Este enfoque tiene como
propdsito fundamental facilitar el pensamiento independiente y la autonomia del consultante
mediante el uso de una serie graduada de preguntas disefiadas para moldear sus procesos
cognitivos. De acuerdo con Overholser (1993), el método socratico moderno no es un estilo de
entrevista azaroso, sino que se sustenta en tres elementos primarios integrados: el
cuestionamiento sistematico, el razonamiento inductivo y las definiciones universales. El proceso
busca que el paciente deje de ser un receptor pasivo de instrucciones y se involucre en un
"descubrimiento autoiniciado”, permitiéndole realizar un "clic" cognitivo o insight sobre informacién
y respuestas que, aunque ya posee, permanecian fuera de su conciencia consciente (Overholser,
1993).

En términos procedimentales, Overholser (1993) destaca que el cuestionamiento
sistematico prioriza el uso de formatos de pregunta que exigen procesos de andlisis, sintesis y
evaluacion, obligando al sujeto a examinar la evidencia de sus creencias y a considerar
explicaciones alternativas en lugar de simplemente recordar hechos. Complementariamente, el
razonamiento inductivo permite que el paciente trascienda sus experiencias especificas para
construir una vision mas amplia y objetiva de la realidad, ayudandole a distinguir entre hechos,

opiniones y distorsiones cognitivas (Overholser, 1993).
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Por su parte, J. Beck (2011) sostiene que el cuestionamiento socratico constituye una
herramienta destinada a favorecer el empirismo colaborativo, entendiendo este como un proceso
en el que terapeuta y paciente examinan conjuntamente la precisién y la utilidad de las
interpretaciones del paciente a partir de una revision cuidadosa de la evidencia disponible. Desde
esta perspectiva, el objetivo del terapeuta no consiste en desafiar las creencias del paciente ni
persuadirlo de adoptar un punto de vista diferente, sino en guiarlo para que sea él mismo quien
evalule criticamente sus propias conclusiones (J. Beck, 2011).

Con este propésito, J. Beck (2011) describe el empleo del descubrimiento guiado, un
proceso mediante el cual el terapeuta utiliza preguntas cuidadosamente formuladas para explorar
el significado de los pensamientos del paciente, identificar las creencias subyacentes acerca de si
mismo, de los demas y del mundo, y favorecer la evaluacién de su validez y funcionalidad. De este
modo, el cuestionamiento socratico promueve que el paciente alcance nuevas comprensiones a
partir de su propio razonamiento, en lugar de incorporar explicaciones proporcionadas por el
terapeuta (J. Beck, 2011).
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Desarrollo Metodoldgico

Tipo y Alcance del Disefo

La presente investigaciéon corresponde a un estudio de revision teérica de caracter
cualitativo, descriptivo y explicativo. Su propésito no radica en la recoleccion de datos primarios ni
en la manipulacién experimental de variables, sino en la integracién, sistematizacion y articulacion
critica de la evidencia tedérica y empirica publicada.

A fin de otorgar maxima transparencia, reproducibilidad y rigurosidad al proceso de
basqueda y seleccion de literatura, el estudio adopta los principios procedimentales de la
declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses;

Page et al., 2021) adaptados a la naturaleza de una investigacion de sintesis integrativa.

Unidades y Ejes de Analisis

Dado el caracter tedrico del trabajo, las unidades de analisis no corresponden a
participantes humanos, sino a las producciones cientificas (articulos empiricos, revisiones teéricas
y obras fundamentales) que abordan la interacciéon entre la creencias nucleares, esquemas
desadaptativos, modelos de procesamiento predictivo, redes neuronales implicadas en la

reconfiguracién de modelos internos y los mecanismos neurobioldgicos del insight.

Criterios de Seleccion de la Literatura

Criterios de Inclusion:

- Articulos de investigacion empirica, revisiones sistematicas, metaanalisis y revisiones
narrativas publicados en revistas cientificas con proceso de revisiéon por pares. Asimismo,
se incluyen libros y capitulos de libros clasicos indispensables para la fundamentacion
conceptual de la Terapia Cognitiva y las Neurociencias.

- Estudios que examinen mecanismos neurofisiolégicos o neurobiolégicos del insight,
plasticidad neuronal, procesamiento predictivo, sistemas dopaminérgicos, errores de
prediccién, reconsolidacion de memoria.

- Investigaciones en adultos pertenecientes a poblacion general y sana, o estudios clinicos
focalizados en sujetos que presentan respuestas desadaptativas frente a situaciones
vitales o estresores.

- Publicaciones a texto completo disponibles en idioma espafiol e inglés
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Criterios de exclusion

- Investigaciones centradas exclusivamente en el abordaje farmacoloégico o médico que
carezcan de analisis sobre procesos cognitivos, de aprendizaje o de plasticidad cerebral.

- Estudios orientados a psicopatologias complejas o severas (trastornos psicéticos,
trastornos del desarrollo o neurodegenerativos) que excedan el marco explicativo de los
trastornos adaptativos en sujetos previamente funcionales.

- Publicaciones de divulgacion no arbitradas, editoriales, cartas al editor o resumenes de
congresos sin revision por pares.

- Trabajos con inconsistencias metodoldgicas o cuyos hallazgos resulten insuficientes para

los fines de la articulacién tedrica propuesta.

Fuentes de Informacion y Estrategia de Busqueda

La recopilaciéon de informacion se llevara a cabo mediante busquedas exhaustivas en las
bases de datos académicas PubMed, PsycINFO, Scopus, SciELO, Elsevier, Frontiers Media,
Springer Nature, Oxford University Press y Google Académico.

La estrategia de busqueda combina descriptores en inglés y espanol mediante operadores
booleanos (AND, OR), tales como: "cognitive behavioral therapy" OR "cognitive restructuring") AND
("insight" OR "Aha moment") AND ("neuroplasticity” OR "long-term potentiation" OR "dopaminergic

system" OR "predictive processing" OR "memory reconsolidation".

Procedimiento y Sistematizacion de la Informacidn

El desarrollo de la investigacion contempla las siguientes fases procedimentales:

- Fase de identificacién y busqueda: Ejecucién de busqueda en las bases de datos
seleccionadas y registro formal de los resultados obtenidos.

- Fase de screening y elegibilidad: Filtrado inicial por titulo y resumen para descartar
literatura irrelevante, seguido de la lectura del texto completo de las fuentes seleccionadas
aplicando estrictamente los criterios de inclusién y exclusion.

- Fase de sistematizacion y organizacién: La informacién relevante se sistematiza en una
matriz de analisis bibliografico disefiada ad hoc, identificando: autor(es), afio, tipo de
estudio, poblacién/modelo, mecanismos neurobiolégicos descritos, dimensiones

psicoldgicas evaluadas y principales hallazgos.
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- Fase de integracién tedrica e interpretacidon: Analisis comparativo, sintesis critica y
articulacion conceptual entre los modelos cognitivos y los hallazgos neurofisiolégicos,
orientada a la formulacién del modelo explicativo e hipotético del insight profundo

- Redaccion de resultados y discusion.

Consideraciones Eticas

Dado que la presente investigacién corresponde a un estudio de elaboracion tedrica
fundamentado en fuentes secundarias y no involucra la intervencion directa sobre seres humanos
ni la recoleccién de datos personales, no requiere la aprobacién de un Comité de Etica en

Investigacion Biomédica.

No obstante, el estudio se rige bajo los principios de integridad académica, honestidad
cientifica y transparencia. Se garantiza la atribucion precisa del crédito intelectual de las obras
consultadas mediante la citacion rigurosa segun las normas APA 72 edicion, respetando la fidelidad

de los datos e ideas reportadas por los autores originales y asegurando la ausencia de plagio.
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Capitulo 1: Articulacion psiconeurofisioldgica de las creencias

centrales: formacién, consolidacion y plasticidad sinaptica

Comprender por qué determinadas creencias adquieren una influencia predominante sobre
la interpretacion de la experiencia constituye uno de los principales desafios para el estudio de los
procesos cognitivos y emocionales. Desde la terapia cognitiva conductual, A. Beck et al. (1979)
describieron cémo los esquemas y las creencias orientan la manera en que las personas perciben,
evalian y responden a su entorno (A. Beck et al.,, 1979). Mas recientemente, propuestas
provenientes del marco del cerebro predictivo, como la desarrollada por Seth (2021), han sugerido
que la experiencia consciente emerge de un equilibrio dinamico entre modelos predictivos

previamente consolidados y la informacién aportada por la experiencia actual (Seth, 2021).

Si bien son diversas y amplias las maneras en las que se pueden conceptualizar los
procesos cognitivos y fisioldgicos que ocurren en la experiencia consciente humana, creemos que

el camino idéneo es el de comenzar por la percepciéon de los estimulos.

Desde la perspectiva conductista, un estimulo puede entenderse como cualquier evento o
cambio capaz de excitar actividad en un receptor (Watson 1913). Watson (1913) plante6 que estos
estimulos pueden provenir tanto del ambiente como del propio organismo, incluyendo
modificaciones producidas en los tejidos corporales. Esta distincion permite considerar que una
respuesta no depende exclusivamente de acontecimientos observables del ambiente, sino también
de condiciones internas capaces de actuar como estimulos. En este ultimo grupo pueden incluirse,
desde una conceptualizacion mas amplia, fendbmenos como la evocacion de recuerdos o
determinadas representaciones internas, en tanto pueden modificar el estado del organismo y

promover respuestas posteriores.

Enfocandonos ahora en el procesamiento de informacién que realiza el encéfalo y teniendo
en cuenta los aportes de Seth (2021) sobre la conceptualizacién de la conciencia, podemos
comprender que este espectro sobre el que se inclina la respuesta subjetiva depende de un
equilibrio entre dos vias; por un lado estan las respuestas que son influenciadas por predicciones
(lamadas alucinaciones controladas por Seth) previamente establecidas y por el otro estan las
respuestas que son influenciadas por la evidencia empirica que puede transmitirnos un estimulo
(es decir el feedback de la realidad). Cabe aclarar que estas respuestas son de caracter
fenomenolégico ya que se expresan voluntaria e involuntariamente en el cuerpo constituyendo la
subjetividad de cada individuo (Seth A., 2021).
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Como sefalamos, las predicciones de las que habla Seth (2021) en algun momento fueron
aprendidas y por ende también provienen de la experiencia. Sin embargo, sugerimos que desde
aquel momento en que fueron consolidadas de forma asociativa a partir de un estimulo, una
respuesta especifica y un resultado consecuente, pasaron por un proceso de generalizacion que
las llevé a poder emerger ante una variedad de estimulos relacionados desde algun punto con el
original. Lo paraddjico es que las predicciones una vez consolidadas no necesariamente deben
exponerse a los resultados nuevamente para confirmarse y podrian adquirir el caracter de los
sesgos cognitivos (un ejemplo claro de esto son las conductas evitativas), provocando que la
informacion nueva que contradice la prediccion sea absorbida “a la fuerza” por el modelo predictivo
previo (asi es como le adjudicamos a la suerte, la desconfianza y las excepciones, la justificacion

de estas situaciones que salen de la regla habitual).

De esta forma, siguiendo con los aportes de Seth (2021), contamos con un cerebro con
una notable capacidad para aprender de las experiencias novedosas, identificar patrones en los
resultados de experiencias reiteradas y, a partir de alli, formar suposiciones predictivas (priors,
desde una perspectiva bayesiana) internas y relativamente universales que nos brindan la
“sensacion” de vivenciar una realidad y una autopercepcion estable y continua, lo cual resulta
especialmente util para anticipar el mundo y a nosotros mismos (Seth A., 2021). Por otro lado, los
aportes de Dolcos et al. (2004) y Phelps (2004) destacan en este mecanismo el peso fundamental
que tiene la emocion que se experimenta (junto con su correlato fisioldgico) en el momento en que

se realiza un aprendizaje asociativo (Dolcos et al., 2004; Phelps, 2004).

Si pensamos esto desde la psicologia cognitiva conductual de A. Beck et al. (1979),
podemos identificar que a partir de estos mecanismos se establecen los esquemas. Como
mencionamos en el marco tedrico los esquemas funcionan como matrices interpretativas que
permiten transformar la informacién disponible en cogniciones, entendidas como ideas con
contenido verbal o grafico, y orientan la manera en que el sujeto percibe, evalla y responde a su
entorno (A. Beck et al., 1979).

Si bien A. Beck et al. (1979) realiza sus postulados orientandose principalmente a la
psicopatologia al enfocarse en el aspecto rigido y desadaptativo de los esquemas, las creencias y
los pensamientos automaticos en la depresion, proponemos que articular estos conceptos con el
enfoque de Seth (2021) nos permitira extenderlos hacia otras presentaciones clinicas como los

sujetos sanos. Es decir, podriamos interpretar el amplio abanico de la subjetividad humana desde
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este marco ampliado, lo cual es fundamental para poder comprender los mecanismos

neurofisiolégicos que le subyacen.

Consideramos que los esquemas descritos por la terapia cognitiva conductual de A. Beck
et al. (1979) pueden reinterpretarse, desde el marco del cerebro predictivo de Seth (2021), como
organizaciones relativamente estables de supuestos predictivos relacionados entre si acerca de
uno mismo, los otros y el entorno. Estos modelos tienden a activarse ante determinadas
situaciones y modulan la predisposicion del sujeto hacia ciertos patrones de respuesta conductual,
emocional y fisiolégica. Desde esta perspectiva, las creencias pueden entenderse como
formulaciones particulares o especificas de dichos supuestos predictivos, mientras que los
pensamientos automaticos constituirian su expresién fenomenoldgica y metacognitiva mas

inmediata.

A pesar de que resulte plausible conceptualizar tedrica y fenomenolégicamente como se
organiza la percepcién de si mismo y de la realidad hasta manifestarse en pensamientos
automaticos, comprender el fendmeno de manera integral requiere considerar también los
mecanismos neurofisioldgicos que lo subyacen. Si bien las creencias centrales suelen presentarse
como ideas globales rigidas y absolutas acerca de uno mismo y/o los demas (J. Beck, 2011), cabe
preguntarse qué procesos permiten su consolidacién y predominancia sobre otras. Mientras que
los pensamientos automaticos pueden entenderse como la expresion inmediata de ciertas
creencias activadas en funcion del contexto actual, las creencias pueden pensarse como formas
de aprendizaje asociativo adquiridas a partir de experiencias reiteradas o emocionalmente
significativas. Por ejemplo, la creencia nuclear “soy un fracaso” o la creencia intermedia “si no hago
todo perfecto, me van a rechazar” establecen asociaciones relativamente estables entre el si
mismo, determinadas cualidades atribuidas y posibles consecuencias interpersonales. Desde la
TCC se busca flexibilizar dichas creencias para que, como minimo, no generen una percepcién
fatalista de su contenido (por ejemplo, “mi valor personal no se define de manera total por mis
errores o resultados”) (J. Beck, 2011). Dado que estas asociaciones son adquiridas y conservadas
a lo largo del tiempo, abordarlas desde una perspectiva neurocognitiva implica necesariamente

considerar los procesos de memoria y aprendizaje involucrados en su consolidacion.

De manera analoga a lo que ocurre cuando una persona aprende a conducir un automovil
(recordando inicialmente de forma consciente y deliberada cada accion necesaria hasta que, con la
practica reiterada, dichas operaciones se automatizan), consideramos que las creencias pueden
transitar desde formas de procesamiento mas explicitas hacia modalidades de funcionamiento

progresivamente implicitas y automatizadas. En sus etapas iniciales, estas formulaciones
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predictivas probablemente dependian en mayor medida de la evocacidon consciente de
experiencias previas similares y de procesos declarativos de memoria asociados a determinados
contextos. Sin embargo, a medida que ciertas experiencias comenzaron a repetirse y consolidarse
de manera consistente, las respuestas cognitivas, emocionales y fisiolégicas asociadas tendieron a
activarse de forma cada vez mas inmediata y menos dependiente de una recuperacion explicita de
los recuerdos originales. De este modo, las creencias terminarian funcionando como modelos
predictivos capaces de predisponer determinadas interpretaciones y respuestas ante contextos
similares sin requerir una evocacion consciente de las experiencias que participaron en su
adquisicion. Desde una perspectiva neurocognitiva, este proceso no implicaria el almacenamiento
de las creencias en una estructura cerebral especifica, sino una reorganizacion progresiva de
redes neuronales distribuidas vinculadas con la memoria, la emocién, la atencion y la generacion
de predicciones, cuya actividad depende de sinapsis moldeadas y modificadas por la experiencia

previa.

Considerando los aportes de Purves et al. (2018) y LeDoux (2000), estructuras como la
amigdala, la corteza prefrontal, la corteza cingulada y el hipocampo podrian desempenar un papel
particularmente relevante en la formacion y mantenimiento de estos patrones cognitivo-afectivos, al
participar en procesos de evaluacidn de la experiencia, atribucién de significado emocional,
regulacion de la conducta, automatizacion de respuestas y persistencia de modelos previamente
consolidados (LeDoux, 2000; Purves et al., 2018).

En el terreno de la neurofisiologia, autores como Malenka y Bear (2004) y Purves et al.
(2018) describen que uno de los mecanismos mas aceptados para explicar la capacidad del
sistema nervioso de almacenar informacion es la plasticidad sinaptica, particularmente a través de
los fendmenos de potenciacién a largo plazo (LTP) y depresion a largo plazo (LTD). Ambos
procesos modifican la eficacia de sinapsis especificas fortaleciendo (LTP) o debilitando (LTD) la
transmision neuronal, y han sido ampliamente descritos en estructuras como el hipocampo, la

amigdala, la corteza cerebral y el cerebelo (Malenka y Bear, 2004; Purves et al., 2018).

Consideramos que las propiedades de especificidad, asociatividad y coincidencia
caracteristicas de la LTP, junto con los mecanismos de plasticidad dependiente del tiempo de
disparo (STDP), ofrecen una propuesta posible para comprender la persistencia y predominancia
de ciertos patrones cognitivo-afectivos. Desde esta perspectiva, la rigidez caracteristica de las
creencias centrales no seria una propiedad intrinseca del mecanismo de plasticidad, sino una
consecuencia fenomenoldgica de su funcionamiento acumulativo a lo largo del tiempo. Frente a

una misma situacion, multiples redes neuronales asociadas a experiencias previas podrian
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activarse simultdneamente; sin embargo, no todas alcanzarian el nivel de activacion necesario para

influir significativamente en la experiencia consciente o en la conducta.

Podemos hipotetizar que aquellas redes cuyas conexiones hayan sido fortalecidas
repetidamente mediante procesos de LTP posean una mayor eficacia funcional, permitiéndoles
alcanzar mas rapidamente umbrales de activacion y ejercer una influencia predominante sobre la
interpretacion de la situacion. Las creencias centrales podrian emerger con aparente
incondicionalidad no porque constituyan respuestas inmodificables, sino porque representan las
vias de procesamiento mas consolidadas y eficientes frente a determinados contextos. Como
consecuencia, la movilizacién de interpretaciones alternativas requeriria la activacién de circuitos
menos fortalecidos o menos frecuentemente utilizados, lo que podria traducirse en un

procesamiento mas lento y demandante desde el punto de vista cognitivo.

Habiendo descrito un posible mecanismo para comprender la predominancia de las
creencias centrales, resulta pertinente preguntarse como estos patrones pueden mantenerse a lo

largo del tiempo y, al mismo tiempo, como es posible su modificacion.

En este punto adquiere especial relevancia los aportes de Purves et al. (2018) y Schultz et
al. (1997) sobre el concepto de error de prediccion, ya que se considera que la capacidad de
actualizar modelos previamente consolidados depende de que el sistema nervioso pueda detectar
discrepancias entre lo esperado y lo efectivamente experimentado. Un componente central de este
proceso es la dopamina (DA), neurotransmisor cuya actividad se encuentra estrechamente
relacionada con la sefializacion de errores de prediccion y con la modulacién de mecanismos de
plasticidad sinaptica implicados en el aprendizaje. La respuesta de las neuronas dopaminérgicas
suele describirse en términos de recompensa por error de prediccion (reward prediction error,
RPE), entendido como la diferencia entre el resultado esperado y el resultado obtenido. Cuando la
experiencia resulta mejor de lo anticipado, se produce un RPE positivo; cuando resulta peor, se
produce un RPE negativo (Purves et al., 2018; Schultz et al., 1997).

Complementariamente, estudios como los de Johansen et al. (2011) y Jay (2003), sugieren
que los aumentos transitorios de actividad dopaminérgica asociados a RPE positivos favorecen
condiciones propicias para el fortalecimiento sinaptico mediante mecanismos de potenciacion a
largo plazo. Por el contrario, las disminuciones transitorias de dicha actividad se han relacionado
con procesos de debilitamiento sinaptico compatibles con mecanismos de depresién a largo plazo.

Cuando la experiencia coincide con lo esperado, la actividad dopaminérgica tiende a mantenerse
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cercana a sus niveles basales, sin favorecer modificaciones significativas de las conexiones
activadas (Johansen et al., 2011; Jay, 2003).

No obstante, puede interpretarse que la presencia de informacién contradictoria no
garantiza por si misma la modificacion de un modelo predictivo previamente consolidado. En el
caso de las creencias, el sujeto puede reinterpretar la experiencia de manera que preserve la
coherencia de sus creencias preexistentes. Por ejemplo, una persona que sostiene la creencia “si
no obtengo una calificaciéon perfecta mis padres dejaran de quererme” podria recibir una respuesta
afectuosa tras obtener una nota inferior a la esperada y, aun asi, atribuir dicha reaccién a la lastima
o a la falta de sinceridad de sus padres. En estos casos, la discrepancia entre prediccion y
resultado es absorbida por el modelo previo, limitando su potencial para generar aprendizaje
correctivo. Desde esta perspectiva, la posibilidad de cambio cognitivo dependeria no sélo de la
existencia de errores de prediccidn, sino también de la capacidad del sujeto para reconocerlos e
incorporarlos como informacion valida para la actualizacion de sus modelos interpretativos, algo

que abordaremos en profundidad en los préximos capitulos.

Retomando los aportes de Seth (2021) introducidos al inicio del capitulo, vimos que la
experiencia subjetiva emerge de un equilibrio dinamico entre modelos predictivos previamente
consolidados y la informacién aportada por la experiencia actual. Desde esta perspectiva, la
influencia de la evidencia empirica depende en gran medida de la capacidad del sistema nervioso
para detectar discrepancias entre lo esperado y lo efectivamente percibido (Seth A., 2021). Los
aportes de Purves et al. (2018) y LeDoux (2000) nos muestran que en este proceso participan
redes de monitoreo de error y conflicto, dentro de las cuales la corteza cingulada anterior
desempefa un papel particularmente relevante al contribuir a la deteccion de inconsistencias y a la
asignacion de recursos atencionales frente a informacion inesperada (LeDoux, 2000; Purves et al.,
2018).

Sin embargo, consideramos que no todas las discrepancias poseen la capacidad de
modificar creencias previamente consolidadas. Tal como hemos mencionado, ciertos supuestos
predictivos pueden encontrarse tan fortalecidos por la experiencia que logran reinterpretar o
absorber informacion contradictoria sin producir cambios significativos en el esquema que les da

origen.
Hemos de pensar que, para que se inicie un proceso de cambio cognitivo resulta necesario

que la experiencia genere errores de prediccion suficientemente relevantes (ya sea por su

magnitud, repeticion o impacto emocional) como para exceder la capacidad explicativa del modelo
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previo. Hipotetizamos que cuando estas condiciones se cumplen, las creencias previamente
consolidadas comienzan a perder su caracter incuestionable y se habilita la posibilidad de una
reorganizacion de los modelos interpretativos del sujeto. Este proceso constituye la puerta de

entrada al insight en un proceso de cambio cognitivo.
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Capitulo 2: Insight y cambio cognitivo: integracion de las dimensiones

psiconeurofisiolégicas y fenomenoldgicas

El insight es un fendmeno complejo que habitualmente se lo estudié en tareas de
resolucion de problemas, ya que se lo encuentra estrechamente relacionado al procesamiento de
la informacion. Distintos autores buscaron comprender los mecanismos cognitivos vy
neurofisiolégicos que subyacen a su aparicion. Autores como Vitello y Salvi (2023) y Becker et al.,
(2025) buscaron comprenderlo desde su participacion en los procesos de percepcién, mientras que
autores como Becker et al. (2024) lo vieron como un fenémeno anélogo a los errores de prediccion
metacognitivos (Vitello y Salvi, 2023; Becker et al., 2025; Becker et al., 2024). En cambio, Kounios
y Beeman (2009) expandieron el concepto de insight hacia la comprension de chistes y metaforas,
la identificacion de objetos en imagenes borrosas e incluso una toma de conciencia acerca de uno
mismo (Kounios y Beeman, 2009). Por otro lado, los aportes de Steward et al. (2021) si bien no
abordan el insight de forma directa, nos permiten ampliar el foco hacia procesos cognitivos de

mayor nivel, como la reestructuracion de creencias negativas (Steward et al., 2021).

Palma y Cosmelli (2008), sostienen que el insight no constituye una propiedad inherente al
tipo de problema presentado, sino una forma particular en que el sujeto reorganiza cognitivamente
la situacion. Desde esta perspectiva, el interés deja de centrarse en el problema y pasa a dirigirse

hacia la experiencia del individuo frente a él (Palma y Cosmelli, 2008).

Desde una perspectiva fenomenolégica, uno de los rasgos mas caracteristicos del insight
es la reorganizacion subita de una representacion previamente estable. Desde la psicologia de la
Gestalt citada por Vitello y Salvi (2023), este fenédmeno fue concebido como un cambio discontinuo
y holistico de la percepcion, en el que la comprensién no surge por una acumulacién gradual de
informacioén, sino por una reconfiguracion global de las relaciones entre los elementos que
conforman el problema (Vitello y Salvi, 2023). De esta manera, el insight no implicaria
necesariamente la incorporacion de nueva informacién, sino una nueva organizacion de
conocimientos que ya se encontraban disponibles, permitiendo que estos adquieran un significado

diferente.

En concordancia con esta perspectiva, Yu et al. (2019) sostienen que el insight posibilita
una reorganizacion de la percepcién del mundo al reducir la brecha entre el conocimiento previo y
la nueva comprension alcanzada. En el caso de las metaforas, esta reorganizacion es facilitada por
la novedad de la expresion metaférica, que promueve la integracion de significados previamente

disociados y desencadena la experiencia subjetiva de descubrimiento (Yu et al., 2019). De manera
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similar, Kounios y Beeman (2009) describen el insight como la emergencia repentina en la
conciencia de una representacion que el cerebro habia estado elaborando fuera del acceso
consciente (Kounios y Beeman, 2009). Asi, aunque los autores difieren en el tipo de tareas
estudiadas, convergen en sefalar que el insight constituye una reorganizacion significativa de
representaciones previamente existentes, mas que la generacion de contenidos completamente

nuevos.

La reorganizacion de la representacion se acompafa de una experiencia subjetiva
particular que distingue al insight de otras formas de resoluciéon de problemas. Vitello y Salvi
(2023) describen que la comprension alcanzada suele experimentarse con una fuerte sensacion de
claridad, certeza y cierre, como si la nueva interpretacion se impusiera inmediatamente sobre la
anterior. Dicha experiencia provoca la percepciéon de una configuracion completa y coherente, lo
que explica la satisfaccion que acompafia al descubrimiento (Vitello y Salvi, 2023).
Complementariamente, Becker et al. (2025) sefialan que el insight visual se caracteriza por un
fuerte componente evaluativo, en el que predominan la certeza acerca de la solucidon y una
respuesta emocional positiva. Para estos autores, la sorpresa es indicador de que las expectativas
previas han sido sobrepasadas, mientras que el placer y la confianza actian como sefales internas

que refuerzan la nueva interpretacion una vez alcanzada (Becker et al., 2025).

Otra cualidad distintiva del insight es la forma en que la nueva comprension accede a la
conciencia. Kounios y Beeman (2009) describen este proceso como una emergencia subita
("pop-up"), diferenciandolo del razonamiento analitico, en el que el individuo suele experimentar un
acercamiento gradual hacia la solucién. En el insight, la respuesta aparece de manera
aparentemente repentina luego de un periodo en el que el cerebro ha procesado la informacion
fuera del acceso consciente. Los autores también sefialan que, en los instantes previos al
momento "jAjal", suele producirse un cambio en el foco atencional, orientandose transitoriamente
hacia el mundo interno y reduciendo la influencia de los estimulos externos. Desde la experiencia
subjetiva, esta dindmica explica que la solucion sea vivenciada como un acontecimiento
espontaneo, a pesar de que sea el resultado de un procesamiento cognitivo previo no consciente

(Kounios y Beeman, 2009).

Palma y Cosmelli (2008) describen que "(...) dado que en un contexto psicoldgico no existe
la posibilidad, ni es el objetivo determinar verdades o respuestas correctas sobre el modo en que el
sujeto vivencia sus conflictos, esta caracteristica deja de tener relevancia para definir el insight.

Mas que la vivencia de una respuesta acertada dado que se trata de una respuesta acertada, se
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trata de una vivencia de respuesta acertada sin posibilidades de confirmacion" (Palma y Cosmelli,
2010, p. 25).

Otro aspecto relevante al considerar el insight es la etapa de impasse o estancamiento
mental en donde el sujeto tiene la sensacion de estar "atascado" sin poder progresar hacia la meta.
Si bien esta etapa también se observa en los estudios experimentales de resolucién de problemas,
Palma & Cosmelli (2008) sefialan que, en el contexto psicoterapéutico, presenta caracteristicas
particulares. Mientras que en las tareas de laboratorio el impasse suele extenderse durante
segundos o minutos, en los procesos terapéuticos puede mantenerse durante semanas, meses o
incluso anos, reflejando la persistencia de formas estables de interpretar la experiencia (Palma &
Cosmelli, 2008). De esta forma, el insight no constituye un acontecimiento aislado, sino el
desenlace de un proceso prolongado en el que el sujeto interpreta su experiencia a partir de un
sistema relativamente estable de creencias centrales y de los significados asociados a si mismo,
hasta que dicha organizacion logra reestructurarse, dando lugar a una nueva forma de

comprenderse.

Consideramos que dicho impasse podria interpretarse como la expresion fenomenolégica
de la estabilidad de las redes neuronales que sostienen las creencias centrales. La dificultad para
abandonar una determinada interpretacion de uno mismo no responderia Unicamente a la ausencia
de alternativas cognitivas, sino también a la consolidacion de dichas representaciones a través de

los mecanismos de plasticidad sinaptica desarrollados en el capitulo anterior.

La caracterizacion fenomenoldgica permite comprender cémo el insight es experimentado
desde la perspectiva del sujeto. Sin embargo, la descripcion de sus cualidades no explica los
mecanismos neuronales que posibilitan la reorganizacion de una representaciéon previamente
estable ni la emergencia subita de una nueva comprensién. En las Ultimas décadas, los avances en
neuroimagen y electroencefalografia han permitido comenzar a identificar los procesos
neurofisiolégicos que anteceden y acompafian la experiencia de insight, proporcionando un marco

explicativo para los fenédmenos descritos anteriormente.

Consideramos que las creencias centrales actian como modelos predictivos que orientan
selectivamente la atencion hacia aquellos aspectos de la experiencia que las confirman. En
consecuencia, para que ocurra un insight y se puede reorganizar una representacion previamente
consolidada, es necesario que la atencion logre flexibilizarse y registrar informacion inconsistente
con las predicciones derivadas de las creencias existentes, permitiendo que tanto experiencias

nuevas como las previamente desestimadas adquieran un nuevo peso dentro del sistema de
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significados. Aqui es donde, suponemos que, los errores de prediccion constituyen una sefial que
dirige la atencion hacia aquellos aspectos de la experiencia que no pueden ser explicados

adecuadamente por el modelo previo.

En congruencia con esto, los aportes de Kounios y Beeman (2009) y Becker et al. (2024)
destacan la activacién de la corteza cingulada anterior como un centro de control cognitivo,
detectando sefales de soluciones débiles y facilitando el cambio atencional desde una estrategia
fallida hacia la nueva idea (Kounios y Beeman, 2009; Becker et al., 2024). Por otro lado, los
aportes de Steward et al. (2021) describen que el talamo mediodorsal (MD) no actua simplemente
como un relevo sensorial, sino como un nodo critico que sincroniza y amplifica la actividad de la
corteza prefrontal, permitiendo sostener representaciones mentales complejas y facilitando el
cambio representacional necesario para que emerjan nuevas configuraciones cognitivas mas
adaptativas. A través de un circuito fronto-estriado-talamico, el MD excita diversas regiones
corticales, mientras que la corteza prefrontal medial (MPFC) mantiene una influencia reciproca
sobre el tdlamo. Los autores mencionan que de hecho, el grado en que un individuo modula esta
conectividad entre la MPFC y el MD permite predecir su tendencia al pensamiento negativo
repetitivo. De esta forma, el MD funciona como un nexo integrador que permite mantener y
actualizar el valor asignado a las representaciones internas, resultando fundamental para la
flexibilidad cognitiva y la modificacion de esquemas mentales rigidos en contextos terapéuticos
(Steward et al., 2021).

Consideramos que, cuando las predicciones provienen de creencias centrales, el desafio
para el desarrollo del insight no consiste Unicamente en detectar un error, sino en evitar que este
sea reinterpretado de manera consistente con la creencia preexistente. Para esto el error de
prediccion debe adquirir suficiente relevancia cognitiva y afectiva como para favorecer una
reorganizacion del sistema de significados, en lugar de ser absorbido por la estructura cognitiva ya
consolidada que sostiene la creencia. En este contexto, los estudios sobre el MD adquieren
especial relevancia, ya que muestran que esta estructura participa activamente en la seleccion y el
mantenimiento de representaciones corticales relevantes, favoreciendo la flexibilidad cognitiva y la

actualizacion de los contenidos que guian el comportamiento.

Cuando la informacion incongruente con una creencia central lograra mantenerse dentro
del foco atencional, aumentaria la posibilidad de que experiencias autobiograficas previamente
subvaloradas sean integradas en una nueva interpretacién. De este modo, el insight no dependeria

unicamente de la deteccién de un error de prediccién, sino también de la capacidad del sistema
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para sostener la atencion sobre dicha discrepancia el tiempo suficiente como para favorecer la

reorganizacion de las creencias.

Desde una perspectiva neurofisiolégica, consideramos que esta reorganizacién podria
entenderse como el resultado de un cambio progresivo en los patrones de activacion de las redes
neuronales que sostienen las creencias centrales. Inicialmente, la deteccién de un error de
prediccidon afectivamente significativo favoreceria un cambio en el foco atencional, permitiendo que
informacion previamente ignorada o interpretada desde la creencia preexistente permanezca activa
el tiempo suficiente para ser integrada al procesamiento consciente. Este proceso podria
interpretarse como un desplazamiento progresivo del equilibrio funcional entre redes previamente
potenciadas y redes alternativas que hasta ese momento permanecian relativamente débiles. Las
conexiones fortalecidas mediante LTP, responsables de sostener la activacién predominante de
determinadas creencias centrales, gradualmente podrian dejar de constituir el patrén principal de
procesamiento, mientras que las sefales dopaminérgicas asociadas a la actualizacion de las
predicciones favorecerian el fortalecimiento de circuitos que representan experiencias

autobiograficas incongruentes con dichas creencias.

Paralelamente, mecanismos de LTD podrian contribuir al debilitamiento parcial de las
conexiones previamente dominantes, permitiendo que la nueva organizacion adquiera

progresivamente mayor estabilidad.

El insight no representaria unicamente la aparicién subita de una nueva comprensién en la
conciencia, sino la expresion fenomenoldgica de un proceso previo de reorganizacion funcional de
redes neuronales. La experiencia subjetiva del momento "jAja!" corresponderia, desde este punto
de vista, al instante en que una nueva configuracion de representaciones alcanza suficiente
predominancia como para competir con modelo predictivo previamente dominante desde el cual el
sujeto interpretaba su experiencia y construia la valoracion afectiva de si mismo. Asi, como
retomaremos en el capitulo 3, el insight no implicaria la sustitucion inmediata de las creencias
centrales preexistentes, sino la emergencia de una organizacion alternativa de significados que

habilita la posibilidad de reinterpretar la experiencia desde una perspectiva diferente.

Por otro lado, la noradrenalina desempefia un papel fundamental en la facilitacion del
insight al actuar como un modulador de la flexibilidad cognitiva y la reorganizacién de las redes
neuronales. De acuerdo con Vitello y Salvi (2023), el sistema del locus coeruleus-norepinefrina
(LC-NE) tiene la funcion especifica de interrumpir las redes funcionales actuales para provocar un

"reset" en las estructuras cerebrales, lo que permite la emergencia de nuevas configuraciones y la
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redireccion de la atencidn hacia ideas que antes eran periféricas. Este proceso se manifiesta
fisiologicamente a través de la dilatacién pupilar, la cual se considera un marcador indirecto de la
actividad noradrenérgica vinculada a la creatividad y a la integracién funcional del sistema
atencional. Esta activacién facilita que una idea nueva e inesperada irrumpa de forma repentina en
los pensamientos del sujeto, permitiendo el cambio representacional necesario para el momento
"iAjal" (Vitello y Salvi, 2023).

Por el contrario, teniendo en cuenta los aportes de Kounios y Beeman (2009) los estados

de animo negativos o la ansiedad pueden sesgar los mecanismos de control cognitivo en el cingulo

anterior reduciendo la posibilidad de manifestar un insight (Kounios y Beeman, 2009).
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Capitulo 3: El cuestionamiento socratico como facilitador del Insight y

promotor del cambio cognitivo

Habiéndo abordado la relacion entre los mecanismos neurofisiolégicos del insight y su
posible relacion con las creencias centrales. Nos encontramos en condiciones de desarrollar como

la psicoterapia puede promover el insight y, de esta manera, facilitar el cambio cognitivo.

Para los fines practicos de este trabajo, el capitulo se centrara especificamente en el
cuestionamiento socratico como intervencién clinica ampliamente utilizada por diversos enfoques
psicoterapéuticos, entre ellos la terapia cognitiva desarrollada por A. Beck (1979). J. Beck (2011)
propone una modalidad de cuestionamiento guiado cuyo objetivo no es convencer al paciente, sino
favorecer que examine criticamente la validez de sus propias interpretaciones y genere nuevas
conclusiones por si mismo. Ese caracter colaborativo y orientado al descubrimiento constituye el

punto de partida del proceso terapéutico (J. Beck, 2011).

Dicha concepcion es congruente con los desarrollos de Overholser (1993), quien destaca
que el método socratico busca promover el pensamiento independiente, el descubrimiento
auténomo vy la resolucién racional de problemas mediante una secuencia progresiva de preguntas
(Overholser, 1993).

Nuestro interés radica en analizar como el cuestionamiento socratico podria propiciar la
aparicién del insight al crear las condiciones necesarias para que el paciente examine criticamente
sus creencias, detectando las inconsistencias en sus interpretaciones y, de esta manera, logré

construir nuevos significados que faciliten la flexibilizacién y por consecuencia el cambio cognitivo.

El cuestionamiento socratico favorece que las nuevas conclusiones sean alcanzadas
activamente por el propio paciente. Esta caracteristica resulta particularmente relevante, ya que el
insight no consiste en incorporar una explicacion externa, sino en reorganizar el significado
atribuido a la propia experiencia. En consecuencia, consideramos que el cuestionamiento socratico
no modificaria las creencias por imposicion del terapeuta, sino que flexibilizaria el sistema

predictivo mediante la ampliacidn de las interpretaciones disponibles.
Durante la aplicacion del cuestionamiento socratico el paciente comienza a confrontar sus

interpretaciones habituales con experiencias, evidencias o significados alternativos lo que posibilita

una revision activa de recuerdos previamente comprendidos desde sus creencias centrales. En
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este proceso, experiencias pasadas pueden ser resignificadas a partir de nuevas interpretaciones
que antes no eran consideradas, aumentando su sensibilidad para detectar errores de prediccién

metacognitivos entre sus creencias centrales y la realidad percibida.

Por lo que, consideramos que dicho proceso podria modificar el modo en que el paciente
procesa acontecimientos posteriores. De esta forma, el trabajo realizado en sesién no produciria
directamente la reorganizacién de las creencias, sino que prepararia al sistema cognitivo para

registrar informacion que previamente habria sido descartada, reinterpretada o ignorada.

Para analizar las creencias centrales, la terapia cognitiva propone que su via de acceso es
a través de los pensamientos automaticos ya que estos son su manifestacion metacognitiva.

Para guiar al paciente en el examen de sus pensamientos automaticos J. Beck (2011)
propone una serie de etapas o preguntas secuenciales que se valen del empirismo colaborativo y

el cuestionamiento guiado, y que el terapeuta cognitivo deberia utilizar (J. Beck, 2011):

- ldentificacion de la evidencia a favor y en contra del pensamiento
Se busca determinar qué datos respaldan el pensamiento y cudles lo contradicen para

luego realizar un resumen objetivo de la situacién que provoco el pensamiento (J. Beck, 2011).

Durante la aplicacion del cuestionamiento socratico el paciente comienza a confrontar sus
interpretaciones habituales con experiencias, evidencias o significados alternativos lo que posibilita
una revision activa y razonable de recuerdos previamente comprendidos desde sus creencias
centrales. La evidencia a favor del pensamiento automatico (sea racional o no) puede interpretarse
desde nuestro punto de vista como aquella informacion que retienen mayoritariamente el foco
atencional por ser congruente con la creencia central actual (tal como explicamos en el capitulo 1),

mientras que la evidencia en contra es la que seria desatendida por efecto de la otra.

- Busqueda de una explicacion alternativa
Se invita al paciente a considerar otras interpretaciones racionales para la situacién en

cuestion y se le pide que examine las posibilidades (J. Beck, 2011).

En este proceso, experiencias pasadas pueden ser resignificadas a partir de nuevas
interpretaciones que antes no eran consideradas, provocando una mayor flexibilidad cognitiva. Al
examinar las otras posibilidades aumentaria su predisposicion para detectar errores de prediccion

metacognitivos entre sus modelos internos y la realidad percibida.
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De esta forma, consideramos que el trabajo realizado en sesién no produciria directamente
la reorganizacion de las creencias, sino que prepararia al sistema cognitivo para registrar
informacion que previamente habria sido descartada, reinterpretada o ignorada. Esta hipotesis
resulta congruente con los hallazgos de Steward et al. (2021) analizados en el capitulo dos, en la
que los autores observaron que la reformulacién activa de creencias negativas sobre el self
mediante técnicas de cuestionamiento socratico se asocia con la activaciéon de circuitos
fronto-talamicos, particularmente del talamo mediodorsal (MD) que desempefiaria un papel
integrador durante la reestructuracion cognitiva. Los autores proponen que esta region facilitaria la
coordinacion entre areas prefrontales implicadas en el procesamiento autorreferencial, la

regulaciéon emocional y la generacion de nuevas representaciones cognitivas (Steward et al., 2021).

- Descatastrofizacién
El terapeuta ayuda al paciente a evaluar las consecuencias imaginadas preguntando:
n

"¢ Qué es lo peor que podria pasar?",
2011).

¢ Qué es lo mejor?" y ";Qué es lo mas realista?" (J. Beck,

Estas consecuencias imaginadas, pueden comprenderse desde el modelo del cerebro
predictivo, como resultados esperados a partir del modelo interno desde el cual el paciente
interpreta la situacion. La descatastrofizacion permitiria hacer explicitas dichas predicciones vy
examinarlas en funcién de distintos desenlaces posibles. Al diferenciar entre la peor consecuencia
imaginable, la mejor y aquella considerada mas realista, el paciente puede comenzar a reconocer
que la respuesta anticipada no constituye un resultado inevitable, sino una prediccién derivada de

una determinada creencia central.

Sostenemos que, estos hallazgos permiten hipotetizar que el cuestionamiento socratico no
produciria directamente el cambio de las creencias centrales, sino que favoreceria un estado

neurocognitivo propicio para su reorganizacion progresiva.

Retomando los aportes de Overholser (1993), el potencial terapéutico del cuestionamiento
socratico no radica unicamente en la formulacion de preguntas, sino en los procesos cognitivos que
dichas preguntas promueven. Al invitar al paciente a examinar las razones que sostienen sus
interpretaciones, evaluar la evidencia disponible y considerar explicaciones alternativas, el
terapeuta favorece la explicitacion de supuestos que habitualmente operan de manera automatica
y permanecen fuera del foco de la conciencia (Overholser, 1993). De este modo, las creencias
dejan de funcionar como marcos implicitos de interpretacion para convertirse en objetos de

reflexion y analisis.
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Por otro lado, debemos resaltar que la generacién de interpretaciones alternativas no
implica que estas adquieran inmediatamente la misma dominancia que los modelos previamente
consolidados.

Tal como abordamos en el primer capitulo, las creencias centrales representan redes de
aprendizaje fortalecidas a lo largo de multiples experiencias y estabilizadas mediante procesos de
potenciacion sinaptica. En consecuencia, resulta esperable que continden organizando
predominantemente la interpretacion de la realidad aun cuando el paciente haya comenzado a
considerar explicaciones diferentes. De esta forma, las nuevas interpretaciones convivirian con el
modelo previamente consolidado, compitiendo con él por la evaluaciéon de las experiencias
cotidianas. Desde este marco, la activacion del circuito tdlamo-cortical descrita por Steward et al.
(2021) podria interpretarse como el correlato neurofisiolégico de un proceso en el que las nuevas
interpretaciones no reemplazan inmediatamente a las previamente consolidadas, sino que

comienzan a integrarse al repertorio de representaciones disponibles (Steward et al., 2021).

En base a lo mencionado, consideramos que el objetivo del cambio cognitivo no consistiria
necesariamente en reemplazar las creencias centrales previamente consolidadas por nuevas
interpretaciones, sino en lograr la coexistencia de modelos alternativos que flexibilicen las
posibilidades de comprension de la experiencia. En muchos casos, las interpretaciones asociadas
al modelo previo podrian continuar activandose de manera automatica, sin embargo, la habilitacion
de nuevas formas de pensar la realidad permitiria que el individuo disponga de un abanico

interpretativo mas amplio desde el cual tomar decisiones y regular sus emociones.

A pesar de ello, consideramos que aumentar las interpretaciones alternativas
probablemente no resulte suficiente para producir una reorganizacién estable de las creencias
centrales. Dado que estas ultimas se encuentran profundamente vinculadas con aprendizajes
autobiograficos de alta carga afectiva, resulta esperable que su reorganizacién requiera también de

experiencias con una fuerza emocional capaz de cuestionar el modelo previo.

Consideramos que el mantenimiento del cambio requeriria que el individuo continte
desarrollando su capacidad para identificar proactivamente los modelos desde los cuales interpreta
la realidad, fortaleciendo progresivamente aquellas interpretaciones mas compatibles con la
evidencia disponible. Para esto, el cuestionamiento socratico como técnica clinica podria tener un
papel importante al favorecer el mantenimiento de la flexibilidad cognitiva y la revision activa de las

propias interpretaciones.
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Discusion

La presente investigacion debe interpretarse como una propuesta tedrica integradora y no
como una demostracibn empirica de los mecanismos neurofisiolégicos implicados en la
modificacion de las creencias centrales. Tal como sefialan Malenka y Bear (2004), establecer la
funcion de los procesos de LTP y LTD requiere identificar los circuitos especificos involucrados,
caracterizar las formas particulares de plasticidad presentes y corroborar experimentalmente
dichas modificaciones mediante estudios in vivo (Malenka y Bear, 2004). En consecuencia, las
articulaciones desarrolladas en esta tesis constituyen hipotesis tedricas plausibles que deberan ser

evaluadas mediante investigaciones experimentales futuras.

Seria de interés que futuras investigaciones profundicen el entrecruzamiento entre marco
interpretativo aqui propuesto y la evidencia proveniente de estudios de neuroimagen y
neurofisiologia, como la resonancia magnética funcional (fMRI), la electroencefalografia (EEG) o la
tomografia por emision de positrones (PET). La integracion de estos métodos permitiria evaluar
con mayor precision la participacion de las redes cerebrales implicadas en los procesos de insight y
en la flexibilizacion de las creencias centrales, contribuyendo a fortalecer o reformular las hipétesis

desarrolladas en la presente tesina.

Por otro lado, la mayor parte de la literatura neurocientifica sobre insight continda
apoyandose en paradigmas experimentales de resolucion de problemas que conceptualizan el

fenémeno como un evento discreto y temporalmente delimitado.

Si bien los resultados de Yu et al. (2019) pueden reinterpretarse desde el marco propuesto
en esta tesina, diferimos en su propuesta de atribuir el insight a la utilizacion de metéaforas en si
mismas. Podria plantearse que estas adquieren eficacia terapéutica en la medida en que favorecen
la aparicion de errores de prediccion metacognitivos capaces de cuestionar las creencias
previamente consolidadas. Desde esta perspectiva, la metafora constituiria un recurso para

generar las condiciones cognitivas del insight, pero no su mecanismo explicativo fundamental.

Los aportes de Becker et al. (2025) resultan compatibles con varias de las hipotesis
desarrolladas en la presente tesina, en particular con aquellos relacionados con la participacion
conjunta de sistemas emocionales, mnésicos y de integracion funcional durante la experiencia de
insight. Sin embargo, consideramos que la activacion integrada de regiones como la amigdala y el

hipocampo podria representar una condicion necesaria para favorecer cambios cognitivos
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posteriores, aunque no suficiente para explicar por si sola la consolidacion de dichos cambios en el

largo plazo.

Una limitacidon de la presente tesis es la delimitacién del marco tedrico adoptado. Con el
propdsito de desarrollar un modelo articulado entre la terapia cognitiva y la neurociencia, no se
incorporaron los desarrollos provenientes del psicoanalisis sobre el fendmeno del insight. Esta
decision respondié a un criterio de coherencia conceptual y no implica desconocer los aportes
realizados por dicha tradicién tedrica. De hecho, pueden identificarse algunos puntos de
convergencia entre ambas perspectivas. Tanto la concepcion psicoanalitica del insight como el
modelo aqui propuesto atribuyen un papel central a la transformacion del significado que el sujeto
otorga a su propia experiencia, aunque difieren en los mecanismos explicativos mediante los
cuales dicho proceso tendria lugar. Mientras el psicoanalisis enfatiza la elaboracion de contenidos
inconscientes y la resignificacion de conflictos intrapsiquicos, la presente propuesta interpreta estos
procesos desde un marco neurocognitivo basado en errores de prediccion metacognitivos,

plasticidad sinaptica y reorganizacion de redes cerebrales.

La presente propuesta se apoya principalmente en el marco de la reconsolidacion de la
memoria para explicar la modificacion de las creencias centrales. Si bien los modelos de memoria
de extincién también describen procesos de competencia entre representaciones, estos sostienen
que la memoria original permanece relativamente intacta y que el cambio conductual depende de la
formacién de una nueva memoria inhibitoria. En cambio, el modelo desarrollado en esta tesis
plantea que la competencia entre interpretaciones ocurre en el contexto de la actualizacion
progresiva de las representaciones previamente consolidadas, proceso que se veria favorecido por
mecanismos de reconsolidacion y plasticidad sinaptica. No obstante, la articulacién entre ambos

marcos constituye una cuestion abierta que merece ser explorada en futuras investigaciones.

Nuestra propuesta sostiene que el insight no constituye en si mismo el cambio cognitivo,
sino el inicio de un proceso gradual de reorganizacién cognitiva. La experiencia clinica muestra que
la comprensiéon de una creencia central no implica necesariamente su modificacion inmediata, ya
que las interpretaciones previamente consolidadas continian predominando durante un tiempo
variable. Desde el marco de la plasticidad sinaptica, este fendmeno resulta congruente con la idea
de que el debilitamiento de redes previamente potenciadas y el fortalecimiento de nuevas
asociaciones requieren reiteracion, experiencias correctivas y procesos de reconsolidacion a largo

plazo.

61



Conclusion

La presente tesis intentd explicar y comprender el fendmeno del insight no Unicamente
como un momento de comprension intelectual o de toma de conciencia sobre un determinado
contenido psicoldgico, sino como un proceso neurocognitivo progresivo de reorganizacion de las
creencias centrales que modifica la forma en que el individuo interpreta la realidad y a si mismo.
Desde esta perspectiva, el insight adquiere un rol fundamental dentro del proceso de cambio
cognitivo, al actuar como un punto de inflexion que habilita nuevas formas de procesamiento de la
informacion y favorece una mayor flexibilidad cognitiva.

En relacion con los mecanismos biolégicos que podrian explicar dicho proceso de
reorganizacion, los estudios revisados permitieron integrar los modelos de plasticidad sinaptica,
particularmente los procesos de potenciacion y depresién a largo plazo, con los modelos de
aprendizaje basados en errores de prediccion. Esta articulacion proporcion6 un marco
neurobioldgico posible para comprender como las creencias centrales pueden adquirir rigidez a lo
largo del tiempo, asi como también los mecanismos mediante los cuales esa organizacion de
significados puede comenzar a modificarse cuando el individuo se enfrenta a informacion
incongruente con sus expectativas previas. Si bien estos procesos han sido estudiados
principalmente en modelos experimentales y desde diferentes niveles de analisis, su integracién
ofrece una explicaciéon consistente acerca de cémo podria producirse la flexibilizacién progresiva

de aprendizajes previamente consolidados.

Asimismo, se contempld que el cuestionamiento socratico podria desempefiar un papel
relevante como facilitador del insight, ya que mas que producir directamente el cambio de las
creencias favorece el cuestionamiento de interpretaciones previamente automatizadas,
promoviendo una flexibilizacién cognitiva que incrementaria la posibilidad de considerar
explicaciones alternativas frente a la experiencia. Desde esta perspectiva, actuaria preparando las
condiciones necesarias para que futuras experiencias puedan ser interpretadas de un modo

diferente al habitual, favoreciendo asi la aparicion de aprendizajes significativos.

Debido al caracter tedrico del presente trabajo, estas relaciones deben entenderse como
una propuesta conceptual integradora y no como una demostracion empirica definitiva. Sera
necesario que futuras investigaciones experimentales y clinicas continlen examinando los
mecanismos neurofisioldgicos implicados en el insight y evaluen de manera directa las relaciones
propuestas entre plasticidad sinaptica, aprendizaje basado en errores de prediccion,

cuestionamiento socratico y cambio cognitivo.
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