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Resumen

Al hablar de “Violencia de Genero” suele escucharse también nombrar al género masculino.
Pero ¢existe una relacion directa entre los varones y la violencia ejercida contra las feminidades?
Aunque estos conceptos suelen abordarse en conjunto, persisten muchas interrogantes sobre cémo
se construye la identidad masculina y qué relacion tiene con los comportamientos violentos que

muchos varones tienen para con las mujeres.

El trabajo busca analizar cdmo se construye la identidad masculina a partir de los discursos
sociales y las instituciones que intervienen en la crianza y cdmo estos influyen en los comportamientos
violentos que se llevan a cabo en la vida adulta y que se traducen en lo que conocemos como violencia
de género. Se exploraran algunos de los diferentes y mdltiples factores psicosociales que intervienen
en esta construccion, tales como el papel de la familia, la escuela y el juego para poder establecer un

nexo entre la masculinidad y violencia de género.

Para entender los comportamientos violentos de los hombres para con las mujeres, partimos
desde la premisa constructivista de que la identidad de género no es innata, sino que se construye
socialmente y es influenciada por distintos factores que entran en juego durante la crianza y son
acomparfados por un discurso que se pasa de generacién en generacién y que transmite y refuerza la
idea de que los varones son superiores a la mujeres, manteniendo asi, relaciones jerarquicas entre
ambos géneros que funcionan como la base del patriarcado, una estructura social que privilegia a los

hombres y que ha contribuido a perpetuar desigualdades y comportamientos abusivos.

La problematica radica en que pese a los altos nUmeros estadisticos que demuestran la
urgencia de tratar la violencia de género y su génesis, las diferencias de género son percibidas como
natural y las desigualdades y comportamientos violentos que generan no son cuestionados debido al
tinte natural y biologicista que poseen. A nivel global, un alto porcentaje de mujeres ha sufrido violencia

de pareja, y los femicidios son alarmantemente frecuentes.

En este trabajo se aborda, a modo de revision bibliografica, la influencia de los factores
psicosociales que entran en juego en la construccion de la identidad masculina y su relacién con la
violencia de género, explorando la relevancia de la familia, la escuela y el juego en esta construccion,
e indagando la relacion entre la identidad de masculinidad aprendida durante la infancia con la violencia
de género que un adulto practica. Concluyendo en que la identidad masculina tal y como la conocemos
no responde a la biologia o parametros naturales, si sino en como se manifiesta debido a conceptos

aprehendidos durante la infancia a través de instituciones como la familia, la escuela y el juego.
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Presentacién de la teméatica

En los ultimos afos los conceptos “Masculinidad” y “Violencia de género” han hecho eco en la
voz de la sociedad tomando un lugar central en la agenda publica. Estos conceptos han ocupado un
lugar central en el desarrollo del movimiento feminista y a su vez, permitieron que el feminismo utilice
una mirada mas integral del rol del hombre en sus aspectos vinculares en relacion a la mujer. Aunque
pareciera que estos dos conceptos surgen en conjunto, adn existen numerosas interrogantes sobre los
factores psicosociales que influyen en la construccion de la identidad masculina y su vinculacién con

comportamientos violentos hacia las mujeres y otras personas.

Es clave comprender que nuestra identidad no esta dada, sino que ésta es construida, siendo
el resultado de multiples factores que interactdan entre si. Es por eso que aquello que se ensefia
durante la época del desarrollo quedard impreso en la identidad de cada quien con un fuerte tinte
natural y que luego se perpetla por consecuencia del modelo médico hegemoénico y su enfoque
biologicista. Esto es algo que introduce el autor Burr con el término de construccionismo social, donde
afirma que el individuo concreto se va haciendo dentro de determinadas coordenadas histéricas y este
no estd inscrito dentro del reino de la naturaleza, sino que es un ser artificial y arbitrario producto de la
sociedad en la que nace. Es entonces que la identidad y los roles de género determinan cémo deben
ser las relaciones entre hombres y mujeres, indican cdmo ser y como comportarse para cumplir con
las expectativas impuestas durante el proceso de socializacion. Todo ello se concreta en una serie de
mandatos que se interiorizan e impiden transgredir los modelos hegemoénicos de masculinidad y

feminidad, se traducen en pensamientos, emociones y conductas que alimentan el orden social.

Como se menciond previamente, la sociedad tiene lugar central en la construccion de las
identidades de los sujetos que la conforman y esta ha sido definida por muchos autores como
"Patriarcal". El patriarcado en su sentido literal significa gobierno de los padres. Histéricamente el
término ha sido utilizado para designar un tipo de organizacion social en el que la autoridad la ejerce
el vardn jefe de familia, duefio del patrimonio, del que formaban parte los hijos, la esposa, los esclavos
y los bienes. Gerda Lerner lo ha definido en sentido amplio, como “la manifestacién e
institucionalizacién del dominio masculino sobre las mujeres y nifios/as de la familia y la ampliacién de

ese dominio sobre las mujeres en la sociedad en general”. (Lerner, 1986)

Podriamos decir que, por lo tanto, las masculinidades gozan de ciertos privilegios, entendiendo
esto como ventajas o beneficios que no son necesariamente reconocidos o protegidos por la ley, y
resultan en desigualdades estructurales o sistémicas en la sociedad, generando acceso preferencial a
recursos, oportunidades, poder o estatus social, que no estan disponibles para otras personas o
grupos. Estos privilegios, han generado una forma de vinculacion jerarquica entre hombres y mujeres
gue ha desencadenado en una cultura fuertemente arraigada a la idea de que lo masculino esta por
encima de lo femenino y en donde valores como el respeto o el consentimiento no siempre son
centrales en las relaciones entre ambos sexos. Esto genera una creencia de que quienes son

designados como varones al nacer poseen un derecho natural a disponer de las mujeres, sus tiempos,



energias, capacidades y sexualidades. Estos privilegios generan expresiones sutiles que se repiten de
manera cotidiana y sistematica a lo largo de la vida de los sujetos y tiene como efectos la vulneracion
de las mujeres y el enaltecimiento de los varones que deviene en la violencia de género y sus mdltiples

expresiones.

En este trabajo, se hara un andlisis de cémo se construye la identidad masculina a partir de
los discursos que como sociedad adoptamos y se reproducen desde hace afios, qué rasgos comunes,
patrones o0 sesgos existen entre los varones, que se entienden como “naturales”, que es lo que la
sociedad espera de ellos, su comportamiento y los roles que se les asignan. Se buscara, quitarle peso
biologico a la formacion de la identidad que trae aparejada la diferencia de género que muchas veces
se traduce en acto violentos, vislumbrando que, tal como adelantaba Burr, las identidades tales y como
las conocemos, y por ende los pensamientos y las acciones, son parte de un constructo social que es

aprehendido y trasladado de generaciéon en generacion.



Problemay pregunta de investigacion

Son los discursos y las practicas sociales, en la medida en que los sujetos los emplean y se
apropian de ellas, los que determinaran las identidades, las cuales a través de los siglos han sido
concebidas como mas o menos fijas, produciendo una “esencia” femenina y masculina que se asigna
a cada género. Estos discursos son transmitidos de generacidn en generacion a través de diferentes
instituciones como la familia y la escuela, las cuales socializan a los nifios y las nifias con diferencias

estructurales que luego pueden verse reflejados en las diferentes identidades.

La problematica reside en que estas diferencias de género, que son entendidas muchas veces
como naturales o biologicas, despliegan numerosas desigualdades en materia de derechos y
posibilidades entre ambos géneros, produciendo asi, que uno de los dos se posicione por sobre el otro.
Esta vision jerarquica de los géneros que la sociedad adoptd, de alguna manera ha avalado
comportamientos abusivos y violentos que hasta hace algunos afios permanecian en la privacidad, no
se los nombraba y eran justificados por las cualidades que describen la identidad masculina

hegemadnica y socialmente aceptada.

Las estimaciones mas precisas sobre la prevalencia de la violencia de pareja y la violencia
sexual son las obtenidas mediante encuestas poblacionales basadas en el testimonio de las
sobrevivientes. Seguin un andlisis de los datos sobre la prevalencia de este problema en 161 paises y
zonas entre 2000 y 2018, realizado en 2018 por la OMS en nombre del Grupo de Trabajo
interinstitucional de las Naciones Unidas sobre la violencia contra la mujer, en todo el mundo, casi una
de cada tres mujeres (un 30%) ha sufrido violencia fisica y/o sexual por su pareja o violencia sexual

por alguien que no era su pareja o ambas (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

Mas de una cuarta parte de las mujeres de entre 15 y 49 afios que han tenido una relacion de
pareja han sido objeto de violencia fisica y/o sexual de pareja al menos una vez en su vida (desde los
15 afos). Las estimaciones sobre la prevalencia de la violencia de pareja sufrida a lo largo de la vida
van del 20% en la Regidn del Pacifico Occidental de la OMS, 22% en los paises de ingresos elevados
y la Region de Europa de la OMS y 25% en la Regién de las Américas de la OMS, al 33% en la Regién
de Africa de la OMS, 31% en la Regién del Mediterraneo Oriental de la OMS y 33% en la Region de
Asia Sudoriental de la OMS (OMS, 2021).

A nivel mundial, hasta el 38% de los asesinatos de mujeres son cometidos por su pareja.
Ademas de la violencia de pareja, el 6% de las mujeres de todo el mundo refieren haber sufrido
agresiones sexuales por personas distintas de su pareja. La violencia de pareja y la violencia sexual

son perpetradas en su mayoria por hombres contra mujeres (OMS, 2021).

Los confinamientos durante la pandemia de COVID-19 y sus repercusiones sociales y
econdmicas han aumentado la exposicién de las mujeres a parejas con comportamientos abusivos y

a factores de riesgo conocidos, al tiempo que han limitado su acceso a diferentes servicios. Las



situaciones de crisis humanitarias y desplazamientos pueden agravar la violencia, como la violencia

de parejay la violencia sexual por terceros, y dar lugar a nuevas formas de violencia contra las mujeres.

Segun el informe de 2023 del Registro Nacional de Femicidios de la Justicia Argentina, se
produjeron en dicho afio 322 femicidios en distintos puntos del pais, lo que implicé un aumento de 80
casos en comparacién con 2022, donde se registraron un total de 242 casos. Esto representa un salto
del 33% anual. Segun el informe, se cometié "un femicidio cada 27 horas", ante lo cual "el aumento en
las cifras de asesinatos de mujeres por razones de género es alarmante, superando incluso las cifras
de 2020, afio marcado por la pandemia", en el que se registraron 295. (Registro Nacional e Femicidios
de la Justicia Argentina, 2023)

Por lo tanto, resulta urgente revisar y modificar las formas en las que la sociedad cria a sus
varones dentro de una masculinidad que resulta peligrosa para las mujeres. Es necesario que la
sociedad reflexione sobre lo que se considera como necesariamente masculino para luego lograr
modificar aquellas variables que mantienen esta peligrosa desigualdad de género que arrasa con la
vida de miles de mujeres.

Preguntas de investigacion

e ;Cudles son los factores psico-sociales que participan en la construcciéon y

mantenimiento de la identidad masculina? Y, ¢ Qué caracteristicas tienen?
e ;Qué rol cumple la escuela y la familia en la construccién de la identidad?

e ;De qué manera se relaciona la construccién de la masculinidad y la violencia de

género?



Relevancia de la teméatica

La relevancia de la tematica radica en dos cuestiones principales, a partir de las cuales resulta
significativa la investigacion de la construccion de la identidad masculina y su relacion con la violencia

de género.

En primer lugar, investigar la tematica tiene una relevancia teérica, ya que hay numerosas
investigaciones que tratan el asunto, cada una de ellas, tomando diferentes variables, aspectos y
abordajes de cémo se construyen las identidades individuales de varones y mujeres y los roles que
cada uno ocupa, con sus tendencias comportamentales, entre ellas, la violencia. Se considera
relevante profundizar respecto a los elementos sociales, como los discursos y la instituciones, que
pueden tener una incidencia en la construccion de la identidad masculina como se la conoce para asi

poder entender los comportamientos de esta poblacién de la sociedad.

Por otro lado, podremos encontrar también una relevancia social, en la medida que la violencia
de género en los Ultimos afios ha sido expuesta con mas fuerza. Mujeres de diferentes edades y clases
sociales comenzaron a denunciar estos comportamientos y a nombrar y exponer situaciones que antes
se escondian, poder hablar de estas situaciones permitio el estudio y analisis de los diferentes patrones
gue podrian explicar dichos comportamientos. Histéricamente, escenas que hoy son repudiables, han

sido justificadas por explicaciones biologicistas que posicionan a uno de los géneros por sobre el otro.

Partiendo de la premisa de que las identidades se construyen y no estan dadas de manera
natural, resulta relevante comprender la génesis de las mismas y los factores sociales que intervienen
en su creacion y que marcan la radical diferencia de los roles que ocupan los distintos géneros en la
sociedad actual y que determina una” esencia” femenina y masculina. Estas diferencias conllevan
implicitamente a diversos fenémenos como la violencia de género, la discriminacién de la mujer en

distintos ambitos y consecuentemente, la seguridad de su integridad fisica.



Objetivos Generales y especificos

Objetivo General

Analizar de qué manera intervienen los factores psico - sociales en la construccion de la

identidad masculina y su relacién con la violencia de género.

Obijetivos Especificos

e Explorar los primeros espacios socializadores como la familia y la escuela y su relevancia
en la construccion de la identidad masculina.
e Indagar si existe una relacion entre la identidad de masculinidad aprendida y la violencia

de género
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Alcances y limites

En el presente trabajo se intentara brindar una articulacion entre los factores psicosociales que
rigen la crianza para vincularlos a la construccion de la identidad masculina y su relacion con la
violencia de género. Debatiremos acerca de la concepcion biologicista sostenida por el modelo médico
hegemadnico que explica la diferencia de los sexos y que posiciona al género masculino por sobre el

femenino.

La deconstruccién de los discursos naturalizados establecidos no comenzé hace mucho, es
por eso por lo que aln es una tematica que genera controversia y que esta en vias de desarrollo.
Sumado a la caracteristica de un contexto actual en donde los cambios son constantes, por estas
razones pueden existir cuestiones relevantes para la tematica que no han sido consideradas en este
trabajo, como por ejemplo la tecnologia o las redes sociales. No se abordara con profundidad la
tematica de la feminidad y los roles de género que ampara, si bien se mencionara cuando sea

pertinente, el eje central seran los discursos que construyen la masculinidad.

El marco teérico del trabajo es desde la psicologia social, tomando un marco teérico
constructivista y citando autores como Burr y Vygotsky, no siendo posible entender el abordaje y las
conclusiones a través de otros marcos tedricos ya que se buscara argumentar la identidad no como
algo natural sino como una construccion producto de las interacciones sociales que suceden dentro
del contexto en donde se cria el sujeto. Para el abordaje del plano social y cultural se tomaran autores
como Foucault, que analiza las dinamicas de poder y los efectos de los discursos sobre el cuerpo. Hay
gue mencionar también que se hara un andlisis de los discursos y la influencia de estos en la

construccion de la identidad, para esto se tomaran autores como Judith Butler, entre otros.

Se dejaran de lado los aportes de otras perspectivas como la psicoanalitica o la conductista,
ya que si bien estas son dos grandes corrientes con muy interesantes aportes que podrian brindar
relevantes elementos al trabajo, en este caso y por una decision metodolégica del abordaje elegido no

seran tomadas en cuenta.

La investigacion se limitarad a América Latina, tomando en cuenta la poblacién adulta dentro
del estudio del desarrollo del psiquismo. La escuela y la familia seran los contextos para analizar,
dejando por fuera cualquier otro espacio o medio que también funcione como perpetuador de los

discursos que construyen la masculinidad.
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Antecedentes

En el andlisis de la identidad, durante la década de 1970, dominé la perspectiva
microsocioldgica de la psicologia social y el interaccionismo simbdlico. Este enfoque se concentraba
en la manera en que las interacciones personales modelan al individuo. Ahora, en cambio, tal y como
sefiala Karen Cerulo (1997), en la actualidad los estudios de la identidad se han volcado hacia el lugar
de lo colectivo, hacia la investigacion de las consecuencias politicas que resultan de las definiciones
colectivas. Las primeras aproximaciones a la identidad colectiva definian atributos que compartian una
serie de individuos y que, por ese hecho, forman parte de una colectividad, tales como caracteristicas
naturales o esenciales, caracteristicas psicologicas, predisposiciones psicologicas, rasgos regionales,
o las propiedades ligadas a localizaciones estructurales. Las investigaciones antiesencialistas
contemporaneas, en cambio, promueven la construccion social de la identidad. Para el constructivismo
social, toda colectividad se convierte en un artefacto social, es decir, una entidad modelada de acuerdo

con los principios culturales y los centros de poder reinantes. (Amparan & Lopez Gallegos, 2007)

Uno de los temas que ha tratado el constructivismo social ha sido el de la identidad de género.
La perspectiva constructivista cuestiona las dicotomias esencialistas del género y desestima las
nociones que sostienen que la distincién de género tiene raices primordiales. Conceptualiza el género
como una realizacidn interaccional, una identidad continuamente renegociada por la via del intercambio
linguistico y el desempefio social. El constructivismo también explora las definiciones subjetivas de la
feminidad y la masculinidad, atendiendo a los simbolos y las hormas utilizados para dar sustancia a
las clasificaciones dicotdmicas. Asimismo, se investigan a los agentes de socializacion, delineando su
papel en la adquisicién de la identidad de género: la familia, las escuelas, la cultura popular y los
medios de comunicacién. Mediante el cuestionamiento del significado de las distinciones biol6gicas,
los constructivistas exponen los rituales sociales, los simbolos y practicas que transforman tales
diferencias en hechos sociales. La masculinidad y la feminidad socialmente definidas, segun los
constructivistas, constrifien severamente la conducta humana. El género se inscribe como principios
sociales, actitudes, conductas, emociones y lenguajes, y trata estos principios como signos naturales,
asegurando que los miembros sociales se rindan ante la evidencia y recreen los estereotipos de la
identidad de género. (Amparan & Lépez Gallegos, 2007)

El discurso androcéntrico ha dominado todos los espacios de nuestra civilizacién y ha creado
un vision distorsionada e intencionada sobre cuestiones tan elementales como lo que es ser hombre y
ser mujer en una sociedad, estableciendo una jerarquizacién entre los sexos, que conduce hacia una
falsa representacién de la realidad. Hoy sabemos, que el sexo de las personas no actla de forma
auténoma. No puede hablarse de un determinismo biolégico de la conducta, en tanto que el

comportamiento de las personas difiere segun las culturas y las épocas (lzquierdo, 2001).

La construccion de nuestra identidad sexual tiene lugar en un modelo concreto de sociedad,
donde cada persona, desde su interaccién con el medio, incorpora, unas veces de forma consciente y
otras inconscientes aquellos comportamientos, rasgos de personalidad y actitudes que caracterizan

los roles sexuales dominantes.
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Es relevante en este sentido teorizar el concepto de patriarcado, este es una creacion historica
elaborada por hombres y mujeres en un proceso que tardé casi 2.500 afios en completarse. La primera
forma del patriarcado aparecié en el estado arcaico. La unidad basica de su organizacién era la familia
patriarcal, que expresaba y generaba constantemente sus normas y valores. Hemos visto de qué

manera tan profunda influyeron las definiciones del género en la formacién del estado.

Las funciones y la conducta que se consideraba que eran las apropiadas a cada sexo venian
expresadas en los valores, las costumbres, las leyes y los papeles sociales. También se hallaban
representadas, y esto es muy importante, en las principales metéaforas que entraron a formar parte de

la construccién cultural y el sistema explicativo.

Relacionada con la voluntad de dominio y de control, la masculinidad hegemonica es producto
de procesos sociohistoéricos y de organizacion social de las relaciones entre los géneros, a partir de
una cultura androcéntrica de jerarquizacién masculina. Es un modelo prescriptivo de cémo deben y no

deben actuar los sujetos si quieren detentar la condicion de varones.

Diferentes autores (Bonino 2001, Bourdieu 1990 y Weltzer Lang 2000) sostienen que la
masculinidad es un modelo social que impone un modo particular de configuracién de la subjetividad,
la corporalidad y la posicién existencial del comin de los varones. Para la masculinidad dominante, ser
varén es ejercer el poder para imponer el control sobre otras/os y sobre las propias emociones. En
sociedades jerarquicas y desiguales, el poder se ejerce como dominacion sobre algo o sobre alguien
mas. Este modelo se sustenta en el ejercicio de la violencia hacia las mujeres y los/as nifios/as,
mientras combate y aisla otras formas de ejercer la masculinidad que se consideran disidentes (no
heterocentradas). El varén heterosexual debe someterse a pruebas constantes que demuestren su
masculinidad como sinénimo de virilidad y hombria. Por ejemplo, la competencia sexual o la fuerza

fisica (entre otras).

Para Bonino (2001) la masculinidad se constituye en un organizador del psiquismo y del cuerpo
masculino, donde el varén, en términos generales, se beneficia del ejercicio del poder apoyado en
privilegios institucionales. Este modelo es dafiino cualitativa y cuantitativamente para las mujeres,
nifios/as y sujetos disidentes, aunque los varones no dejan de sufrir consecuencias tales como
problemas graves de salud, muerte prematura, sobreexplotacién fisica y mental, relaciones

emocionalmente vacias, entre otras.

En ese sentido, el poder que detentan los varones redunda en privilegios, aunque también,
como sostiene Kauffman (1995), es fuente de experiencias individuales de sufrimiento y alienacion. El
sufrimiento que experimentan los hombres se desprende de mandatos como la virilidad: “ser machos”
como sinénimo de negar las emociones, la sensibilidad y la oportunidad de cuidar de otros y de si
mismos. Ante la percepcidn de que deben reprimir esos sentimientos, los varones suelen sentir temor
gue, reprimido, emerge como violencia. Quien no se adapta al modelo de comportamiento, valores y
practicas propios de la masculinidad hegemodnica se encuentra relegado a la invisibilidad y a ser

caratulado como “lo otro o lo marginal”, potencial victima de otras formas de violencia.
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Ademas de expresiones radicales de la violencia —como el feminicidio— las personas se
encuentran inmersas en una cultura que tolera la cotidiana agresividad masculina e incluso la estimula,
a través de estereotipos masculinos ligados al uso del dominio y la violencia como medio para afirmar
0 exigir reconocimiento de la propia identidad, asi como por los “micromachismos” (o sexismo de “baja

intensidad”) que los varones reproducen a diario de modo casi imperceptible.

El colectivo masculino tiene privilegios sobre las mujeres que el colectivo femenino no tiene
sobre los hombres. Las mismas mujeres se convirtieron en un recurso que los hombres adquirian igual
gue se aduefiaban de las tierras (Lerner, 1996). En este sentido resulta importante comprender la
diferencia entre derecho y privilegio. Un derecho es una prerrogativa o facultad reconocida legalmente
gue corresponde a todas las personas por igual, independientemente de su origen, estatus social,
género, etnia u otras caracteristicas. Los derechos estan respaldados por la ley y son considerados
inherentes a la condicién humana. Los derechos suelen estar garantizados por la constitucion, leyes y
tratados internacionales.

Algunas autoras ubican los inicios del feminismo a fines del s. Xlll, cuando Guillermine de
Bohemia plante6 crear una iglesia de mujeres. Otras rescatan como parte de la lucha feminista a las
predicadoras y brujas, pero es recién a mediados del s. XIX cuando comienza una lucha organizada y
colectiva. Las mujeres participaron en los grandes acontecimientos histéricos de los ultimos siglos
como el Renacimiento, la Revolucién Francesa y las revoluciones socialistas, pero en forma

subordinada. Es a partir del sufragismo cuando reivindican su autonomia.

La lucha de la mujer comienza a tener finalidades precisas a partir de la Revolucion Francesa,
ligada a la ideologia igualitaria y racionalista del lluminismo, y a las nuevas condiciones de trabajo
surgidas a partir de la Revolucion Industrial. Olimpia de Gouges, en su “Declaracion de los Derechos
de la Mujer y la Ciudadana” (1791), afirma que los “derechos naturales de la mujer estan limitados por
la tirania del hombre, situacién que debe ser reformada segun las leyes de la naturaleza y la razén”
(por lo que fue guillotinada por el propio gobierno de Robespierre, al que adheria). En 1792 Mary
Wollstonecraft escribe la “Vindicacion de los derechos de la mujer”, planteando demandas inusitadas
para la época: igualdad de derechos civiles, politicos, laborales y educativos, y derecho al divorcio
como libre decisién de las partes. En el s. XIX, Flora Tristan vincula las reivindicaciones de la mujer
con las luchas obreras. Publica en 1842 La Unién Obrera, donde presenta el primer proyecto de una
Internacional de trabajadores, y expresa “la mujer es la proletaria del proletariado [...] hasta el mas

oprimido de los hombres quiere oprimir a otro ser: su mujer”.

El denominado “nuevo feminismo”, comienza a fines de los sesenta del ultimo siglo en los EE.
UU. y Europa, y se inscribe dentro de los movimientos sociales surgidos durante esa década en los
paises mas desarrollados. Los ejes tematicos que plantea son, la redefinicion del concepto de
patriarcado, el analisis de los origenes de la opresion de la mujer, el rol de la familia, la division sexual
del trabajo y el trabajo doméstico, la sexualidad, la reformulacion de la separacion de espacios publico

y privado —a partir del eslogan “lo personal es politico’—y el estudio de la vida cotidiana (Gamba, 2008).

14



El feminismo, como teoria y como movimiento social ha recorrido un largo camino repleto de
dificultades hasta llegar a redefinir la violencia contra las mujeres como un problema social y politico.
Y es que la vision tradicional, es decir, patriarcal, de este tipo de violencia ha oscilado y oscila entre su
consideracion como algo normal y necesario en el sentido de natural, anclado en la naturaleza diferente
de los sexos y en sus relaciones personales, a su consideracién como problema patolégico en los

casos mas graves.

Las raices de la violencia de género se encuentran en los diferentes roles y comportamientos
asignados social y culturalmente a las personas seguin el género al que pertenezcan como vimos en
el apartado anterior. Esta diferenciacion se incremente y acenta con ayuda de lo que Menendez
reconoce como Modelo Médico Hegemonico el cual esta caracterizado por su biologismo, pragmatismo
e individualismo, entre otros rasgos, y por cumplir no solo funciones curativas y preventivas, sino

también funciones de normatizacion, de control y de legitimacién

La violencia es, en muchos casos, una consecuencia de la creencia segun la cual los hombres
tienen “derecho a ciertos privilegios”, por ejemplo, a decidir cuando y como tener una relacion sexual
0 a avasallar fisica o psicolégicamente a una mujer. Las costumbres sociales, tales como, alentar la
conducta agresivay reprimir la expresion de las emociones (por considerarse una cualidad “femenina”),
resolver los conflictos con la fuerza fisica, asumir riesgos a cualquier costo, terminan “autorizando” el
uso de la violencia y convalidando a los varones en una posicion dominante en relacién con las

mujeres.

La violencia de género es un fendmeno multicausal y complejo que atraviesa el entramado
social y afecta severamente a las mujeres, nifias, nifios y a las personas LGBTI. Se trata de una
manifestacién de las relaciones de poder histéricamente desiguales entre varones y mujeres, pero que

abarca también a aquellas personas a quienes se considera que desafian las normas de género.

La extrema expresién del masculinisimo dominante que considera a las mujeres como objeto
es el feminicidio. En el caso de la Argentina, este fenémeno extremo de la violencia de género, se
encuentra en la agenda de los temas urgentes a abordar por el Estado. La Asociacion Civil La Casa
del Encuentro produjo el primer informe de feminicidios en Argentina, basado en datos recopilados de
las agencias informativas tales como Télam, DyN y 120 diarios de distribucién nacional y/o provincial,
como por el seguimiento de cada caso en los medios. El informe destacd que en el afio 2013 se
cometieron 295 feminicidios vinculados a mujeres y nifas en el territorio argentino. Del total, Buenos
Aires es la provincia que registré mas casos, con 89 hechos, y en segundo lugar se encuentra Cordoba
con 31 asesinatos de mujeres. Solo en 2014 fueron reportados 277 feminicidios y desde 2008 a 2014
contabilizaron 1.808 mujeres asesinadas por cuestiones de género, aunque sefalan que también hay
muchos casos de violencia y asesinatos que no llegan a conocerse a través de la prensa. En todos los
casos, los victimarios eran varones del circulo familiar de la victima, especialmente parejas o ex

parejas.
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La violencia contra las mujeres no es un asunto privado (el famoso “no te metas”), es una

violacion de los derechos humanos y por lo tanto una cuestién de Estado.

En marzo de 2009, en Argentina fue sancionada la Ley N° 26.485 de Proteccidn integral para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres en los ambitos en que desarrollen sus
relaciones interpersonales. Esta ley, entre otras cosas, establece obligaciones para el Estado,

reconoce derechos a las mujeres y define tipos y modalidades de violencia.

Las modalidades son los ambitos, es decir los lugares donde se presentan los distintos tipos
de violencia. Dentro de la violencia de género, son: doméstica, institucional, laboral, contra la libertad

reproductiva, obstétrica, mediatica, publica y publica-politica.
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Estado del Arte

En los ultimos afios los conceptos de violencia de género y masculinidad han sido mas visibles
para la sociedad y poco a poco surgen mas estudios que teorizan y vinculan ambos conceptos. Con el
objetivo de poder generar esta vinculacion es importante tomar estudios que analicen la violencia de
género desde una perspectiva social y el estudio “La violencia de género como un problema publico.”
de Paz Cabral y Juan Antonio Acacio (2016), habla de como en los (ltimos afios la violencia de género
se ha configurado como un problema publico de importancia, comenzando a figurar como uno de los
temas relevantes de la nueva agenda de seguridad y justicia a nivel latinoamericano y, particularmente,

en la Argentina.

Para comprender la génesis de la violencia de género e intentar establecer un nexo entre esta
y las formas de crianza, es importante considerar estudios como los de Carmen Ruiz Repullo la cual
habla de “La perversa relacion entre la violencia machista y la masculinidad hegemonica” en el cual, la
autora toma la masculinidad hegemodnica como un factor de riesgo para las mujeres. Repullo afirma
como ser hombre no lleva implicito ser agresor, la violencia es un aprendizaje social que guarda
especial relacion con la construccién de un modelo de masculinidad determinado, que se ha venido a
llamar masculinidad hegemoénica. A grandes rasgos podemos definirla como “una categoria social, una
organizaciéon mas o menos coherente de significados y normas que sintetiza una serie de discursos
sociales que pretenden definir él término masculino del género” (Bonino, 2002: 9), al igual que ocurre
con el término femenino. Ambos conceptos son construcciones sociales prediscursivas en continua
reformulacién, constituidas antes del nacimiento, es decir, no son intrinsecas de las personas. Cuando

las mujeres y hombres nacen, ya existe un modelo de feminidad y masculinidad hegemaonico.

El concepto de masculinidad hegemonica es muy reciente y refiere a un modelo de
masculinidad que se va configurando sobre légicas de poder desde una dimensién relacional, aunque
este poder no estad dirigido Unicamente hacia las mujeres, sino también hacia los hombres que
presentan formas de masculinidad no hegemonica. Se trata de un poder que se extiende no solo a las
distintas estructuras sociales, sino que permea significativamente el ambito de lo privado. EI dominio
de la masculinidad hegeménica no se impone exclusivamente mediante la fuerza, pues igualmente lo
hace a través de la subordinacion de la otra parte, de la feminidad y el resto de las masculinidades no
hegemoénicas. Se trata de una masculinidad “que se aferra al poder que le otorga la sociedad patriarcal
y se muestra intolerante con otras formas de masculinidad que no se adaptan a las pautas imperantes”
(Amurrio, 2012: 229).

Lucio Fabbri habla de un dispositivo patriarcal que socializa a los varones para creer que las
mujeres y las feminidades estan a su disposicién, que, por lo tanto, produce y reproduce formas de
desigualdad y de violencia (Fabbri 2021). En el marco de una estructura familiar, los varones tienen
muchas mas posibilidades de hacer con su tiempo aquello que consideran importante o deseable,
mientras que las mujeres, en general, tienen que ponerlo al servicio de las necesidades de los demas.

A los varones se los cria para pensar que tienen el derecho natural a disponer de las mujeres y de sus
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tiempos, de sus energias, de sus capacidades y sexualidades. Esto genera que, por ejemplo, una
mujer caminando por la calle esta a disposicién de la mirada masculina para decirle lo que opinan de
su cuerpo, de como estéa vestida, o que piensan,

La idea de masculinidad tiene que ver con esta idea de dispositivo, [...] cdmo existe esta red
de actores, de discursos, de practicas, que tienen un objetivo en la reproduccion de sujetos, que es
producir un sujeto varon, cisgénero, heterosexual, que despliegue ese proyecto politico extractivista. Y
ese extractivismo tiene que ver con una expropiacion sistematica, cotidiana, de los cuerpos, las
energias, de las capacidades y de las sexualidades de las mujeres y de las feminidades. (Fabbri, 2021).
Por otro lado, Rita Segato, en su libro “Contra Pedagogias de la crueldad” (2018, pag. 17) aporta una
valiosa perspectiva al analizar el patriarcado como la primera pedagogia de poder y expropiacién. La
autora sostiene que la sociedad patriarcal, a través de diversas instituciones y practicas, inculca en los
individuos los valores y normas que sustentan el sistema. El mandato de la masculinidad, uno de los
distintivos del orden patriarcal, se transmite desde temprana edad a través de la socializacion y la
educacion. Los nifios son constantemente bombardeados con mensajes sobre lo que significa ser un
hombre "de verdad", mensajes que promueven la competitividad, la agresividad y la supremacia

masculina.

La masculinidad hegeménica, el modelo dominante de ser hombre en nuestra sociedad, se
caracteriza por valores como la fuerza fisica, la agresividad, la independencia emocional y el éxito
profesional. Este modelo, lejos de ser beneficioso para los hombres, tiene consecuencias negativas
tanto para ellos como para las mujeres. Para los hombres, la masculinidad hegeménica puede generar
presion para ajustarse a un ideal inalcanzable, lo que puede llevar a problemas de autoestima,
ansiedad y depresion. Ademas, este modelo justifica la violencia contra las mujeres, los nifios y otros
hombres. Para las mujeres, la masculinidad hegemonica significa la expropiaciéon de sus cuerpos,
energias, capacidades y sexualidades. La violencia contra las mujeres, el acoso sexual y la

discriminacién de género son solo algunas de las formas en que se manifiesta esta expropiacion.

Estableciendo que las identidades tal y como las conocemos se construyen a través de
diversos factores sociales que perpettan los roles de género, es relevante para este trabajo, que busca
articular la construccion de la masculinidad con la violencia de género, comprender qué es y de donde
proviene la violencia. Vinyamata (2014) define la violencia como todo aquello que pueda perjudicar de
una manera u otra a uno mismo, a otras personas o el entorno social o de la naturaleza. Es importante
mencionar a la familia en este sentido y Byrna Berenice Hinojosa-Guitierrez lo hace en su estudio “La
familia como elemento mediador entre la cultura de la Paz y la violencia cultural”’, donde afirma que la
familia juega un rol fundamental en la construccién de la identidad del sujeto, ya que es esta la primera
institucion socializadora y formadora del individuo y que la influencia de lo aprendido en el hogar es

notable a lo largo de la vida. Habla de la violencia como una conducta aprendida.

La familia nuclear tiene el mayor potencial como formador multidimensional del individuo. Por
medio del aprendizaje por observacion y por el discurso de sus padres los nifios forman una identidad

(Tsabary, 2014). Los nifios se definen segun la informacion que reciben de sus padres y asumen estas

18



caracteristicas como propias, formando sus creencias, que asi mismo conformaran su personalidad y

su forma de percibir el mundo y relacionarse con los demas.

En el 2020, el GECID y la UNSAM crearon un nuevo laboratorio con el proposito de encarar
un abordaje sistémico de los dilemas actuales. Este laboratorio realizé una encuesta telefénica a nivel
nacional a 3140 personas (todas mayores a 16 afios), que permitid sistematizar informacion en torno
a tendencias en la sociedad argentina a aprobar y reproducir discursos de odio y otro prejuicio social
en la esfera publica. El analisis de los datos de la encuesta se ha condensado en cuatro informes,
siendo uno de ellos: “Sesgos de género en la Argentina”. Los discursos de odio es cualquier tipo de
discurso pronunciado en la esfera publica que procura promover, incitar o legitimar la discriminacion,
la deshumanizacion y/o la violencia hacia una persona o grupo por su identidad social. El resultado de
la encuesta indica que un 26,2% de la poblacién promoveria estos discursos de odio y un 17% seria

indiferente.

El Registro Unico de Casos de Violencia contra las Mujeres (RUCVM) hizo un estudio
analizando los casos de violencia de genero entre los afios 2013-2018. Este informe se genera a partir
de la compilacion, sistematizaciéon y evaluacion de informacion dispersa en distintos ambitos — de la
salud, el trabajo, la seguridad, la justicia y sus areas especificas de género, entre los principales — de
organismos publicos nacionales, provinciales o municipales que registran casos de violencia contra la

mujer.

El total de casos de violencia contra las mujeres de 14 afios y mas informados al INDEC entre
2013 y el 31 de diciembre de 2018, por parte de los organismos publicos que registran casos de
violencia contra las mujeres por razones de género, es 576.360, de los cuales 326.917 (56,7%)

registraron el niumero de documento de identidad de la victima.

Del total de casos relevados, el universo de mujeres victimas de la violencia basada en el
género que fueron identificadas por el RUCVM entre 2013 y 2018 es de 242.872 mujeres de 14 afos
y mas. De dicho total, 196.810 realizaron una unica denuncia o consulta (81,0%). En el otro extremo,

571 mujeres presentaron mas de diez solicitudes de atencion.

En cuanto al tipo de registro, el 42,6% de los casos corresponden a la busqueda de
asesoramiento, orientacion y asistencia por parte de las mujeres de 14 afios y méas de edad. Luego se
encuentran las denuncias policiales (27,4%), las denuncias judiciales (21,8%) y, en menor proporcion,
las llamadas de emergencia (4,7%) y la atencién médica de las victimas (1,9%). Respecto a la edad
de la victima, los casos de mujeres que tienen entre 18 y 39 afios de edad son los que estan mas
representados (66,6%). En cuanto a la edad del agresor, se cuenta con informacion para el 57,6% de
los casos. De estos, el 60% tienen entre 20 y 39 afios y el 20,6% tienen entre 40 y 49 afos. Se cuenta
con datos sobre el vinculo de la victima con el agresor en el 67,6% de los casos. De estos, el 82,1%
corresponden con un vinculo de pareja o ex pareja (43,0% y 39,1%, respectivamente). Esta situacion
se da en todos los grupos de edad. A partir de los 50 afios cobran relevancia los hijos como agresores

en el 48,2% de los casos. En cuanto a los tipos de violencia, predomina la violencia psicolégica
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(86,0%), seguida de la fisica (56,3%), la simbdlica (20,1%), la econdmica y patrimonial (16,8%) y la
sexual (7,5%). En el 52,9% de los casos informados al INDEC, las mujeres declaran que sufren més
de un tipo de violencia en forma simultanea. La modalidad de violencia tiene informacién en el 57,3%

de los casos. De estos, la mas informada es la doméstica (97,6%).

La Dra. Silvia Di Segni escribidé en el afio 2016 su texto “Violencia. Sexos, géneros,
sexualidades” en donde afirma que el género mismo es la violencia (Di Segni, 2016). La autora explica
como frente a un hecho violento se suele culpar a la victima de la violencia sufrida ya que todos pueden
terminar siendo responsables de la violencia recibida frente a los ojos juzgadores de la sociedad. Ella
afirma que la cuestion termina resolviendo, atacando a una persona que ya ha sido atacada y salvando
la cultura que produce dicha violencia. Di Segni afirma que tampoco la solucion se encuentra
centrandose en el varén que produce la violencia sino en la cultura que produce la propia normativa
del género, una cultura que no solamente tiene integrantes, sino que estos a su vez, a través de la
crianza, la educacion, la medicina y la psicologia, perpetlan estas practicas desiguales entre los
géneros. Poder pensar de ese modo obliga a replantearse practicamente todo lo que la cultura
eurocéntrica ha formulado respecto al pensamiento binario y patriarcal que subjetiviza a los sujetos y

los atraviesa tanto en el pensamiento como en la més diversas préacticas.
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Marco teérico

En el presente trabajo se intentara establecer una conexion entre los modos de crianza e
institucionalizacion de los nifios y los discursos que se instauran para crear lo que conocemos como
masculinidad. Se buscara describir como la identidad es independiente del sexo biolégico y no es algo
natural, si no que se construye a partir de las interacciones sociales y los discursos socialmente
aceptados. Es por esto por lo que se tomard como marco referencial la psicologia social y el

constructivismo social.

La psicologia social, una rama de las ciencias sociales que intenta explicar cémo la sociedad
puede influir en la cognicién, motivacion, el desarrollo y el comportamiento de individuos y es influida
por ellos (es dialéctico, la sociedad influye y los individuos también). El objeto de estudio es la

interaccion social (Wainstein, 2017).

Dentro de la psicologia social es importante enfatizar en la psicologia discursiva, la cual espera
ganar en comprensioén de la vida social y la interaccion social a través del estudio de la “realidad social”
considerada como un texto. Se entiende al discurso como “un conjunto de practicas linguisticas que
mantienen y promueven ciertas relaciones sociales”. (Ifiguez y Antaki, 1994). Donde el andlisis del
discurso consiste en: “estudiar como estas practicas actlian en el presente manteniendo y promoviendo
estas relaciones. Es decir “sacar a la luz el poder del lenguaje como una practica constituyente y

regulativa” (IAiguez y Antaki, 1994, pag. 63).

La esencia del constructivismo social, desarrollado principalmente por Lev Vygotsky (1989;
1995), consiste en considerar al individuo como el resultado del proceso histérico y social donde el
lenguaje emplea un papel esencial. Es un modelo basado en el constructivismo que establece que el
conocimiento, ademas de formarse a partir de las relaciones ambiente-yo, tiene también un factor
social. Esta perspectiva entiende que el conocimiento se construye de manera social dentro de un
contexto, se sitUa en la interaccion entre la mente y el exterior del individuo, a través del lenguaje y en
acciones ubicadas, organizadas y co-construidas en la interaccion social (Cérdoba, 2020). Vygotsky
plantea que los procesos psicoldgicos superiores ocurren a partir de relaciones dialécticas de las
personas con el medio, como una aproximacién sociocultural de lo humano. Lo que sugiere que el
individuo construye significados actuando en un entorno estructurado e interactuando con otras

personas de forma intencional (Serrano y Pons, 2011).

Teniendo en cuenta el marco referencial seleccionado se entendera a la identidad masculina
Ccomo una construccion que no tiene aspectos de caracter natural, sino que resulta de interacciones
sociales y discursivas que forjan a la persona dentro de roles jerarquicos establecidos por la sociedad,
tal y como adelantaba Burr al introducir el término de construccionismo social. En este sentido la
violencia de género se tomara como una practica aprendida e institucionalizada que los nifios absorben
e internalizan durante la crianza y que luego llevan a cabo durante la adultez. Se intentara establecer
una conexion entre los discursos socialmente aceptados que la familia y la escuela transmiten entre

generaciones y que responden a un sistema patriarcal. El patriarcado se entendera como aquello que
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facilita la perpetuacion de dichos discursos que construyen las identidades masculinas hegemonicas

que resultan peligrosas para las mujeres dentro de la sociedad debido a la violencia de género.

Existen diferentes mecanismos por los cuales se aprende y dirige las acciones. Se han
sefialado las implicaciones para el aprendizaje, la salud, la manera de relacionarnos con los demas y
alcanzar metas personales a partir de mecanismos que conllevan asociaciones entre estimulos, el
aprendizaje por observacion, y la accion por consecuencias, como mecanismos que influyen en la
manera como actuamos. Pero también existe otro elemento a partir del cual los seres humanos
adquieren la mayor parte de la informacién sobre las relaciones con el entorno y que nos permiten

construir la identidad: el lenguaje.

Segun el diccionario de la Real Academia Espariola de la Lengua, el lenguaje es el “conjunto
de sonidos articulados con que el hombre manifiesta lo que piensa o siente”. Si nos quedamos con
esta definicibn vemos que entre lenguaje y pensamiento hay una importante relacién. El lenguaje no
solo sirve para comunicarse, sino que es un importante vehiculo de transmision de informacién y de
conocimientos, a través del cual se plasman los pensamientos, ideas y reflexiones sobre la realidad,

es decir, a través del lenguaje las personas interpretan el mundo y la sociedad.

Socializacion es el proceso a través del cual las personas aprenden, interiorizan e integran los
valores y comportamientos del medio en que viven. La socializacion abarca todos los mecanismos y
procesos mediante los cuales el “ser humano biolégico” se convierte en “ser social”’, contemplando
todos los aspectos que intervienen en la configuracion de la personalidad humana. (Rald, 2001 Pag.
189,190). Las personas al nacer son biolégicamente distintas (sexo) pero a través del proceso de
socializacién aprenden valores, actitudes y comportamientos que son o no adecuados dependiendo
de nuestro sexo bioldgico (género). “Definido invariablemente al nacer, el sexo biolégico comienza de
inmediato a dirigir nuestro desarrollo psiquico y social, nuestra identidad, nuestros papeles y valores.
Ademas, sigue ejerciendo un influjo dominante a lo largo de toda la existencia” (Mischel, 1979 pag.
269)

El lenguaje es un importante agente socializador, a través de él se aprende y asimila los valores
de la sociedad, se conforma la forma de pensar y de ver el mundo. Como sefialan Amando L6pez
Valero y Eduardo Encabo Ferndndez (1999 pag. 99) “la persona, al ir aprendiendo el lenguaje, va
adquiriendo paralelamente un mundo de significados que van configurando su intelecto y la van

socializando en una cultura determinada”.

La invencién del lenguaje y la escritura permitio la creacion de cédigos a través de letras y
ndmeros que permitidé que las personas hablen de lo que hacian sin que los eventos fueran
experimentados simultaneamente, transmitir dicha informacidon a otros y evaluar nuestra propia
conducta a partir de estos cédigos simbdlicos. Las instrucciones que se dan a otros o las que uno
mismo se repite para enfrentar las condiciones ambientales parecen seguir reglas o guias codificadas

en la forma de instigaciones a hacer algo, instrucciones o sugerencias que indican la manera como se
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debe enfrentar una determinada situacién de manera eficiente, y no necesariamente a través del
ensayo y error, estrategia que haria a las personas poco eficientes en la consecucion de nuestras
metas. En otras palabras, gracias al lenguaje se orienta el comportamiento propio y se puede
influenciar el de los demas. De este modo, gran parte del comportamiento esta influenciado por reglas
explicitas como las que se ensefian en la escuela o en el hogar y que, aunque no se verbalizan, inciden

en el control del comportamiento.

Desde el punto de vista social, solo existe aquello que tiene un hombre, aquello de lo que es
posible hablar; el resto de las cosas pertenece al mundo confuso de lo individual, de lo incomunicable,
de lo que no puede ser dicho, y por tanto no tiene existencia social. El lenguaje refleja, de esta manera,
el pensamiento colectivo de una sociedad. Este tipo de transmision es inconsciente. Los padres
ademas de ensefiar a los hijos a comunicarse estan ensefiando una manera de interpretar el mundo
bajo determinadas categorias. Por lo tanto, el lenguaje esta expresando el androcentrismo de nuestras
sociedades, que pasa desapercibido porque lo hemos visto siempre y ello hace que nos parezca

“natural”, pasa a ser universal y eterno.

En los diferentes idiomas, existen palabras determinadas para denominar a los seres
individuales de sexo femenino y masculino. La balanza de la equidad linglistica se desequilibra
escandalosamente, en el momento en que hay que utilizar una forma comun para referirse a personas
de ambos sexos. Las mujeres vemos desaparecer en el espejo del lenguaje la imagen adquirida de
nuestra identidad sexolinguistica, la cual debe disfrazarse bajo unos nombres con los que no nos
sentimos concernidas. Permaneceremos toda nuestra vida frente a una ambigtiedad de expresion a la
gue terminaremos habituandonos, con el sentimiento de que ocupamos un lugar provisional en el
idioma, lugar que deberemos ceder inmediatamente cuando aparezca en el horizonte del discurso un
individuo del sexo masculino. Aprenderemos también, que hay normas de orden en el uso del lenguaje,

gue expresan jerarquia e importancia, de esta manera lo femenino siempre esta al final.

Este modelo es perpetuado en la educacion, desde la basica hasta la superior, invisibilizando
a las mujeres, y poniendo de manifiesto que el lenguaje y la forma de ensefianza estan tefiidas de
ideologia androcéntrica, contribuyendo activamente a la formacion de pautas inconscientes de
conducta en varones y mujeres, las cuales se reproducen por imitacién a la siguiente generacion.

Todo esto da lugar a la identidad, que es el resultado de la interaccion que tenemos con los
demas, y es gracias al lenguaje precisamente, que el individuo comienza a construir socialmente su
identidad. El lenguaje forma personas; a través del lenguaje se crean las condiciones para identificar
a las personas y para reconocerse a si mismas a partir de lo que los demas dicen de ellas y de la
diferenciacion respecto de los demas.

La identidad se refiere a la comprensién y percepcién que una persona tiene de si misma en
relacidon con diversos aspectos de su existencia, como su individualidad, caracteristicas personales,
roles sociales, afiliaciones -culturales y pertenencia a grupos especificos. Es un concepto

multidimensional que abarca aspectos psicoldgicos, sociales y culturales. Buena parte de la identidad
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personal la formamos a partir de las interacciones sociales que comienzan con la familia, en la escuela
y con la gente que se conoce a lo largo de la vida. La identidad asi construida va a influir en la manera
como actuamos en el mundo. Se pueden diferenciar varias dimensiones de la identidad:

a) Ildentidad Personal: La identidad personal se refiere a la percepcién Unica que una
persona tiene de si misma. Incluye aspectos como la personalidad, las creencias, los
valores, las habilidades y las experiencias individuales.

b) Identidad Social: La identidad social se relaciona con la afiliacién a grupos sociales,
como la familia, la comunidad, la etnia, la religion, el género, la orientacion sexual,
entre otros. La pertenencia a estos grupos influye en cémo las personas se ven a si
mismas y como son percibidas por los demas.

¢) Identidad Cultural: La identidad cultural esta vinculada a la participacién en una cultura
especifica. Incluye elementos como el idioma, las tradiciones, la historia y las practicas
culturales que contribuyen a la forma en que una persona se identifica en términos de
su herencia cultural.

d) Identidad de Género: La identidad de género se refiere a la percepcion interna de
una persona sobre su propio género, ya sea masculino, femenino, ambos o ninguno.
Esta dimension de la identidad esta vinculada a la construccion social del género.

e) Identidad Laboral y Profesional: La identidad laboral y profesional esta relacionada
con el papel que una persona desempefia en el ambito laboral, sus habilidades y logros
profesionales, y cémo estos aspectos contribuyen a su sentido de identidad.

f) Identidad Virtual: En la era digital, la identidad virtual se refiere a la representacion
de uno mismo en linea a través de perfiles en redes sociales, blogs, juegos en linea,
entre otros. Esta dimension de la identidad puede ser una extension o0 una

construccion especifica de la identidad personal.

El concepto de identidad se diferencia de el de personalidad o viene a sustituirlo, precisamente
en el énfasis que se otorga en la situacién social, la interacciéon con otros y la influencia de las
instituciones en la construccion de tal identidad. La nocion de personalidad, de gran tradicion
psicologica, enfatiza en las expresiones internas del individuo, que lo hacen comportarse de una
manera estable una vez integrada durante la infancia, a lo largo del tiempo o de la vida de la persona
y que a la vez lo hace reconocible y predecible por parte de los demas. Asi, unos individuos son de
personalidad extrovertida o introvertida, tipo A o B; estas son caracteristicas que se mantienen estables
durante toda la vida del individuo. Se podria afirmar que esta idea de la personalidad como una entidad
o propiedad interna del individuo es esencialista como afirma Burr (1995), en el sentido de que

constituyen parte de la esencia del sujeto, de su naturaleza y que se refleja en su manera de actuar.

Por el contrario, las teorias del aprendizaje social enfatizan en la situacién en la que se
encuentra el individuo para presentar una conducta, mas que en la idea de una entidad como la

personalidad. Por consiguiente, las personas actlan de manera diferente en cada situacion. El
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aparente patron en la forma en que las personas se comportan no es atribuido a la personalidad, sino
al hecho de que en el pasado esa forma de actuar ha resultado exitosa para el individuo. En una
direccion similar, la sociologia adopta él término de rol social para referirse a aquellas formas de actuar
gue parecen seguir igualmente un patrén, pero que pueden mejor atribuirse a las situaciones que
regulan el comportamiento. Asi, la mujer adopta el rol de ama de casa en su hogar mientras que el
varén ocupa el lugar de proveedor. Esta multiplicidad de formas de actuar es desde la perspectiva de
la relacion con los otros, un producto de los encuentros y relaciones sociales, de la construccion social,
lo que implica segun Burr (1995), que nuestras identidades son construidas y no descubiertas,
volviendo asi al planteamiento del construccionismo en oposicion al naturalismo. Al enfatizar en la
interaccién con los otros se evita la connotacion esencialista del concepto de personalidad y se enfatiza
en el caracter social de dicha construccion. De esta manera, se reconoce el papel que tienen los
propdsitos de quien caracteriza al sujeto. Las caracterizaciones por sexo, preferencias sexuales, de
salud o de clase, se ven de esta manera fundamentadas en elaboraciones sociales mas que en

caracteristicas esenciales o naturales de la persona.

Es posible suponer que estas influencias sociales y culturales pueden dar lugar a identidades
colectivas derivadas de las contingencias que llevan a las personas a identificarse como pertenecientes
o afiliados a un entorno social significativo como la familia, la religion, la escuela, etc. (Turner, 1990).
La identidad queda ligada asi, por medio de las instituciones sociales, a los demas. La identidad social
se refiere entonces a aquella parte de un individuo que deriva de la unién que hacen de los individuos,
las instituciones sociales a grupos sociales, conjuntamente con el significado valorativo y emocional

asociado a esta pertenencia.

Un concepto que puede ayudar a comprender como es que la identidad no esta determinada
bioldgicamente si no que socialmente es el de “Habitus” de Bourdieu, el autor intenta a través de este
término describir las disposiciones duraderas y esquemas de percepcion y accién que se forman a
través de la socializacién y la experiencia. El habitus influye en cédmo las personas perciben el mundo,
cémo interactlan con ély como reproducen o desafian las estructuras sociales existentes. Este término
alude a disposiciones duraderas y esquemas de percepcion incorporados a través de la socializacion,
esto incluye las normas y valores culturales que influyen en la forma en que las personas se comportan
y perciben el mundo. Esto es un principio generativo que guia el comportamiento y la interpretacion del
mundo de manera inconsciente. El habitus se forma a través de la socializacion temprana y las
experiencias vividas en el contexto social y cultural. Incluye normas, valores y précticas de las clases
sociales y el entorno en el que una persona crece. El habitus tiene una estructura interna que organiza
y da forma a las percepciones y acciones de las personas, al mismo tiempo es una estructura
estructurante; es decir, influye en la manera en que las personas participan en la estructuracion de su
entorno social. Bourdieu sostiene que el habitus contribuye a la reproduccion social, ya que las
disposiciones y comportamientos transmitidos de generacion en generacion refuerzan las estructuras
sociales existentes. Las personas tienden a reproducir el habitus de su clase social de origen,
contribuyendo asi a la reproduccién de las desigualdades sociales y la perpetuacion de roles de género

tradicionales (Bourdieu, 1988).
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Es importante entender que la imposicion de la masculinidad, entendida como la internalizacion
aprehendida de ciertos valores, estereotipos y mandatos sociales giran en torno a la presion de
pertenencia al grupo masculino y la diferenciacion del femenino y opera, no como una obligacién por
parte de la sociedad para con los nifios, si no como una sutil y Unica guia que marca un determinado
camino para seguir, que desemboca en las identidades hegemonicas, tales y como las conocemos. La
masculinidad, lejos de ser una caracteristica natural e inmutable, es un producto social construido por
determinados factores que se entraman para resultar en los mandatos de roles del género. Se podria
decir que las personas, durante toda su vida, son actores accionando a partir del guién que alguien

mas escribid por ellos, algo que Judith Butler explica con su concepto de performatividad.

La idea de la performatividad desafia la nocién tradicional de que el género es una expresion
natural y establecida de la identidad, argumentando en cambio que el género se construye y se realiza
a través de actos repetitivos y rituales sociales. Butler utiliza el término "actos performativos” para
describir acciones que no simplemente expresan una identidad preexistente, sino que contribuyen a la
construccion misma de esa identidad. En el contexto de género, estos actos performativos son
comportamientos, gestos, expresiones y roles que contribuyen a la creacién y mantenimiento de la
identidad de género. Segln Butler, el género no es algo que una persona "es" de manera inherente,
sino algo que se "realiza" a través de las acciones diarias. El acto de ser hombre o mujer no es una
expresion fija, sino una serie continua de actuaciones que refuerzan y recrean las normas de género
establecidas. La performatividad de género se desarrolla en un contexto de normas y expectativas
culturales sobre como deben comportarse las personas en funcion de su género asignado. Estas
normas dictan qué comportamientos son socialmente aceptables o inaceptables para hombres y
mujeres. Butler sostiene que la performatividad de género implica una inestabilidad inherente. Los
actos performativos de género no son fijos ni determinados de antemano, lo que sugiere que las
identidades de género son flexibles y pueden cambiar con el tiempo. La teoria de la performatividad
también sugiere que la repeticion y la subversién de los actos de género normativos pueden cuestionar
y resistir las normas existentes. Las personas pueden desafiar conscientemente las expectativas de

género a través de la experimentacion y la resistencia (Butler, 1990).

Dentro de estos “Actos Performativos” mencionados anteriormente podriamos decir que existe
un protagonista, el varon, quien genera un mundo androcentrista. Y luego tenemos los antagonistas,
las mujeres, que actian en funcién y comparacion del hombre. Esto es muy bien explicado en "El
segundo sexo", por la filésofa y escritora francesa Simone De Beauvoir critica cémo la sociedad ha
construido a las mujeres como el "Otro" en relacién con los hombres, lo que las relega a una posicion
de inferioridad y subordinacion. Ella argumenta que las mujeres han sido histéricamente definidas en
funcidn de su relacion con los hombres y que su autonomia y autenticidad han sido socavadas por esta
dindmica. La autora sugiere que tanto la feminidad como la masculinidad son construcciones sociales

gue estan arraigadas en las expectativas culturales y las normas de género.

La sociedad patriarcal, los actos performativos y la forma en que la mujer se define como “otro”
en relacién al varén, no es algo que se piensa activamente, no es algo que se fuerza a la hora de

actuar, aun cuando esto tiene un fuerte tinte biol6gico, no lo es, es algo aprehendido, pero aparece
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como natural, y es asi como los seres humanos lo viven y transitan. Esto se da a partir de un proceso
de normalizacion, algo que bien se puede comprender a través del andlisis que hace Foucault respecto
de las relaciones de poder y control social y como estas tienen implicaciones significativas para la
comprension de la identidad. Uno de los conceptos que este autor desarroll6 es el concepto de

normalizacién y anomalia.

La normalizacién, en términos de Foucault, se refiere al proceso mediante el cual la sociedad
establece y refuerza normas y estandares que determinan lo que se considera "normal" en términos
de comportamiento, apariencia, salud, sexualidad, entre otros aspectos de la vida. Foucault argumenta
gue la normalizacién no es simplemente un proceso de descripcion de lo comun, sino un mecanismo
de poder que clasifica y jerarquiza a las personas. Define lo que es aceptable y deseable en la
sociedad, lo que a su vez afecta la forma en que las personas se ven a si mismas y cémo son percibidas
por los demas. Las instituciones sociales, como la educacién, la medicina, la psiquiatria y la justicia,
desempefian un papel crucial en la normalizacién al establecer y hacer cumplir normas y categorias.
La anomalia, desde la perspectiva de Foucault, se refiere a aquello que se desvia de las normas
establecidas por la sociedad. Se trata de comportamientos, identidades o condiciones que son
etiquetados como "anormales” o "desviados" en relacién con las normas predominantes. La anomalia
no solo se define, sino que también se controla y se excluye. Aquello que se considera anémalo a
menudo enfrenta formas de disciplina, medicalizacion o incluso reclusion en instituciones especificas,
como prisiones o instituciones psiquiatricas. Foucault destaca que la sociedad no simplemente
"descubre" la anomalia, sino que la produce. Las instituciones y los discursos crean categorias de
desviacién, contribuyendo a la identificacién y clasificaciéon de lo que se considera fuera de lo comun.
Foucault sugiere que la resistencia a las normas y a la categorizacién como anémalo es una forma de
desafiar el poder normalizador. La resistencia implica cuestionar y subvertir las categorias impuestas
por las instituciones de poder. Estos, son conceptos que revelan como el poder opera a través de la
clasificacién y regulacién de las personas en la sociedad. Estos procesos influyen en la construccion
de la identidad y la percepcidén social, y Foucault destaca la importancia de la conciencia critica y la

resistencia para cuestionar y cambiar las normas establecidas.

Hasta ahora hemos teorizado respecto a la forma en la que los seres humanos internalizan
todos aquellos conceptos que forman las identidades respecto a los roles de géneros establecidos que
responden a los deseos de la sociedad, siendo estos diferentes para hombres y para mujeres, pero
¢, Desde qué légica se construye la diferencia de los géneros? Para responder esta pregunta, podemos
citar a la autora Ana Maria Fernandez, que nos dice que esta diferenciacion se hace desde una logia

«atributiva, binaria y jerarquica»: (Fernandez, 2008)

a) Atributiva, en tanto que otorga, atribuye a los predicados del sexo masculino la
propiedad del modelo humano (hombre = Hombre); el otro género se constituye, por
tanto, en términos de negatividad.

Esta operacion tiene dos consecuencias muy importantes:
e Lo humano serd «esencialmente» lo masculino; él serd la medida de todas las

cosas y modelo positivo de lo valioso. Lo masculino sera lo sano, lo deseable, lo
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ético. Todo lo que se puede esperar de lo humano, se iguala con lo masculino.
Esto genera el androcentrismo. Todo sera evaluado desde estos parametros; lo
que entre dentro de estas categorias serd positivado, lo que no entre en las
mismas seré excluido.

e Siuno de los polos tiene el monopolio de las caracteristicas de lo humano, el otro
polo se definird como negatividad, como margen. El otro polo casi queda fuera de
las caracteristicas de lo humano. Todo lo que no sea lo masculino, serd margen o

negatividad. La mirada masculina es el centro de interpretacion de la realidad.

b) Binaria, ya que alterna solo dos valores de verdad, siendo necesariamente uno verdadero

y otro falso (no es Ay B, sino Ay no A)

Solo hay dos lugares donde meter las cosas, no hay mas. Esto tiene muchas
expresiones desde lo patriarcal: lo activo y lo pasivo, lo fuerte y lo débil, lo emocional y lo
racional, lo publico y lo privado, sujeto de derecho y objeto de derecho, sujeto sexual y

objeto sexual.

Si el valor y la definicién de lo que es en positivo es lo masculino, se valorara desde

allf cualquier diferencia; es decir, se medir4 lo femenino en comparacion con lo masculino.

Si no entra en uno, entra en el otro; si no entra en fuerte, entra en débil; si no entra en
racional, entra en emocional. Se aplasta la diversidad y se sostiene una diferencia con dos
valores, pero solo uno tiene valor de verdad. Esto deja las cosas especialmente listas para

ver la siguiente caracteristica de la légica patriarcal.

C) Y esta légica es también jerarquica, en tanto transforma uno de los dos términos en
inferior, complemento o suplemento, negativo de aquello que lo hegemoénico sefiala como lo
uno, en tanto tal, falso, y en tanto tal, inferior. Como primer paso, desde lo atributivo se da una
identificacion de los valores de lo humano con los del hombre; en el siguiente movimiento se
da a estas atribuciones un valor de verdad que se desarrolla en lo masculino y acapara el valor

de verdad; el tercer paso es un pequefio pasito para decir que uno es mejor y el otro es peor.

Todo lo que entre en A (en lo masculino), sera superior; en consecuencia, todo lo que

quede en —A, seré inferior.

Si el valor de verdad lo da el ser del hombre, ya que hombre = Hombre, las
caracteristicas binarias que pertenezcan al hombre tendran una jerarquia superior. El otro se

transforma en complemento o en suplemento (Fernandez, 2013).

Desde aqui se construye la «nocién de inferioridad», que da lugar a la misoginia y la

ilusion de complementariedad, desde la situacion mencionada de que solo hay dos lugares.



Desde el mismo razonamiento, es «homofobico», ya que no hay valor de verdad para lo que

no cumple las categorias de lo masculino hegeménico.

La formula cromosdmica del hombre XY desencadena los mecanismos de la diferenciacion
sexual que hacen que un hombre no sea una mujer (XX). Sin embargo, no basta con el componente
genético que asegura el sexo masculino, llegar a ser un hombre es un proceso que pone en juego
factores psicoldgicos, sociales y culturales que nada tienen que ver con la biologia y que, no obstante,
tienen un papel tan o méas determinante que esta. Del punto de partida, XY, a la creacion de la identidad
masculina, el camino resulta complejo. Como ha sefialado Elisabeth Badinter (1993, p.13), ser un

hombre implica un esfuerzo.

La masculinidad es un mito, un estereotipo, igual como ha sido el de la feminidad. Ambas son
construcciones relacionales, que no se definen si no es en relaciéon la una con la otra (Kimmel, p.12).
El hombre es el criterio a partir del cual se mide la mujer, que se compara respecto a la “perfeccién”
masculina. La masculinidad representa una presion para los hombres, una prueba continua. Norman
Mailer sostuvo que ser un hombre es la batalla sin fin de toda una vida ya que no hay un momento en
donde la virilidad se adquiera y se dé por definitiva. Los varones, sienten que su virilidad esta
permanentemente en peligro, bajo sospecha. La masculinidad no constituye una esencia, sino mas
bien una ideologia destinada a justificar la dominacion masculina. Pierre Bourdieu (1990, p.21) afirma
que “ser un hombre es, de entrada, hallarse en una posicidon que implica poder”. Y uno de los signos
constitutivos de la masculinidad es, sin duda, la violencia, la fuerza, el control, el dominio y la
agresividad, todos estos parametros se han configurado como exigencias de la virilidad. La violencia
configura una doctrina viril, una légica de dominio que es un discurso de poder que constituye al hombre

como sujeto y se comporta como la base de la identidad masculina desde tiempos inmemoriales.

Las relaciones sociales entre los géneros se apoyan tanto sobre la ilusion naturalista de la
superioridad masculina, que ser hombre significa ser el mas fuerte, el mejor, el que tiene éxito y triunfa.
Aquellos que no cumplen con los mandatos de la masculinidad son los débiles, quienes no pueden
ganar pertenecen al otro grupo de la sociedad: las mujeres. Asi es como se crea la concepcion de los
“machos”, quienes son los hombres “de verdad”, y a estos los guian mecanismos sutiles (y algunos no

tan sutiles) de dominacion.

Connell (2003: 113) distingue tres esferas de poder intimamente relacionadas con la
masculinidad: practicas productivas que se corresponden a la division sexual del trabajo, practicas de
poder ligadas a las acciones y ejercicios que hacen posible la subordinacion de las mujeres y la
adquisicion de una posicién de dominio por parte de los varones, y catexis o cathesis que se
corresponden a las practicas sociales que incluye toda accion relacionada con los vinculos emotivos y

el deseo sexual socialmente estructurado.

Derivados de la esfera productiva nos encontramos una serie de rasgos referidos a las

actividades y tareas del sistema estructurado genéricamente de produccién, consumo y distribucién.
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En este sistema es el varon quien desempefia en la mayoria de las civilizaciones el papel de cazador,
encargado de la manutencién de los integrantes de la familia, de las actividades propias del ambito
publico, del trabajo remunerado, de la capacidad como marido para mantener a los miembros del clan
familiar y del control de la sexualidad de la mujer, actividades que se cristalizaban en signos de virilidad

(Gilmore, 1994). Esta esfera de poder corresponde a:

“los hombres, situados en el campo de lo exterior, de lo oficial, de lo publico,
del derecho (...) a realizar todos los actos peligrosos y espectaculares (...) por el contrario las
mujeres al estar situadas en el campo de lo interno (...) se les adjudican todos los trabajos
domeésticos, es decir, privados y ocultos, practicamente invisibles o vergonzosos, como el
cuidado de los nifios, (...) estan condenadas a dar en todo momento la apariencia de un
fundamento natural a la disminuida identidad que les ha sido socialmente atribuida” (Bourdieu,
2000: 45).

Que los varones culturalmente sean identificados con las atribuciones propias de la vida
publica, la produccién, el trabajo remunerado, la manutencién de la familia viene a ser uno de los

elementos que la masculinidad ha legitimado.

La esfera de poder es aquella que hace mencion a la legitimacién de la masculinidad como
identidad de autoridad. Es por ello por lo que se identifican los espacios controlados por aquellos que
poseen estos rasgos y se vinculan con el varén. Esta idea de dominacién posee un caracter estructural
gue hace de la masculinidad y su relacién con los espacios de poder la cristalizacién del sistema
patriarcal y el androcentrismo. Las relaciones de poder son legitimadas en las relaciones entre géneros,
en estas relaciones existen una categorizacion y jerarquia que confiere la situacién de poder a aquellos
gue poseen una situaciébn mas agraciada en los escenarios publicos, en la capacidad de manutencién,
en la agresividad y fuerza entre otros rasgos propios de la esfera anterior. Este panorama de jerarquia
y poder, denominado por Connell (Connell, 1995) como dividendo patriarcal, hace posible la
construccion de las identidades masculinas basadas en las relaciones de género desiguales; lo cual
permite que los varones tengan un mayor acceso a recursos tales como son la autonomia personal, el
cuerpo, la sexualidad, las relaciones con otros/as, la posicion familiar, laboral y social. Este acceso
desigual a los recursos genera en las masculinidades una fuerte vinculacion con roles sociales ligados
a actividades y comportamientos violentos, dominantes, sexualmente activos, comunitarios y
gregarios, institucionales, ligados al ejercicio fisico y la capacidad intelectual entre otros, pero sobre
todo incluye aquellas actividades y comportamientos vinculados con su papel en el Estado, en la familia

y para con las normas sociales establecidas (Tjeder, 2009).

Estos rasgos de la masculinidad designados como universales son propios del sistema de
poder social patriarcal, definido por los estudios feministas como aquel sistema de subyugacion

femenina y poder masculino.
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Desarrollo Metodolégico

Procedimiento

Las siguientes ideas que se analizaran en el presente trabajo son las siguientes: La identidad
masculina como construccion social, los discursos que educan a los nifios dentro de los roles de
géneros y la division de los sexos, la violencia que se esconde tras la identidad masculina y los

privilegios que ésta encierra y la urgencia de la deconstruccién de dichos discursos.

indice comentado

En el capitulo 1 "Construccién psicolégica y social de la identidad masculina”, se

investigara acerca de los modos de educar a los nifios dentro de los roles de género que conforman
discursos colectivos, compartidos por toda la sociedad, que son percibidos como biolégicos o naturales
e inherentes a cada género que luego forma adolescentes y adultos cuyo discurso individual se

corresponde al aprehendido por la sociedad.

En el capitulo 2 “Masculinidad aprehendida y su relacién con la violencia de género" se

buscard establecer una relacién entre la masculinidad y la violencia de género, describiendo esta
practica como el resultado de la crianza de los nifios y de los discursos que estos oyen y que fomentan
(de manera indirecta) microagresiones y violencia que resulta estructural e institucionalizada y que

marca una tajante y radical diferencia entre los sexos.

La investigacion y el andlisis se har& a través de busqueda bibliograficas tomando la base de
datos de Google Académico y se utilizaran ciertas palabras claves para dichas busquedas, las cuales
son: Violencia de Género - Masculinidad - Familia - Escuela - Discursos - Construccién de la identidad.
Ademas, se utilizara material literario en caso de ser necesario. La busqueda de informacién referida

se realiz6 entre los meses de agosto 2022 y octubre 2024.
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Capitulo I: Construccion psicoldgicay social de laidentidad masculina

A la hora de considerar el primer capitulo del presente trabajo, se tomaran aportes de varios

autores en relacion a la construccion psicolégica y social de la identidad masculina y se desarrollara

de qué forma la familia, la escuela, el juego y el deporte intervienen como factores socializadores.

La construccion y el mantenimiento de la masculinidad estan influenciados por una variedad

de factores sociales que interactian para formar normas y expectativas de género que se mantienen

en el tiempo. En este capitulo haremos un recorrido por alguno de esos factores que conforman una

compleja red intrinsecamente ligada a la construccién y el mantenimiento de la identidad masculina.

32

1.1. Instituciones: Familiay escuela

Las relaciones entre ambos géneros (masculino y femenino) y los roles que estos
cumplen, guardan relacién con el contexto y los procesos de socializacién relacionados a la
cultura o las ideologias que han sido establecidas a través de tradiciones, discursos y pautas
morales que penetran y conforman las identidades que son reconocidas por la colectividad.

Los sistemas de socializacién son procesos sumamente complejos, y en cada cultura
suelen estar alineados con intereses de grupos o estructuras mas amplias que permiten que
sus instituciones se sostengan. Por tal motivo, las préacticas de dominacién se reproducen a
través de los discursos que circulan a través de distintos entornos, siendo fundamentales la

familia y el sistema educativo.

El caso del machismo ha sido estudiado como una “ideologia que defiende y justifica
la superioridad y el dominio del hombre sobre la mujer; exalta las cualidades masculinas, como
agresividad, independencia y dominancia, mientras estigmatiza las cualidades femeninas,
como debilidad, dependencia y sumision” (Moral y Ramos, 2016. p. 39). Dicha préactica esta

asociada a situaciones de opresion fisica, simbdlica y psicol6gica del hombre hacia la mujer.

La perspectiva de género es considerada como una construccién sociocultural cuyas
definiciones y caracterizaciones varian histérica y culturalmente, enfatizando en las
caracteristicas y particularidades que cada sociedad atribuye a lo “masculino” o “femenino’.
Por ello, es necesario diferenciar el sexo como categoria biolégica y el género como categoria

sociocultural e identitaria (Aguilar; Valdez; Gonzalez-Arratia y Gonzalez, 2013).

La diferenciacion de los géneros de acuerdo con roles y categorias preestablecidas da
lugar a los estereotipos, comprendidos estos como creencias y atribuciones sociales sobre las
caracteristicas cognitivas, comportamientos, sentimientos que se consideran apropiados para
cada género, es decir, la feminidad para las mujeres y la masculinidad para los hombres. Por
tanto, en la cultura, los hombres y las mujeres suelen actuar en funcién a dichos estereotipos,

que presuponen los roles que deben cumplirse en la sociedad de acuerdo a la distribucion de
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los géneros. Estos roles dan como resultado un sistema de dominacién masculina por sobre

la femenina.

Se entiende que la dominaciéon es un mecanismo que esta unido al poder y que se
expresa en distintos ambitos y contextos a partir de una relacién asimétrica, en la cual, la mujer
constituye la figura en desventaja o en sumision frente al otro, ya sea este hombre o mujer, y
en este proceso es determinante la ideologia como el marco general que permite la

normalizacion y replicacion de dichas relaciones.

La dominacion se refiere a un mecanismo de poder y Foucault (1978) define el poder
como una relacion en la cual participan dos componentes, por un lado, quien ejerce la autoridad
y por otro, quien practica la obediencia. Para Foucault, ambos actores han estado presentes a
lo largo de la historia y se expresan en los distintos ambitos, desde los micros sociales, como

la familia, hasta los macro sociales, es decir, las instituciones.

Sin embargo, segun plantea Foucault, el poder no se ejerce desde un Unico lugar, ya
gue los mecanismos de dominacion circulan a través de los distintos sistemas y aparatos
sociales. El poder no esta localizado en un tipo de relacién jerarquica, sino que penetra todas
las estructuras del orden social, en forma de ideologia, la cual se trasmite a través de las
instituciones como la escuela, los medios de comunicacion, y en general los distintos

dispositivos que construyen sentido en las sociedades modernas (Zamorano y Rogel, 2012).

Los mecanismos de dominacion de género y las subjetividades vinculadas a ella,
determinan la produccion y regulacién de las relaciones de poder entre varones y mujeres,
explicando como el dispositivo de poder de género opera, de maneras distintas, subordinando
a las mujeres (Amigot y Pujal, 2009). Segun las autoras, el medio por excelencia a través del
cual se reproducen las relaciones de poder de género, es el discurso el cual comunica el
estereotipo y el rol de la mujer, y ademéas establece procesos de dominacién del cuerpo

femenino desde determinados estandares, como la belleza o la salud.

De este modo, las sociedades a través de la educacién y los medios de comunicacion,
entre otros agentes socializadores, se convierten en instrumentos de dominacién de la mujer,
imponiendo los roles de género, comportamientos y corporalidades a partir de los estereotipos

de hombre y mujeres, los cuales se encargan de insistir en la divisién sexual de las tareas.

El ejercicio de la dominacién de género también constituye una forma de violencia
simbdlica (Bourdieu, 2000) como parte del fenédmeno de la dominacion masculina. Segun
apunta el autor, este fenbmeno no se trata Unicamente de la violencia ejercida por hombres
sobre mujeres, sino que constituye un proceso de violencia indirecta que actla sobre todos los
individuos sin diferenciar géneros. Siguiendo lo propuesto por Foucault, para Bourdieu, la
violencia simbdlica esta construida socialmente desde las relaciones de poder y reproduce los

roles sociales o de género como parte de la estructuracion del orden de la sociedad. Por tanto,
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en las relaciones de género, la violencia simbdlica se caracteriza por ser una violencia invisible,
que subyace a las relaciones de fuerza entre géneros desde distintos procesos sociales y
culturales. La funcion de la violencia simbdlica o indirecta es garantizar el orden y el status quo
de la estructura social, por tanto, los mecanismos de dominacién de género estan intimamente
relacionados con el desarrollo histérico de la cultura patriarcal instaurada en las sociedades
desde hace varios siglos, atravesando las clases sociales, la educacién, la economia, la
politica o los medios de comunicacién, y generando desigualdades dentro de los sistemas ya
mencionados que impiden que las mujeres obtengan oportunidades laborales o sociales de

manera equitativa (Zamorano y Rogel, 2013).

Los procesos de dominacién de género han sido construidos histéricamente y
consolidados a través de distintos procesos, pero todos ellos involucran el desarrollo de la
cultura del patriarcado. Segin sefiala Saz (2012): “El deseo masculino, tal como se ha
manifestado durante siglos, es deseo de apropiacién y de dominio. El deseo femenino durante

esos mismos siglos ha sido interpretado, decretado, en términos masculinos” (Saz, p. 333)

El concepto del hombre se ha idealizado desde diferentes culturas y religiones, donde
se sostiene como comun denominador al hombre como un ser sabio, el lider o la cabeza del
hogar, mientras que las mujeres han sido cosificadas como un instrumento para procrear,
cuidar y servir a su pareja. Lo anterior, se puede evidenciar en la mitologia griega, cuna de la
civilizacion occidental, en la cual el hombre era el poseedor de la inteligencia, el razonamiento,
la justicia y el don de ser representante del ejercicio de la democracia, mientras que la mujer
era representada como un simbolo de belleza (Repila, 2016). En la religion catélica, la primera
mujer condena a la humanidad al pecado y al sufrimiento y se manifiesta como el ser que

comete errores, e incluso, como un alma impura.

La mitologia y la historia de las religiones esta llena de estos estigmas como parte de
la cultura de la humanidad, en la cual se ha establecido ancestralmente el cuestionamiento
sobre las mujeres, dando lugar a lo que se define como cultura patriarcal; es decir, el
predominio de la figura del hombre como centro de las relaciones de poder en la vida doméstica

y en el espacio publico.

El comportamiento machista se sustenta a partir de las practicas familiares y modelos
escolares que reproducen la estructura patriarcal, la construccion de roles de género y, por
ende, lo que se denomina como actitudes machistas, son transmitidas a los nifios, arraigdndola

en los contextos sociales y culturales que perpetdan este tipo de conductas.

Las situaciones de dominacién y de reafirmacién de la autoridad del hombre frente a
la mujer por parte de las propias mujeres, constituye una tradicién en distintas practicas
familiares. Por citar un ejemplo que resulta comin en las practicas de muchos hogares: la
madre educa a sus hijas al servicio de los hombres de la casa. Les ensefia las tareas del hogar;

lavar, planchar, cocinar y servir, lo cual seria natural si se trata de satisfacer la distribucion
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equitativa de las tareas domésticas. Sin embargo, paralelamente a este tipo de socializacion,
las madres educan a sus hijos varones y a los esposos de las hijas, a esperar que la cena esté

lista 0 a que ellas lleven adelante el cuidado de los hijos.

Esto permite afirmar que “la diferenciacion genérica es perpetuada por la madre a
través de practicas de socializacion diferenciadas que proyectan patrones de conducta
diferentes para las mujeres y los varones de la familia” (Méndez, 2012, p. 29). De este modo,
se sostiene la desigualdad y la subordinacion de las mujeres al rol masculino, y, por ende, a

las practicas de dominacion de un género sobre otro.

Esto nos abre paso a un término desarrollado por los autores Berger y Luckamann
(2001) los cuales acuerdan en lo que se conoce como la socializacion primaria, que es aquella
gue esta dada en el seno familiar y es la cual de acuerdo al Compendio de la Doctrina Social
de la Iglesia (2005):

“... Es la primera estructura fundamental a favor de la “ecologia
humana” (...), en cuyo seno el hombre recibe las primeras nociones
sobre la verdad y el bien; aprende qué quiere decir amar y ser amado y,

por consiguiente, qué quiere decir en concreto ser una persona (p.18).”

Esto nos demuestra la importancia de la familia en la época de desarrollo, la cual es
una comunidad natural donde se experimenta la sociabilidad humana. La comunidad familiar
nace de la comunién de las personas y se refiere a la relacion personal entre el “yo” y el “t0”
pero, la comunidad, en cambio, supera este esquema y apunta hacia una sociedad, un
nosotros. De acuerdo al planteamiento anterior, la familia es la primera sociedad humana, es
en el seno de este grupo humano donde se forman los primeros afios de vida en los valores
morales, espirituales y culturales, aprendiendo y corresponsabilidades sociales. En el
contexto educativo la familia surge como la institucién socio-cultural natural que posibilita al
ser humano su crecimiento integral, como la comunidad de personas en la cual se educa en

valores éticos y morales.

Es en el hogar, donde se despliegan y vivencian las primeras relaciones y vinculos de
afecto con otras personas. Es el contexto en el cual se sienten seguros y confiados para
desplegar las habilidades y capacidades que van adquiriendo. Y es en la escuela, en la que
posteriormente podran percibir las consecuencias que generan la puesta en practica de dichas
cualidades, puesto que es en este ambito, donde las posibilidades de socializacién se dan en
mayor medida y, por ende, se convierte en el entorno més idéneo para poder ir dando forma a

las competencias que vayan adquiriendo.

El primer agente socializador es la familia. “La familia va a ser el primer lugar de
aprendizaje donde nifios y nifias vayan conformando sus estereotipos sexistas a través del

lenguaje y de los roles que sus padres y madres vayan desempefiando” (Lopez Valero y Madrid
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Izquierdo, 1998). Desde el momento del nacimiento nifias y nifios reciben mensajes
diferenciados. El llanto serd interpretado de forma diferente dependiendo del sexo del bebég;
“la nifia puede llorar y desahogarse; el nifio debe contener las lagrimas porque es un hombre”
(Garcia Meseguer, 1988:34). Los adjetivos con los que las personas mayores se dirigen a los
nifios y nifias también son distintos, asi, los nifios asimilan que deben ser fuertes y valientes y
las nifias bellas y delicadas. Todo eso a la vez que se les ofrecen distintos juegos y juguetes

que siguen reproduciendo los roles tradicionalmente diferentes por género.

Cerrando con el primer agente socializador, podemos dar paso al segundo, la escuela,
gue a veces de manera inconsciente, transmite, refleja y reproduce el sexismo que existe en
la sociedad. Afirman Subirats y Tomé (2007 pag. 9) que “la escuela mixta es todavia sexista,
porque desde el lenguaje hasta el curriculo o la division interna de tareas siguen estando
regidos por un androcentrismo general en la sociedad, que da mas valor a las practicas y

valores tradicionalmente masculinos que a los femeninos”.

En los entornos escolares también se evidencia la transmision de estereotipos de
género, cuando, por ejemplo, en la escuela las propias maestras distribuyen los roles de
liderazgo a los varones y las funciones de arreglo y cuidado de espacios a las nifias, por poner
solo un ejemplo. De esta manera, se podria decir que la educacién es la encargada de
incorporar al habitus en las jovenes de los valores que provienen del hogar, sosteniendo las
practicas que provienen de la madre o la familia, y proyectando las conductas auto calificativas
sobre el cumplimiento de su rol, ademas de transmitir cuales son las prioridades principales de
la mujer y cudles son las prioridades de los hombres. En consecuencia, a través de la
educacién, la mujer pasa por un proceso de aceptacion inconsciente de la dominacion y

sumision frente a las tareas que, segun la tradicion, le corresponde a la mujer.

De acuerdo al Diccionario de la Real Academia Espafiola la escuela es el
establecimiento publico donde se da a los nifios la instrucciéon primaria. John Dewey en 1897
afirmé que: “la escuela es, primariamente, una institucion social” (p. 3). Para Robert Coles
(1998): “es el lugar donde el nifio se une por primera vez a su comunidad, fuera de la familia,
como ciudadano participante” (p. 141). La escuela es un lugar de socializacion para el sujeto
que se esta formando y que la misma debe responder a la sociedad en la cual le corresponde
actuar, porque después de la familia, la escuela se constituye en el lugar de intercambio de
experiencias y del mundo de creencias del sujeto en formacién, esto genera un proceso de
comunicacion auditiva, oral, visual, gustativa y tactil que comienza a construir y a integrar el
nifio y la nifia a su mundo de vida. Es decir que, en estos espacios socializadores, se transmite
la cultura que atraviesa al nifio 0 a la nifia en cuestion. Es importante entonces describir que

quiere decir el termino “cultura”.

Se entiende la cultura como una forma de representacion que es transmitida

histéricamente y hace parte de la configuracién de las conductas, costumbres y practicas que
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se hacen visibles en los diferentes espacios sociales; por lo tanto, puede afirmarse que los
medios privilegiados para replicar la dominacion, la jerarquizacion entre géneros y la estructura

del poder, son la familia y la educacion.

En este proceso de transmision cultural, el discurso constituye el vehiculo fundamental
gue permite traspasar, compartir e introyectar los significados, que, en el caso de la presente
investigacion, se refieren a los mecanismos de dominaciéon del hombre hacia la mujer. En tal
sentido, Carrillo (2009) sefiala como se transmiten los significados al interior de una

determinada cultura:

“La cultura es transmitida, aprendida y compartida por medio del
lenguaje escrito, hablado y simbdlico que utilizan los miembros de una
comunidad para lograr la comunicacion entre ellos. Esto quiere decir
gue, mediante el lenguaje, implicito y explicito, se hereda la cultura 'y se
le da forma por medio de simbolos que son decodificados por los
habitantes de una sociedad, dependiendo de las referencias culturales

gue adquieren desde el momento del nacimiento” (p. 26).

Es asi como la cultura se reproduce y se establece de manera inconsciente y de forma
natural entre las sociedades, por lo cual los mecanismos de dominacion no siempre son
percibidos de manera directa como un tipo de violencia o como formas de coaccién, sino como
un rol que es inherente a determinados sujetos sociales, aunque dicho rol implique la sumisién

0 victimizacién de otro, en este caso, de la mujer.

Estos procesos culturales se transmiten a través de las practicas cotidianas
aprendidas en la familia y que se transfieren de generacién en generacion, determinando las
conductas de relacion, dominacién y sumision entre géneros; pero, ademas, estas pautas
aprendidas en la familia se sostienen a través de discursos que suelen pasar desapercibidos
en la escuela, los cuales incluyen desde la asignacién de roles en los procesos educativos (las
ciencias son para los hombres y las artes para las mujeres por ejemplo ) hasta los codigos

morales y de disciplina.

Como mencione previamente, en este trabajo abordaremos no solo la familia y la
escuela como agentes socializadores que ayudan a perpetuar los estereotipos y roles de
genero socialmente aceptados, sino que también se desarrollara el juego y el deporte como
otro de los elementos influentes en la construccién de la masculinidad por las reglas, estilos y
normativas de género que estos transmiten de manera indirecta. Estas dos actividades son
centrales y cotidianas en la vida de los nifios y las nifias con lo cual a través de ellos aprenden

e internalizan muchos conceptos que luego despliegan en sus identidades.
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1.2. Juego y deporte

Desde la formulacion sociocultural Vigotskiana, los procesos psicoldgicos superiores
tienen un origen social, es decir, que sera la participacién del sujeto en las actividades
compartidas con los otros la condicion y el modo en que se pueda dar cuenta de la operaciéon
de tales procesos. En este mismo sentido tedrico, el juego es la actividad rectora mediante la
cual el desarrollo del nifio y la nifia se ven comprometidos con la estructura de sus funciones
mentales basicas y su movimiento a funciones mentales superiores. Para que este progreso
ocurra, es necesario que a través del juego otro sujeto mas capaz le facilite y le brinde los
signos o instrumentos de mediacion adecuados.

Los principios teéricos del psicélogo Lev Vygotsky se puede referir sintéticamente en
tres puntos de partida; primero, que la psicologia humana tiene un origen social y una
estructura mediatizada; segundo, que el desarrollo de los procesos psicoldgicos se manifiesta
en la actividad y tercero, sera la actividad la condicién y el modo en que se pueda dar cuenta
de la operacion de los procesos cognitivos (Solovieva, 2014).

En el marco de estas consideraciones Shuare y Montealegre (1997) refieren que
Vygotsky serd4 aln mas radical al proponer dentro de su teoria al juego como la actividad
rectora mediante la cual se pone en marcha el desarrollo y control de los procesos psicoldgicos.
Es decir que, segln Vygotsky (1984) el juego serd basicamente el escenario préctico a través
del cual el desarrollo social, afectivo e intelectual del nifio y la nifia se ven comprometidos con
las dimensiones cognitivas superiores como: la inteligencia, el lenguaje, el pensamiento, la
memoria, la percepcion, la atencién, entre otras. Vygotsky establece que el juego es una
actividad social, en la cual, gracias a la cooperacién con otros nifios, se logran adquirir papeles
o roles que son complementarios al propio.

Otro autor que tiene aporte interesantes para entender la relevancia del juego y el
deporte dentro de la construccién de las identidades es George Mead, el cual sostiene que la
persona no es lo mismo que el organismo, esta no esta presente al momento del nacimiento,
sino que surge en el desarrollo de la experiencia social. El autor desarrolla un concepto clave
gue es el otro generalizado, que son las actitudes de los otros y de la comunidad, previo a la
constitucién de una persona se da la internalizacion del otro generalizado a partir de la
experiencia con el otro, la comunidad, la sociedad y la cultura. En la socializacién se da un
proceso de apropiacion de las actitudes de los otros por medio de la comunicacion simbdlica.
El autor propone dos situaciones tipicas que contribuyen al desarrollo de la persona: el juego
y el deporte, que funcionan como metaforas para entender como se adquiere el otro
generalizado de una forma mas organizada (deporte) y otra menos organizada (juego). La
forma en la que uno actla provoca una reaccion en los otros y a partir de internalizar esas
reacciones se va formando la persona, seria como un saberse a si mismo a partir de los demas.
En el juego se pone en practica esta funcién porque Mead sostiene que se juega siempre a
algo, en el sentido de que se adopta siempre un papel. En el deporte se da una situaciéon mas
compleja ya que no se debe interpretar un solo papel, sino tener presente las actitudes de
todos los otros participantes y de sus relaciones entre si.
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Dentro de América Latina, uno de los deportes con mas relevancia es el futbol, muchas
veces siendo este un determinante central de la identidad de las personas. La autora Débora
Tajer en su texto "El fatbol como organizador de la masculinidad" sefiala que el fendmeno
futbolistico es un espacio social posible de brindar informacion que permite indagar y pensar
acerca de la conformacién de la subjetividad masculina en la Argentina, de los vinculos entre
los varones, del ejercicio de la paternidad, de los vinculos con las mujeres y de cémo se pueden
organizar tareas para luego construir un aporte al trabajo clinico. La autora evidencia que este
deporte, al menos en el caso argentino, se constituye en un area social privilegiada de la
constitucién de la subjetividad masculina y de relevamiento de la vida cotidiana de los varones,
que, segun ella, el futbol ha construido un tipo particular de género masculino en nuestro pais.
Esta identidad tiene las caracteristicas de un hombre libre y fuerte con un estilo infantil y puro
en donde el potrero se instala como formador de lo que Tajer denomina "pibes picaros y vivos”
(Tajer, 1998).

Desde la década de los veinte, aproximadamente, el futbol forma parte de la
genealogia masculina argentina y es desde entonces que un padre tiene para transmitir y
heredar a sus hijos varones 2 escudos identificatorios: el apellido y una camiseta. La
pertenencia a la escuadra familiar instituye el linaje en un intento de construir una pertenencia
nacional. La afiliacidon con un equipo permite un anclaje identificatorio de gran relevancia frente
a otras entidades como el matrimonio, el trabajo, los partidos politicos, los pactos, los
referentes y los lideres, entre otros. La diferencia entre estas Ultimas mencionadas y el futbol
es que, se nace y se muere con la misma camiseta, una persona puede cambiar de mujer, de
partido politico, de jefe y hasta de pais, pero nunca de equipo de fatbol. Este deporte transmite
entonces informacién sobre el recorrido de las identificaciones con los varones como una "hoja
de ruta" de la masculinidad y permite que estos compartan el mismo universo simbdélico de su

propia pertenencia al colectivo masculino.

Las mujeres quedan por fuera de todo este entramado social y suelen tener una
relacion tolerante o no y de acompafiamiento o no de esa pasién masculina, por ejemplo, las
metéaforas futbolisticas son algo recurrente en el lunfardo y estds son dominadas por los
varones, mientras que muchas mujeres se quedan afuera de la conversacion por la ignorancia
gue produce no compartir el codigo. No se ha encontrado en la sociedad actual una pasion
femenina equivalente a la que los varones sienten por el fatbol lo que genera, nuevamente, un

estado de desigualdad entre los géneros.

Uno de los aspectos que el futbol brinda es la accion violenta, que suele resultar
entretenida como un gesto de incivilizacion, barbarie y salvajismo; la expresion maxima de una
accion irracional. La légica oculta de la violencia esta en el juego identitario. Archetti (1985)
sostuvo que los espectadores en el futbol jugaban un juego distinto al deportivo, y que en sus

canciones, saltos y luchas se dirimian sefiales identitarias. Las hinchadas o comunmente
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conocidas como "barras bravas" denotan algunas de las caracteristicas cominmente visibles
en los varones: "aguantar" relacionada a la hombria, la accion violenta y el honor “alentar
siempre" vinculada al fervor e "ir en grupo” la cual esta vinculada con fidelidad al grupo de

pertenencia, los otros varones.

La participacién de los elementos psicosociales que resultan en la construccion
masculina como la conocemos da lugar a diversos pensamientos, roles y acciones que se
caracterizan por la dominacién masculina sobre lo femenino. Entendiendo a las identidades
como algo aprendido durante el periodo de la infancia a partir de los discursos socialmente
aceptados y transmitidos por las instituciones, debemos considerar a las creencias centrales
como algo que se internaliza durante esta época, lo que va a determinar el accionar futuro del
sujeto. Entonces, si un adulto varén tiene un comportamiento violento para con las
feminidades, sea este sutil 0 tosco, directo o indirecto, resulta importante revisar su crianza y
los discursos e instituciones a los que estuvo expuesto que forjaron una identidad que avala e
impulsa dicho comportamiento.

Los elementos psicosociales desarrollados en este capitulo son una mera descripcion
de aquellos factores que intervienen y facilitan la creacion de la identidad masculina que se
alinea con los roles de genero esperados por la sociedad. En el siguiente capitulo se
desarrollara como es que dichos elementos son puestos en juego durante la crianza para
efectivamente formar varones con una masculinidad hegeménica y la relacion que esta tiene

con la violencia ejercida hacia las mujeres.



Capitulo II: Masculinidad aprehendida y violencia de género

En este capitulo se buscara entramar una relacién entre lo que es la identidad masculina como
algo construido a partir de la interaccion de diversos factores sociales, culturales y psicoldgicos con la

violencia de género.

2.1 Crianza masculina

Existen diversos roles y normas de género que se alinean con la identidad masculina. Los roles
de género son las expectativas y normas culturales sobre cdmo deben comportarse y qué roles deben
desempenfar las personas segun su género. En muchas culturas, la masculinidad se ha asociado con
caracteristicas como fuerza fisica, valentia, independencia y liderazgo. Mientras que las normas de
género son las reglas y expectativas sociales que definen como se supone que las personas de género
masculino deben actuar. Pueden incluir ideas sobre como expresar emociones, cémo vestirse y como

interactuar con los demas

Josep — Vincent Marqués entiende que los varones en general dan por sentado que sus
caracteristicas se deben a algun tipo de intrinseca masculinidad. Solamente a veces aluden al efecto
de la educacién de una manera periférica. Existe la concepcioén tacita de que “los hombres son tal como
son y las mujeres tal como las ha hecho la sociedad”. El varéon no es menos producto social de lo que
lo es la mujer. Desde el nacimiento, la sociedad intenta hacer del vardn lo que ella entiende por este
término, fomentarles determinados comportamientos y reprimir otros y transmitirles ciertas
convicciones sobre lo que significa ser varén. Este autor logra identificar dos cuestiones bésicas en el
proceso de construccién social del varén: por una parte, se reducen las diferencias personales
potenciales entre los individuos varones tratando de uniformizarlos en torno a un modelo de sujeto
masculino y por el otro se trata de aumentar las diferencias que todos los varones podrian tener con
las mujeres. A los varones se los educa fomentando su agresividad, su independencia y su fuerza,

identificando estas cualidades como masculinas.

La construccion de la masculinidad de un nuevo ser puede comenzar cuando la pareja planifica
un embarazo o cuando la mujer descubre que estd embarazada. Los futuros padres empiezan a
imaginarse las caracteristicas que tendra el hijo, incluyendo su sexo. Segun se imaginen un nifio o una
nifia, los padres tendran un comportamiento diferente que comenzaria antes del parto. Después del
nacimiento, el tratamiento diferencial continGa, con la participacién de todas las personas que se

relacionan con el nifio(a).

A partir del nacimiento, el bebé de sexo masculino ya comienza a darse cuenta de lo que se
espera de él por tener las caracteristicas de sus 6rganos genitales. Sin embargo, no basta con la
genitalidad para construir la identidad masculina. Los primeros afios de vida son fundamentales y
responsables por las caracteristicas del hombre que va a surgir (Vieira, 1986). La familia, la escuela,
los medios de comunicacion y la sociedad en general le ensefian explicita e implicitamente la forma

en que debe pensar, sentir y actuar como “hombre”. Por ejemplo, no puede llorar, debe ser fuerte, no
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debe mostrar sus sentimientos, no puede tener miedo, y debe ser viril. Estas ensefianzas comienzan

a afectar la forma como el nifio se relaciona consigo mismo y con los demas.

La masculinidad posee un elemento clave que es el poder; ser hombre significa tener y ejercer
poder. El poder asociado a la masculinidad exige poseer algunas caracteristicas, tales como ganar,
ordenar, lograr objetivos y ser duro. Por otra parte, las caracteristicas genéricas atribuidas al hombre,
tales como objetividad y racionalidad, le otorgan un dominio sobre la mujer. Aplicado en un sentido
amplio, poder también significa controlar sentimientos, emociones y necesidades afectivas, para evitar
la pérdida de dominio y el control sobre los otros, y también por el temor de que le atribuyan

caracteristicas femeninas, que son absolutamente rechazadas (Kaufman, 1994).

“El privilegio masculino no deja de ser una trampa y encuentra su contrapartida
en la tensién y la contencién permanentes, a veces llevadas al absurdo, que impone en cada
hombre el deber de afirmar en cualquier circunstancia su virilidad [...] La virilidad, entendida
como capacidad reproductora, sexual y social, pero también como aptitud para el combate y
para el ejercicio de la violencia (en la venganza, sobre todo), es fundamentalmente una carga.
Todo contribuye asi” a hacer del ideal imposible de la virilidad el principio de una inmensa
vulnerabilidad” (Bourdieu, 2007: 69).

En la declaracion de las Naciones Unidas, con motivos de conmemoracién del Afio
Internacional de la Mujer en 1980, se dijo que “la violencia contra la mujer es el crimen encubierto mas
numeroso del mundo” porque por el mero hecho de ser, por su condicion, es victima de una serie de
delitos. La violencia contra las mujeres ha permanecido y permanece en un enorme porcentaje de caso
oculta y silenciada por las mismas victimas, lo que ha provocado su perpetuacion a lo largo de la
historia hasta nuestros dias. Esto ha sido asi por los factores socioculturales que lo permiten y que se

transmiten a los sujetos a través de la crianza.

La sociedad, en general, se caracteriza por la opresion. Todas las instituciones, las estructuras
o las personas dominan y son dominadas en funcién de raza, clase social, religiéon, edad o sexo. El
sistema de dominacién y subordinacién mas opresor es el del género, también conocido como
patriarcado. Fue la primera estructura de dominacién de la historia y aln sigue siendo un sistema
basico de dominacién, el mas poderoso, duradero y desigual, y a su vez es el que menos se percibe
como tal, debido a la fuerte naturalizacion que ha tenido. Esta opresion y subordinacién esta profunda
y poderosamente arraigada en la organizacién de la sociedad, lo cual no es consecuencia del azar o
de factores como la biologia. Es una estructura primera de poder que se mantiene de manera

intencionada y deliberada.
Desde eras primitivas, en donde por las condiciones adversas de la naturaleza y las

herramientas precarias de las que se disponian, era el hombre quien salia a buscar el alimento,

ayudado por su fortaleza fisica, mientras que la mujer permanencia cuidando de los hijos y con una
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servidumbre casi permanente a su cuerpo a causa de la menstruacion, el embarazo y el parto. Este
sistema ha mantenido el orden jerarquizado y para ello ha elaborado toda una ideologia que lo
sustenta, dandole apariencia cientifica. El énfasis se pone en la diferencia natural y en los factores
culturales que dieron lugar a la construccion de un “ideal” de mujer, que asignaba determinadas
funciones sociales, las domésticas, y ciertas conductas tales como la dulzura, la paciencia o la
comprension, las cuales “por casualidad”, eran idéneas para realizar las tareas que le habian sido
asignadas con anterioridad. Por lo tanto, las mujeres resultan en un ser corporal, intuitivo, sensible, del
en el aspecto organico y sobre todo inepta para la légica de la razén. Produciendo un encadenamiento
a la naturaleza y al hombre, quien es criado como el Unico poseedor del poder intelectual y los Unicos
dominadores, y en esa idea de superioridad y de dominacién de un género por sobre el otro es que se

educa a los nifios y a las nifas.

La cultura de la sociedad lo abarca todo, estd compuesta de conceptos, habitos, artes, moral,
leyes, costumbres, instituciones, y muchas mas. La sociedad impone al individuo sus costumbres y
creencias. Hay una conciencia colectiva que es una realidad diferente de los individuos, anterior y
superior a ellos, que se apodera de la conciencia de estos. El género, igual que la raza o la clase social,
es una parte de la estructura social. No se nace mujer o hombre, se llega a serlo, es decir, que las
diferencias biolégicas existentes entre hombres y mujeres no nos dotan de contenido masculino y
femenino, se nace hombre o mujer, no femenino o masculino. Esto es un artificio, una construccion
gue aprendemos e incorporamos. A los nifios se les impide un libre desarrollo y expresion de sus
personalidades mediante prohibicion, inhibicién o forzamiento, para que crezcan dentro de las esferas
gue se les asigna. Es entonces cuando los nifios comprenden las pautas de poder y dominacion y las

nifias las pautas de aceptacion y adecuacion.

Los nifios aprenden e internalizan una serie de mitos sobre la masculinidad, tales como:

- La masculinidad es la forma mas valorada de la identidad genérica.

- El poder, la dominacion, la competencia y el control son esenciales como prueba de
masculinidad.

- La wvulnerabilidad, los sentimientos y las emociones en el hombre son signos de
feminidad y deben ser evitados. El autocontrol y el control sobre los otros y sobre su
entorno son esenciales para que el hombre se sienta seguro.

- Un hombre que pide ayuda o trata de apoyarse en otros muestra signos de
vulnerabilidad, debilidad e incompetencia.

- El pensamiento racional y légico de los hombres es la forma superior de inteligencia
para enfocar cualquier problema.

- Las relaciones interpersonales que se basen en emociones, sentimientos, intuiciones
y contacto fisico son consideradas femeninas y deben ser evitadas.

- El éxito masculino en las relaciones con las mujeres esta asociado a la subordinacion

de la mujer a través del uso del poder y el control de la relacién.
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- La sexualidad es el principal medio para probar la masculinidad; la sensibilidad y la
ternura son consideradas femeninas y deben ser evitadas.

- Laintimidad con otros hombres debe ser evitada porque vuelve al varén vulnerable y
lo pone en desventaja en la competencia con las mujeres y puede implicar
afeminamiento y homosexualidad.

- El éxito masculino en el trabajo y la profesién son indicadores de su masculinidad.

- La autoestima se apoya primariamente en los logros y los éxitos obtenidos en la vida

laboral y econémica.

2.2 Violenciay masculinidad

En razén del género se asigna unos papeles sociales y unas normas sociales y se crea cierta
idea de superioridad en el hombre, el cual impone las decisiones a los que no tienen poder y tiene unas
expectativas de obediencia en la mujer para que esta situacion no se invierta. A partir de esto el hombre
cree tener el derecho de controlar a la mujer y que puede utilizar la intimidacion, la coercién, la amenaza

y la fuerza para llevar a cabo la actitud de dominacién.

Es relevante, que, para continuar con el desarrollo del capitulo, se describa lo que es la
violencia. La violencia, cuya raiz epistemoldgica esta en el concepto de fuerza, conlleva el uso de la
misma para provocar dafio, y a su vez remite al concepto de poder. La violencia es siempre una forma
de demostrar que se sustenta el poder mediante el empleo de la fuerza, sea fisica, psicolégica,
econdmica, politica, etc. e implica la existencia de un “superior” y de un “subordinado”. El que ostenta
el poder ademas de estar en una situacién privilegiada por las ventajas de su estatus, utiliza este para

hacer dafio. Es decir, abusa de su poder.

Anteriormente, hemos nombrado a la dominaciéon como un elemento esencial para entender la
relacion de hombres y mujeres, concepto que seguird siendo Util para el desarrollo del capitulo. El
ejercicio de poder de dominacion de un sexo sobre otro es transversal, es decir independiente de la
ideologia politica, del nivel cultural o socioecondmico de la victima y del agresor. Sucede en todos los
niveles culturales, econémicos e ideoldgicos y no es una violencia ciega e indiscriminada, sino que se
ejerce sobre individuos en posicion de inferioridad. La violencia pretende ser un mecanismo de control

social de la mujer que sirve para producir y mantener el estatus quo de la dominacién masculina.

Los hombres, han ostentado y ostentan el poder a nivel social y a nivel de pareja. Ellos trabajan
fuera de casa, lo que les hacer ser mas valorados socialmente, tienen acceso a la informacion, estan
menos aislado, se encuentran en donde se generan las normas de comportamiento, donde se toman
las decisiones y donde se analizan los acontecimientos, y ellos son los que interpretan la realidad

social. Los mandatos culturales, legales (derechos y privilegios) del papel del marido han legitimado
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histéricamente su poder y dominacion sobre la mujer, promoviendo su dependencia econdémica y

garantizando el uso de la violencia para controlarla.

Pero ¢Como es que luego de tantos afios de patriarcado y luego de la exposicién del mismo
es que sigue vigente? La violencia fisica es el recurso para proteger al patriarcado de la oposicion
individual y colectiva de las mujeres. Es una forma de mantenimiento del orden sociocultural
establecido frente al intento de las mujeres de reubicarse en dicho orden. Existe el consenso social de
gue lo bueno es perpetuar lo establecido sea como sea, y la violencia amenaza esa estabilidad porque
lo cuestiona, deteriora las relaciones interpersonales y transforma la sociedad. Lo que rige la conducta
del hombre violento es la creencia que tiene sobre la mujer, a la que considera como un objeto de su
pertenencia sobre la que puede ejercer su dominacion de modo arbitrario y con toda naturalidad. Con
la violencia se perpetula el ideal masculino que la sociedad transmite y permite mantener impunemente
el lugar de superioridad del varén. Con la violencia se imponen los criterios masculinos, se desvaloriza
a la mujer, se la tiene como inferior y se la somete a la humillaciéon y se mantiene el prototipo ideal

masculino transmitido por la sociedad.

La violencia es el recurso por excelencia al que acuden aquellos que poseen y buscan
conservar un poder sobre otros y otras. Violencia y poder van de la mano, forman parte de un sistema
de dominacién-subordinacién que impera en el universo de las relaciones entre las personas, entre

hombres y mujeres.

La definicién de la violencia masculina no debe aislarse del entendimiento de los procesos y
relaciones sociales de género (Pineda, 2008). En un mundo construido social y culturalmente para
perpetuar la posicion privilegiada de los hombres en ese sistema; la violencia ha sido el instrumento
mediante el cual estos han ejercido su hegemonia, legitimando el caracter patriarcal de sus
sociedades. La violencia se convierte asi en una cualidad propia de los hombres, indispensable para
el desarrollo de un modelo de masculinidad hegemonica, al cual todos los hombres deben aspirar;
mientras que a las mujeres les estan vedadas todas aquellas conductas y patrones que lo conforman.

Segun estudios realizados por el experto anglosajén Michael Kimmel, ser masculinos
presupone no ser femeninos, o sea, no ser como las mujeres. Kimmel expone cuatro aspectos
centrales que existen en el imaginario que tienen los hombres acerca de lo que significa ser masculino.
El dltimo de estos aspectos afirma que el hombre debe: “mantener una posiciéon de agresividad y
violencia fisica y psicolégica activa todo el tiempo” (Kimmel, 1997, p. 51). Se tiene que demostrar a
otros hombres, a las mujeres, ancianos y nifios, el empleo de la agresién fisica o verbal como cualidad

indispensable de hombria y poder masculino.

Ejercer la violencia es una cualidad que se les impone a los hombres. Forma parte del proceso
de construccion de su masculinidad, de las caracteristicas que los han de definir como hombres en si,
varones hegemonicos. La palabra masculinidad ha sido construida histéricamente bajo esos canones
y preceptos, por lo que solo nombrarla ya denota superioridad, fuerza y violencia. Est4 inscripta de esa

manera en las disposiciones del inconsciente de los hombres y de las mujeres, como bien refiere Pierre
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Bourdieu (Bourdieu,1999). No cabe dudas que se trata de un conjunto de ideas socio-ideolégicas-

culturales que se han encargado de preservar la hegemonia masculina como centro de poder.

Desde pequefios los hombres son conducidos a la asuncion de los patrones conductuales
asociados al ser masculino, varén, macho. A los varones se les ensefia que para ser hombres deben
controlar el mundo y lo primero que deben controlar son a ellos mismos y a las mujeres que lo rodean.
El asumir la violencia como parte intrinseca de su identidad y de ese proceso, ocupa un espacio
primordial. Las dinamicas del proceso formativo que se les imponen encierran todo el tiempo la
asimilacion de conductas violentas y agresivas. En todos aquellos espacios de socializacion que actian
como agentes definidores de lo que deben ser los hombres, la violencia es participe directa. Todo lo
gue los rodea va encaminado a reforzar ese proceso: tanto la familia como la escuela, la radio, la
television, la interaccion con otros nifios. Hombres y mujeres comienzan a ocupar lugares antagonicos
en este proceso de construccién y socializacién del género. Las normas, valores y estereotipos que
ambos aprenden y aprehenden desde la infancia como parte de dicha socializacion implican que los
nifios tienen que acoger la violencia como una normativa imprescindible de cumplir. Las nifias, por su
parte, han de alejarse de todas aquellas conductas y espacios que tiendan a fomentar esa cualidad
masculina. Ellas estan “disefiadas” para cultivar cualidades que difieren totalmente de las asignadas

al género masculino. Deben ser amorosas, sentimentales, tiernas, déciles y débiles.

La violencia se convierte en requisito indispensable para competir, para ser fuertes y activos,
para detentar un poder, en fin, para dominar no solo a las mujeres, sino también a otros hombres.
Resulta légico entonces que sea un arma esencial para determinar las relaciones de dominacion-
subordinacion que se establecen en el seno de su género. Los hombres ejercen constantemente la
violencia contra las mujeres, contra otros hombres y contra si mismos. La presién constante que
significa poder reunir todos aquellos requisitos que se consideran indispensables para demostrar la
posesién de una hegemonia masculina — lo cual resulta tan complejo como casi imposible de cumplir
— condiciona que sobre si mismos los hombres practiquen la violencia. Desde el mismo instante en
que se ven obligados a suprimir todos esos sentimientos y emociones asociados a lo femenino; los
momentos en que son conducidos en su socializacidon con otros hombres a alcanzar metas que se
saben impedidos de realizar; o aquellas situaciones en que por la necesidad de demostrar su
masculinidad ponen en peligro su integridad fisica; los hombres estan aplicando sobre ellos mismos

las mas diversas formas de violencia.
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Conclusiones

En la presente tesina se ha realizado un exhaustivo recorrido analizando, a través de una
revision bibliografica, los diferentes factores que entran en juego en la construccion de la identidad
haciendo énfasis en la identidad masculina como foco de analisis para poder vincularlo con la violencia
de género. Desde una perspectiva constructivista se ha buscado argumentar como ninguno de los
roles de género hegemonicos que conforman la identidad femenina y masculina se dan de manera
natural si no que los mismos se dan a partir de un complejo entramado de factores que al interactuar

resultan lo que hoy se conoce como varén hegemaonico.

Es importante enfatizar en que nuestra identidad no esta dada, no es algo natural o biol6gico
gue traemos con nosotros al nacer, si no que esta se construye a partir de la interaccion del sujeto con
el medio que lo rodea. Es por eso que para entender cémo son las identidades hegemonicas que
falsamente tefiidas de naturalidad estan, es vital comprender el contexto social, ya que es este, el
verdadero arquitecto de las identidades. Teniendo como norte el concepto de Construccionismo social
planteado por Burr, se puede afirmar que el sujeto se va haciendo dentro de las determinadas
coordenadas histéricas en la que este esta inmerso y que su ser no se explica por el reino de la

naturaleza.

La identidad es un concepto multidimensional que hace alusién a diversos aspectos sociales,
culturales y psicolégicos que conforman la comprensién y percepcién que una persona tiene de si
misma. La identidad incluye la personalidad, los valores, las habilidades, experiencias y creencias. Es
entonces que la identidad y los roles de género determinan como deben ser las relaciones entre
hombres y mujeres, indican como ser y cémo comportarse para cumplir con las expectativas impuestas
durante el proceso de socializacion. Todo ello se concreta en una serie de mandatos que se interiorizan
e impiden transgredir los modelos hegemonicos de masculinidad y feminidad, se traducen en

pensamientos, emociones y conductas que alimentan el orden social.

Al adoptar el rol social, presentado y perpetuado por la sociedad, el individuo asume una
fachada particular que se desenlaza a lo largo de la vida del sujeto como un acto performativo, llevando
a cabo acciones, hablando y pensando a través de cémo se les ensefié a hacerlo. Esta forma de sery
actuar se pasa de generacion en generacion a través de las instituciones que socializan a los nifios a
la medida de la sociedad. Estas instituciones son: la familia, la escuela, los medios de comunicacion,

el juego, entre otros.

Como afirma Pierre Bourdieu, ser un hombre es, de entrada, hallarse en una posicién que
implica poder y uno de estos signos de poder es, sin duda, la fuerza, el control, el dominio y la
agresividad, las cuales constituyen lo que es la virilidad, aquello que caracteriza la masculinidad
hegemadnica tal y como lo conocemos. Se habla de poder cuando se habla de masculinidad de debido
a la marcada diferenciacion jerarquica de los géneros Si bien esta forma de ser no es algo natural, se

disfraza de biologia para poder explicar el accionar de los diferentes géneros que es aprendido y
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aprehendido a partir del traspaso de discursos heteronormativos bien definidos que han sido parte

central de la sociedad por décadas.

Este entramado resulta en el privilegio masculino que es un conjunto de ventajas sociales,
econdmicas y politicas que estan disponibles Unicamente para los hombres en funcién de su género.
Estas ventajas no siempre son visibles o tangibles, sino que forman parte de la estructura social y
cultural, otorgando a los hombres mayor poder, control y oportunidades en comparacién con las
mujeres. Esto se ha visto traducido en los crecientes nimeros en los registros de violencia de género
gue invitan a revisar con urgencia cuales son los discursos que se reproducen y que construyen las
identidades como se las conoce, ya que las mismas, terminan siendo un fuerte peligro para las mujeres
debido a la posicion de superioridad en la que ubica a los varones, superioridad que permite y justifica

gue los mismo dispongan de los cuerpos, y de las vidas, de las mujeres.
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