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Resumen

El objetivo de la presente tesina es explorar la relevancia de la resiliencia frente a la
vulneracion de la integridad de sobrevivientes — que no ejercen la maternidad — y como se ve
vulnerada su autopercepcion tras haber sufrido violencia sexual en contexto de conflictos
armados, enmarcado en la dictadura de Argentina entre los afios 1976 y 1983. Vale mencionar
que, dicha vulneracion de la identidad refiere a los efectos que conlleva la violencia sexual sobre
la identidad de las sobrevivientes. Mas concretamente, cdmo pasan a percibirse a si mismas tras
dicho evento. Este estudio se realiza mediante la revisién bibliogréafica y testimonios de las

victimas, recopilada y analizada sobre la temética mencionada.

De este modo, se estudia la influencia de las representaciones sociales acerca de los
géneros y la violencia sexual en la identidad de las sobrevivientes — desde la perspectiva de la
psicologia social y teorias de género —y los factores internos y externos de la resiliencia en estos
casos particulares, en pos de proponer alternativas de resiliencia, tomando los aportes de la
psicologia cognitiva-conductual y la psicologia social comunitaria, que contemplen a la poblacién
seleccionada. Se concluye que, la utilizacién de técnicas cognitivas-conductuales en articulacion
con la psicologia social comunitaria, contribuyen a la construccion de nuevas narrativas sobre su
identidad tras dicho evento traumatico, posibilitando la configuracién de factores internos y

externos de resiliencia, que no se reduzcan a las tareas de cuidados de hijos/as.

Palabras claves

Violencia sexual, dictadura, resiliencia, psicologia social comunitaria, psicologia cognitiva-
conductual.



Introduccion

Presentacion del tema

En las mujeres jévenes y adultas sobrevivientes de violencia sexual en un contexto de
conflictos armados y dictaduras — siendo, en este caso, las mujeres capturadas en los centros
clandestinos durante la dictadura militar argentina del afio 1976 al 1983 -, se observa la
reconfiguracién de su identidad - entendiendo a la misma como un producto social - a partir de
dicho evento traumatico, segun autores como Jelin, Sastre Diaz, Slissmann Herran, Villa Gémez

y Castro Avellaneda en sus investigaciones.

En primer lugar, es importante remarcar que aqui se tomard la identidad en términos de
Berger y Luckmann, quienes en su libro La construccién social de la realidad (1972) explican que
la misma se construye mediante los procesos sociales, en una relacidon dialéctica entre el

individuo y la sociedad.
En palabras mas precisas:

La identidad constituye, por supuesto, un elemento clave de la realidad subjetiva y en
cuanto tal, se halla en una relacién dialéctica con la sociedad. La identidad se forma
por procesos sociales. Una vez que cristaliza, es mantenida, modificada o aun
reformada por las relaciones sociales. Los procesos sociales involucrados, tanto en la
formaciéon como en el mantenimiento de la identidad, se determinan por la estructura

social. (Berger y Luckmann, 1972, p. 214)

En este sentido, particularmente es en la socializacion donde se da la formacion de la
misma, mediante las implicancias de los otros significantes y la constitucién en la conciencia del
otro generalizado — entendiendo por este concepto la “abstraccion de los ‘roles’ y actitudes de
otros significantes [...]. Su formacién dentro de la conciencia significa que ahora el individuo se
identifica no solo con otros conceptos, sino con una generalidad de otros ésea una sociedad.”
(Bergery Luckmann, 1972, p. 167) -, y su identificacién con ambos, siendo las relaciones sociales

las que la mantengan o reconfiguren.

De este modo, si la identidad es producto de los procesos sociales, atravesados por una
relacién dialéctica entre el individuo y la sociedad, se podria pensar en las representaciones
sociales como uno de los factores performativos de las subjetividades. Ya que, por medio de
dichas representaciones, “las personas construyen significados sobre si mismas y sobre los otros
a través de la comunicacion interpersonal [...]. Las RS como visidn consensuada de la realidad,

permiten descubrir y ordenar la realidad”, (Seidmann, Di lorio y Azzollini, pp. 3-4).

En el caso de las sobrevivientes, cabria preguntarnos acerca de la influencia que tienen
las representaciones sociales de la violencia sexual sobre las identidades de las victimas. Ya

qgue, en dichas representaciones se presenta la cosificacion de los cuerpos femeninos y el



caracter simbdlico de la profanacion de su integridad. Vale mencionar que, estas
representaciones sociales — cosificacion y profanacion de la mujer - encuentran sus cimientos en
teorias tales como las de Engels (2017) y Durkheim (1996), en donde explican la configuracion
historica y social de las familias y el rol que ocupan las mujeres en las mismas, pasando de un
rol sagrado a de propiedad privada de los varones de la familia y su comunidad. Teorias que

seran desarrolladas en el capitulo uno del presente trabajo.

En este sentido, teniendo en cuenta el estatuto de la mujer en sus familias y comunidad,
la transgresion de los cuerpos a través de la violencia sexual pasa a ser un mero medio, cuya
finalidad “no es del orden de lo sexual sino del orden del poder. [...] la libido se orienta aqui al
poder y a un mandato de pares o cofrades masculinos que exige una prueba de pertenencia al
grupo.”, (Segato, 2018, p. 16).

La cual en un contexto de conflicto armado y terrorismo de Estado se convierte en “ese
‘método’ de destrucciéon del cuerpo social a través de la profanaciéon del cuerpo femenino”,
(Segato, 2018, p. 21). De aqui su relevancia, puesto que, la subjetividad de las sobrevivientes se
ve vulnerada por la condicién ultrajante del hecho, atentando asi contra su dignidad y la de su

comunidad.

No obstante, segun los estudios recabados sobre la tematica se observa la importancia
de la resiliencia — entendiendo por ésta “la capacidad que tienen las personas para hacer frente
al dolor, a experiencias dificiles o traumaticas” (Wilches, 2010, p. 89) - como un modo de
resignificar los hechos, segln los autores Aguirre Lancheros, Gutiérrez, Albarracin Cerquera,

Contreras Torres y Wilches, entre otros.

Motivo por el cual, desde la articulacion teérica de la psicologia social comunitaria y la
terapia cognitiva-conductual, en la presente tesina se investigara acerca de posibles técnicas
para la elaboracién del trauma y el rol de las representaciones sociales de los géneros y su
impacto en la violencia sexual, pensandolo en torno a la resiliencia frente a la vulneracion de la
integridad e identidad de las victimas que han sufrido dicho acto delictivo en contexto de

terrorismo de Estado.

Ante esto, se observa la implicancia de las representaciones sociales de violencia sexual
como un hallazgo que, a partir de su revision histérica y conceptual, podria vislumbrar otros
modos de abordar el afrontamiento a situaciones adversas de tal magnitud, en conjunto con un
abordaje desde la TCC y psicologia social comunitaria, que dé lugar a construir otras narrativas

sobre la propia historia.



Problema de investigacién

En la presente tesina se investigara sobre la vulneracion de las identidades de las
mujeres, adolescentes y adultas, sobrevivientes de violencia sexual ejercida en los centros

clandestinos durante la dictadura civico-militar argentina entre los afios 1976 y 1983.

De este modo, a partir de la revisién de las representaciones sociales sobre violencia
sexual - desde el marco de la psicologia social y el concepto antropoldgico de Rita Segato acerca
de dicha violencia como estrategia bélica -, se buscara indagar sobre la reconfiguracion de la
identidad de las sobrevivientes luego del evento traumatico recopilado a través de diversas

fuentes bibliogréficas y testimonios de las sobrevivientes de los centros clandestinos.

Esto se llevara a cabo con la intencién de repensar la elaboracién del trauma en relacién
con los factores internos y externos de los sujetos, que impulsan la resiliencia, haciendo uso de

técnicas de la terapia cognitiva-conductual y la psicologia social comunitaria.

Vale mencionar que, en las investigaciones sobre las sobrevivientes de violencia sexual
en contexto de conflictos armados - incluyendo dictaduras y terrorismo de Estado -, por un lado,
se observan diversos abordajes clinicos con respecto al trauma, siendo el Trastorno de estrés
post-traumatico la consecuencia psicoldgica que mas prevalece, segln autores tales como

Acufa-Rodriguez, Pefia-Sarmiento, Cudris Torres, Barrios Nufiez y Londofio Arredondo.

Por otro lado, se presenta la resiliencia desde un abordaje psicosocial, en donde se hace
foco en la justicia social, el ser oidas por otros - teniendo la posibilidad de relatar lo que les
acontecio y, de este modo, no quedar dicho acontecimiento bajo secretismo -, la sororidad — es
decir, solidaridad entre mujeres, principalmente quienes han vivido experiencias semejantes - y
las tareas de cuidado con sus hijos e hijas, siendo esta Gltima el principal motor interno de
superacion. No obstante, se observa informacion escasa sobre los factores internos que motivan

la resiliencia en los casos de victimas, que no realizan tareas de cuidado con sus hijos e hijas.

Por esto mismo, la presente tesina propone hacer foco en los factores internos y externos
de la resiliencia, en relacion con los aportes que puedan brindar las representaciones sociales
sobre violencia sexual y el uso de diversas técnicas de la terapia cognitiva-conductual y la
psicologia social comunitaria para resignificar su historia como sobrevivientes, principalmente,

en los casos de aquellas mujeres que no ejercen la maternidad.

Pregunta de investigacion

¢ Como se puede abordar el desarrollo de la resiliencia frente a la vulneracién de la
identidad de las sobrevivientes de violencia sexual - en contexto de conflictos armados -, que no

ejercen la maternidad?



Relevancia de la tematica

El presente trabajo tiene como relevancia el aportar otra perspectiva acerca de la
resiliencia de las sobrevivientes de violencia sexual en el marco de conflictos armados — en este
caso, terrorismo de Estado - y de violacién de los derechos humanos en contextos de dictaduras.
Es decir, vislumbrar los efectos positivos de la terapia cognitiva-conductual y la psicologia
comunitaria en el abordaje de los factores internos y externos de la misma, en pos de resignificar

su propia historia y, por lo tanto, su identidad.

De este modo, se espera poder brindar un valor psicosocial a la poblacion afectada. Es
decir, producir un aporte al campo psicosocial para que sea utilizada como herramienta clinica y
comunitaria en estos casos, mediante un andlisis y contrapropuesta terapéutica en el abordaje
de la resiliencia.

En tanto, las maneras en las que se presenta la resiliencia — esta Ultima, la resiliencia,
se encuentra estrechamente relacionada con las tareas de cuidado a sus hijos e hijas,
constituyéndose como el motor interno por excelencia en estos casos —y, sobre todo, su alcance

para lograr una posible superacion del trauma, reinsercion social y revinculacién sexo-afectiva.

Objetivos

Objetivo general

- Explorar la relevancia de la resiliencia frente a la vulneraciéon de la identidad de las

sobrevivientes de violencia sexual en contexto de conflictos armados.

Objetivos especificos

- Analizar la influencia de las representaciones sociales acerca de los géneros y la
violencia sexual en el proceso de resiliencia y reconfiguracion de una identidad resiliente
de las sobrevivientes.

- Proponer un abordaje terapéutico cognitivo-conductual y socio-comunitario para trabajar

los factores internos y externos de la resiliencia.

Alcances y limites

Sin desmerecer los aportes de las diversas ramas de la psicologia, la presente tesina se

centrard en la reestructuracion cognitiva de Aaron Beck — descripto por Judith Beck (2006) - y la



técnica de la inoculacién del estrés de Donald Meichenbaum (1987), pertenecientes a la
psicologia cognitiva-conductual. Asimismo, se tomara la concepcién de identidad, en relacion
con las representaciones sociales, desde la perspectiva de la psicologia social — en particular,
las teorias de Peter Berger y Thomas Luckmann (1972) -. Asi como también, el concepto de
empoderamiento — descripto por Maria Raquel Pozzio (2010) -, en vinculacién con el concepto
de fortalecimiento definido por Maritza Montero (2003); y el apoyo social — mencionado por Nan
Lin (1986), John Cassel (1974-1976) y Gerald Caplan (1974) -, desde la psicologia social

comunitaria.

Se trabajara sobre los factores internos de resiliencia — modelo propuesto por Edith
Grotberg (1995) - frente a la vulneracién de las identidades de las mujeres - adolescentes y
adultas — que no maternan, sobrevivientes de violencia sexual a causa del conflicto armado —
tomando a esta Ultima desde la teoria antropolégica de Rita Segato -. Otras poblaciones y
manifestaciones producto del trauma no serdn desarrolladas en este escrito. Por dltimo, sin
desconocer la existencia de la problematica a nivel global, el proyecto abarcara el territorio
argentino entre los afios 1976 y 1983. Por lo tanto, no sera posible generalizar la aplicacién de
estos desarrollos en otros contextos.

Antecedentes

A lo largo de la historia se ha descripto y teorizado acerca de la violencia sexual en
contextos de conflictos bélicos, evidenciando que su origen se remonta al comienzo de la
civilizacion. En este sentido, sus antecedentes histéricos sefialan obras artisticas que
demuestran la ejecucion de dichos hechos a partir de la antigiiedad como La lliada, del poeta
griego Homero, quien situd el rapto de mujeres y su reduccion a la esclavitud sexual en las
guerras en los casos de Briseida y Criseida - ambos personajes pertenecientes a la mitologia

griega -.

Siglos después, el pintor ruso Konstantin Makovsky retratd en su pieza pictérica The
Bulgarian Martyresses (1877), las violaciones de los Basi-bozuk en Bulgaria durante la Guerra
ruso-turca (1877-1878). Mas adelante, el artista francés Paul Jamin pinté Breno y su parte del
botin (1893), haciendo alusién a las mujeres como botin de guerra en la Batalla de Alia en el afio
387 a.c. Siendo El rapto de las Sabinas, el episodio mitoldgico - basado en un mito fundacional
indoeuropeo y en el cual se presenta el secuestro y violacién masiva de mujeres de la tribu de
los sabinos a manos de los fundadores de Roma — representado con mayor frecuencia por

diversos artistas plasticos del Renacimiento y épocas venideras.

Estos artistas reflejaron de qué forma se presentaba dicha violencia y su vinculacién con

el “botin de guerra”, lo cual se comenzé a conceptualizar en el afio 1884 en el libro El origen de



la familia, la propiedad privada y el Estado del filésofo aleman Friedrich Engels (2017, pp. 6-38).
En el mismo el autor menciona que, en el periodo de la agricultura, se dio una modificacion
econdmica y conceptual de la familia, definiendo a esta Ultima como una propiedad, en donde el
hombre comenzé a tener mas poder, mientras que, la mujer ingresaba al paradigma de la
propiedad privada. En esta instancia, las practicas masculinas se tornaron mas violentas y la
mujer pasé a ser un intercambio simbdlico, motivo por el cual, eran raptadas y violentadas

sexualmente en los conflictos bélicos ubicandolas como botin de guerra.

En 1949, en el marco de la IV Convenio de Ginebra - en el Articulo 27 -, se mencioné de
forma explicita la violacién en contextos bélicos como efectos secundarios. Sin embargo, no fue
considerado un crimen de guerra hasta 1998 en el Estatuto de Roma de la Corte Penal
Internacional, en donde se definié en el Articulo 7 la violencia sexual en tiempos de guerra, la

cual abarcaba la prostitucion, el embarazo forzado y la esclavitud sexual.

A principios del 2000, la concepcidn de violencia sexual como estrategia bélica empezé
a tomar forma en la Resolucion 1820,11, adoptada por el Consejo de Seguridad de la ONU, en
donde se manifestd que "la violacién y otras formas de violencia sexual pueden constituir
crimenes de guerra, crimenes de lesa humanidad o un acto constitutivo con respecto al
genocidio” (2008, p. 3).

Mientras que, los avances en los estudios de género ampliaron el andlisis sobre dicha

temética, evidenciando dos dimensiones, la colectiva y la individual:

En primer lugar, tiene una dimension individual: la del sometimiento de la victima
mediante el terror que provocan los abusos sexuales. [...] por otra parte, la violencia
sexual tiene una dimensidn colectiva muy importante, puesto que mediante su
utilizacién se pretende humillar a toda la comunidad enemiga y no sélo a la mujer que
es victima de ésta. (Villellas Arifio, 2010, p. 8)

Ante lo mencionado se le suman los aportes de Escribens (2012, p. 33), quien expres6

respecto a la violencia sexual como arma de guerra:

En el sentido individual, esto tendria un impacto en la posibilidad de las victimas de
construir lazos confiables, mientras que en el aspecto social se veria dafiada la
capacidad de articulacion de espacios comunitarios y la dificultad para confiar en la

pertenencia a un determinado grupo social.

De hecho, la psicologia cognitiva-conductual brind6 un valioso aporte introduciendo una
distincion entre los perfiles cognitivos de las sobrevivientes, tras el impacto del evento traumatico
en la dimension individual de los sujetos. Aqui se presenta el estrés post-traumatico, siendo este
ultimo el trastorno que se desarrolla con mayor frecuencia frente a la violencia sexual en
contextos de conflictos armados. Asi como también, menciond la importancia del estilo de

afrontamiento y el soporte social para reducir las consecuencias emocionales del trauma:



Se identifico el perfil cognitivo asociado con el TEPT, caracterizado por baja
autoestima, distanciamiento afectivo hacia los otros y hacia la religion, inhibicion para
expresar dificultades emocionales relacionadas con el mismo afrontamiento del estrés y
busqueda del recurso profesional. El grupo de personas que no desarrollo TEPT,
presenté resiliencia al trauma, caracterizado por un perfil cognitivo de sobrevaloracion
de si mismos, acercamiento a la religion y expresion de las dificultades como

afrontamiento del estrés. (Londofio Arredondo et al., 2008, p. 24)

Por dltimo, dicho devenir conceptual sobre violencia sexual en contextos bélicos puede
observarse, particularmente, en el territorio argentino. Tras la finalizacion de la Gltima dictadura
civico-militar (1976-1983), comenzaron a documentar los testimonios de las sobrevivientes de
los centros clandestinos en los juicios posteriores, siendo el primer antecedente de denuncias de
violencia sexual en dicho marco en 2007. Sin embargo, estos delitos eran subsumidos a la

tortura, como efectos secundarios de la dictadura.

No sera hasta el 2010 con la primera condena por delitos sexuales, perpetrados durante
dicho periodo, que se conciban como crimenes de lesa humanidad: “Las violaciones perpetradas
no constituian hechos aislados ni ocasionales, sino que formaban parte de las préacticas
ejecutadas dentro de un plan sistematico y generalizado de represion llevado a cabo por las

Fuerzas Armadas durante la ultima dictadura militar” (Sentencia causa N° 2086, 2010).

Asimismo, se comenz6 a realizar investigaciones atravesadas por un analisis, que
encuentra sus cimientos en las teorias de género. Una mirada compartida por la época, que dio
un giro a la concepcion de violencia sexual en contextos de conflictos armados. En este sentido,
se introdujo una mirada critica sobre los delitos ejercidos, distinguiendo su estrecha relacion con

la violencia de género y el aniquilamiento de la subjetividad de las victimas:

Las primeras declaraciones ante la Comision Nacional sobre la Desaparicion de
Personas (CONADEP) dan cuenta de las situaciones de tortura sistematica vivida en
los centros de detencién ilegal, y entre los tormentos y las condiciones de vida
infrahumanas descriptas esta presente también la gama de abusos de indole sexual y
la diferenciacion de los castigos a partir de criterios de género. [...] De los testimonios
surge nitidamente que las agresiones sexuales a las que fueron sometidos los alli
detenidos no configuraron situaciones aisladas, sino que formaron parte de este plan
general de aniquilamiento y degradacién de la subjetividad de las personas. Ademas, la
violencia sexual en toda su amplitud, asi como la violacion sexual en particular, fue
ejecutada por personas pertenecientes a las diferentes fuerzas armadas y de
seguridad, ubicadas en diferentes lugares de las estructuras verticales de esas fuerzas
e incluso en algunos casos por civiles que actuaron como parte del accionar represivo.
(Balardini, Oberlin & Sobredo, 2010, pp. 2-8)



Estado del arte

En los dltimos afios, el concepto de violencia sexual en conflictos armados se distancié
de la categoria “botin de guerra” y “efectos secundarios” de una guerra, para acentuar su relaciéon
con la configuracion de una tactica bélica, que encuentra sus cimientos en la violacién como la

herramienta principal de desterritorializacion e impacto en la estructura social.

En otras palabras, “...en ocasiones es utilizada como estrategia de guerra, debido, entre
otras motivaciones, al impacto que causa en la desmoralizacion y desestructuracién social del
enemigo.” (Sanchez de Madariaga, 2016, p. 47). De este modo, la violencia sexual pasa a ser
un arma, “ese ‘método’ de destruccion del cuerpo social a través de la profanacion del cuerpo

femenino”, (Segato, 2018, p. 21).

En este sentido, desde la articulacién de la antropologia y el psicoanalisis, se hablara

sobre un acto que apunta al exhibicionismo de dominacion:

Es en el espectaculo de potencia ante los ojos de los pares también un goce narcisista
autoreferido donde esta colocada la libido. Por esa razon considero que desde la
violacién comun hasta la violacién de guerra no deberiamos hablar de “crimenes
sexuales”, sino de “crimenes por medios sexuales”, ya que la motivacion no es del

ambito de la sexualidad y si del ambito de la dominacién. (Segato, 2018, p. 226)

A partir de este viraje conceptual y bajo la influencia — ya mencionada en los
antecedentes - de las teorizaciones feministas con respecto al tema en cuestién; en el marco de
Argentina, se comienza a profundizar y ampliar en el analisis de los hechos perpetuados en la
Gltima dictadura militar (1976-1983) desde una perspectiva de género. De este modo, emerge la
figura de la violencia de género como préactica del terrorismo de Estado, afianzando asi el

consenso actual sobre la definicién de violencia sexual como arma de guerra.

En otras palabras, se indaga sobre la produccién de testimonios acerca de la violencia
sexual sufrida y en qué contextos se dan, asi como también, la importancia de cémo operan en
la identidad los discursos que habilitan la palabra, la escucha y el silencio, atravesando la propia

subjetividad.

De hecho, Elizabeth Jelin (2014, p4g. 142) en su articulo Las mdltiples temporalidades
del testimonio: el pasado vivido y sus legados presentes — publicado en la revista Clepsidria —
cita a Pollak (2006, pag. 54), mencionado que “la situacion limite pone en cuestion el sentido
comun de la identidad, ‘el enfoque biografico deviene entonces (en las situaciones de transicion
0 de traumas que ponen a los individuos en ruptura con su mundo habitual) un instrumento de

investigacion privilegiado™.

Asimismo, explica que dicha implicancia en la identidad se debe, en parte, a la tendencia

a situar a la violencia sexual dentro del ambito de lo privado, lo cual perpetia el secretismo en



torno al tema en cuestién. Ademas, se agravia en lo personal al experimentar vergiienza y culpa
por lo sucedido. En contraposicion a una mirada que lo toma como un engranaje mas de memoria
colectiva sobre los hechos, contemplando que dicho acto delictivo en un contexto de dictadura —
o conflictos armados afines — responden a logicas de dominacién y desmoralizaciéon de la

comunidad:

Las memorias personales de la tortura y la carcel estan fuertemente marcadas por la
centralidad del cuerpo. La posibilidad de incorporarlas al campo de las memorias
sociales presenta una paradoja: el acto de la represién viol6 la privacidad y la intimidad,
guebrando de ese modo la division cultural entre el @mbito publico y la experiencia
privada. Superar el hueco creado por la represion implica la posibilidad de elaborar una
memoria narrativa de la experiencia que necesariamente es publica, en el sentido de
gue debe ser compartida y comunicada a otros —que no seran los otros que torturaron
ni otros anénimos, sino otros/as que, en principio, pueden comprender y cuidar—. Para
poder hablar se necesita un espacio de confianza, un espacio donde la capacidad de
escuchar sea central. Se plantea entonces el dilema ético de si hablar o silenciar. [...]
Pero no todas las mujeres quieren o pueden hablar en cualquier circunstancia o
espacio. La gestion y el derecho al silencio son también parte de esta historia. Silencios
por temor; silencios producto de una larga historia de dominacion; silencios por cuidar a
los/as otros/as cercanos/as; silencios como opcién y afirmacion personales. (Jelin,
2014, pp. 158-159)

En torno a lo mencionado en la cita anterior, se le suman los aportes de Fabiana Parra
en su publicacion Género, Violencia Sexual y Dictadura. En torno al intento de aniquilamiento de
las mujeres como sujetos durante la Ultima dictadura civico-militar argentina (2016), en donde
traza una relacion - desde una perspectiva psicoanalitica - entre el silencio y el intento de olvidar

en pos de preservarse como sujetos:

Como sefiala Rosa Belvedresi (2006) si se lo aborda desde una perspectiva socio-
politica, el olvido parece surgir frente a lo imperdonable, es lo que ocurre con las
situaciones extremas, de manera que el olvido funciona méas bien como una forma de
represion del pasado. En un registro psicoanalitico, olvidar es de forma superficial ya
que siempre se corre el riesgo del retorno de lo reprimido con toda su vivacidad. Asi el
olvido, es funcional a la preservacion del yo, de su integracion, en los casos en los que

los individuos se encuentran en riesgo de ser aniquilados como sujetos. (Parra, 2016,

pag. 5)

Por otro lado, se retoma la diferenciacién de género operante en las préacticas delictivas

ejercida sobre los cuerpos sometidos a cautiverio en la dictadura:
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Si el trato con los varones era de humillaciéon y sometimiento, pero de igual a igual; las
violaciones sexuales contra las mujeres constituyeron las estrategias de aniquilamiento
que el aparato ideolégico de la dictadura militar utiliz6 para someter y degradar a las
detenidas de forma radical con el propdsito de des- humanizarlas y aniquilarlas como
sujetos. [...] la “otredad” de las mujeres en la vida cotidiana implica un plus en las
situaciones radicalmente hostiles, lo cual pone sobre el tapete la mirada que la
dictadura tenia sobre el género y como la discriminacion se plasmé en formas
especificas de tortura y abusos sexuales segln los destinatarios fueran mujeres o
varones. (Parra, 2016, pp. 1-3).

De este modo, se expone como el género de las victimas sembro las bases del tipo de
disciplinamiento ejercido, siendo el caso de las mujeres “...el mismo que opera detras de todas
las formas de violencia de género. Disciplinar, controlar, anular es el mensaje dirigido a las otras
mujeres que observan estos crimenes, aterrorizadas. Lejos de ser casos aislados, los delitos

sexuales fueron generalizados y formaron parte de un plan sistematico...” (Parra, 2016, pag. 3).

Frente a este acontecimiento - no solo en Argentina, sino también a partir de los multiples
conflictos armados a nivel internacional - y tras su pertenencia a la categoria de crimenes de
guerra, surge un profundo interés en la investigacién de los efectos psicol6gicos, que produce
este tipo de violencia enmarcada en contextos bélicos, presentandose las siguientes

conclusiones:

En estudios con victimas del conflicto armado, se han encontrado como principales
impactos psicologicos: trastornos de estrés postraumatico, del estado de animo, de
ansiedad y depresién, por fobia, por consumo de alcohol con patrén no especificado, y

riesgo o intento suicida. (Cudris Torres & Barrios Nufiez, 2018, p. 80)

Mientras que, en lo que respecta a las intervenciones terapéuticas, por su caracter social
se toma como eje central a los abordajes psicosociales, en donde el concepto de resiliencia —
entendiéndola como "la capacidad humana para enfrentar, sobreponerse y ser fortalecido o
transformado por experiencias de adversidad” (Grotberg, 2003, p. 20) — ocupa un rol

fundamental.

En este sentido, dentro de las investigaciones desarrolladas sobre el tema, se hace
referencia a la importancia de “los vinculos familiares y sociales para generar resiliencia, [...] los
procesos de memoria histérica y las narrativas, como medio para expresar el dolor y resignificar
el pasado” (Acosta Rubiano, 2018, p. 4). Respecto a lo mencionado, autores/as como Luis
Merardo Barrera Acosta (2020, pp. 277-283) e Irene Comins-Mingol (2015, pp. 35-54)
puntualizan en la justicia social, el ser oidas, la sororidad y las tareas de cuidado con sus hijos e

hijas — como principal motor interno y externo de superacion —.

11



En Argentina, se puede observar cémo la elaboracion del trauma se encuentra

relacionada con la memoria y la justicia.
De este modo, Parra explica:

Nuestra tarea actual no puede ser otra que no licuar la memoria intentando ‘perder’
estos rastros, sino resignificarlos, hacerlos ‘reaparecer’ enfatizando aquello por lo que
lucharon. En suma, dotar de sentido aquella famosa consigna: ‘No olvidamos, no
perdonamos, no nos reconciliamos’. (Parra, 2016, pag. 7).

Marco tedérico

La presente tesina toma como marco referencial la articulacion entre la psicologia
cognitiva-conductual y la psicologia social comunitaria, y aportes antropolégicos sobre “conflictos

armados” y “violencia sexual como arma de guerra”.

Psicologia social comunitaria

A continuacion, se despliega una breve mencion a la psicologia social, como modo de
contextualizacion de concepto utilizados — identidad y representaciones sociales -, para luego
definir la psicologia social comunitaria. La psicologia social intenta dar cuenta de los procesos
que construyen al individuo y a la sociedad. Desde la perspectiva de Berger y Luckmann (1972),
aborda la constitucion del sujeto y las practicas sociales, en términos del lugar que se les da a
los procesos de socializacion primaria y secundaria dentro de la construccion y desarrollo de si

mismo, asi como del mundo que habita.

Asimismo, Seidmann en Historia de la Psicologia social (2000), explica que la psicologia
social se encuentra atravesada por los conceptos de relacién, interdependencia, interaccion,
modificacién de la conducta y las creencias de los individuos. A su vez, presenta una perspectiva
social frente a las problematicas humanas. De este modo, la psicologia social “aborda la
experiencia subjetiva de las personas, tal como se construye en la interaccion social. Las
personas intentan explicar sus experiencias de vida, atribuyendo significados intersubjetivamente

a las circunstancias vividas.” (Seidmann, 2000, p. 5).

Teniendo en cuenta lo mencionado en los parrafos anteriores, la psicologia comunitaria
nace en el siglo XX en EEUU y fue adaptada en Europa y Latinoameérica, seguiin sus necesidades

sociopoliticas. La misma es definida en breves palabras como:

Una disciplina que trata de analizar e intervenir en los contextos en los que se

desarrolla la persona, intentando comprender como percibe ésta los contextos y
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tratando de identificar recursos, tanto de la propia persona como de los contextos en
los que interacciona, con el objeto de potenciar su desarrollo. (Musitu Ochoa, 2004, p.
4)

Vale mencionar que, en el caso de Argentina, dicha disciplina emerge en la década del
'70 y se encuentra relacionada con la Psicologia social comunitaria. Es decir, se vincula con los
procesos de autogestion, desarrollo comunitario y participacion social. Mientras que, la

Psicologia comunitaria, se centra mas en la salud mental.

Dicha practica psicologica trabaja con la comunidad y para la misma, es decir, se
encuentra orientada “hacia la transformacién social y personal, dinamico, contextualizado,
participativo, politico, preventivo, generador de una praxis que al intervenir produce resultados
concretos y reflexién tedrica, consciente de la diversidad de caracter temporal y espacial

proveniente del relativismo cultural.” (Montero, 2004, p. 39).

En lo que respecta a los conceptos seleccionados, se incluyen el empoderamiento,
definido por Pozzio (2010), en relacién con el fortalecimiento descripto por Montero (2003); y el

apoyo social, mencionado por Lin (1986), Cassel (1974-1976) y Caplan (1974).
De este modo, se presenta en primer lugar la definiciébn de empoderamiento:

Por empoderamiento se entiende el proceso que lleva de una situacion de menor a
mayor poder; implica un sujeto activo que va adquiriendo a lo largo del proceso un
mayor control de su vida. La idea contiene evidentemente una nocién de poder
relacional y situacional, lo cual ayuda a poner de relieve la naturaleza politica de la

mayoria de las relaciones sociales... (Pozzio, 2010, p. 2).

Asimismo, Pozzio (2010) explica que en dicha definicion se ponen en tensién dos
perspectivas con respecto al concepto. Por un lado, una visiéon propia del paradigma de politicas
para el desarrollo, la cual supone alcanzar un desarrollo a través del control de sus recursos,
adquiriendo asi mayor autonomia y participacién. Por otro lado, una vision radical que pertenece
a sectores criticos dentro de los feminismos, que implica una transformacién de las estructuras
de la subordinacion, puesto que “tener mayor control de los recursos no siempre implica
verdadero empoderamiento, por lo que es necesario analizar detenidamente los resultados a

largo plazo que produce la apropiacion de esos recursos” (Pozzio, 2010, p. 2).

Mientras que, Montero (2003) diferencia conceptualmente el empowerment — basandose
en la revision de trabajos producidos en Estados Unidos, Canada, América latina, Espafia e Italia
- del fortalecimiento. Explica que en la praxis comunitaria latinoamericana se entiende por
fortalecimiento aquello que refiere al aspecto colectivo, al control y poder de la comunidad y sus
miembros organizados, operando como actores sociales constructores de su realidad y el devenir
de los cambios que ocurren en la misma. En contraposicion al empowerment, en donde los

individuos reciben dominio, control y capacidades a partir de las condiciones socioeconémicas y
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politicas por parte de las estructuras sociales mediadoras, que funcionan como un enlace con

las instituciones de caracter macrosocial.
De este modo, define al fortalecimiento desde la perspectiva comunitaria:

El proceso mediante el cual los miembros de una comunidad (individuos interesados y
grupos organizados) desarrollan conjuntamente capacidades y recursos para controlar
su situacién de vida, actuando de manera comprometida, consciente y critica, para
lograr la transformacién de su entorno segun sus necesidades y aspiraciones,

transformandose al mismo tiempo a si mismo. (Montero, 2003, p. 72).

Por otro lado, Lin (1986, Lin y Ensel, 1989) describe al apoyo social como el “conjunto
de provisiones expresivas o instrumentales, percibidas o recibidas, proporcionadas por la
comunidad, las redes sociales y las relaciones intimas y de confianza, y que pueden producirse
en situaciones tanto cotidianas como de crisis a lo largo del ciclo vital”. (Fernandez Sedano,

Morales Dominguez, y Molero Alonso, 2011, p. 135).

A dicha definicion se le suma el aporte de Gottlieb (1981), el cual fue tomado por Lin para
su analisis de apoyo social, en donde se proponen tres contextos relacionados al concepto, que
se corresponden con tres niveles ecolégicos de analisis. Es decir, “los niveles macro (integracion
y participacion social), meso (redes sociales) y micro (relaciones intimas).” (Fernandez Sedano,

Morales Dominguez, y Molero Alonso, 2011, p. 135).

A su vez, Cassel (1974-1976) sefala que el promover el sentimiento de la persona de
ser cuidada, amada, valorada y estimada, siendo miembro de una red de obligaciones mutuas,
es la principal funcién del apoyo social. Asi como Caplan, explica que el apoyo social permite:
“a) promover el dominio emocional; b) ofrecer consejo; y, €) proporcionar feedback sobre la
propia identidad y el desempefio.” (FernAndez Sedano, Morales Dominguez, y Molero Alonso,
2011, p. 139).

En un acuerdo entre los investigadores, se concluyen tres funciones primordiales del
apoyo social: “el apoyo emocional, el apoyo instrumental (también denominado apoyo material o
tangible o ayuda préctica) y el apoyo informacional (que incluye ademas el consejo, orientacion

0 guia).” (Ferndndez Sedano, Morales Dominguez, y Molero Alonso, 2011, p. 139).

Psicologia cognitiva-conductual

En modo de contextualizacion, la psicologia cognitiva-conductual refiere a un modelo

que:

...no solo se concentra en los procesos del pensamiento, sino también presta atencién

en las emociones y los procesos motivacionales complejos, de este modo, se
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fundamenta en que la conducta puede ser causada en funcion de las cogniciones y la
modificacion de conducta solo se podra lograr alterando los procesos cognitivos

disfuncionales. (Soto-Zentella et al., 2022, p. 3)

Vale mencionar que este modelo cuenta con tres generaciones. La primera, emergio en
la década de los ‘50 desde los laboratorios de la conducta, en donde se presentaba la idea de
estimulo-respuesta, respuestas condicionadas, refuerzos, entre otras. Asimismo, se instalé como
una terapia psicologica sustentada en principios cientificos, basada en la psicologia del

aprendizaje y en una vocacion contextual e ideogréfica.

En la segunda generacion, se comienza a focalizar en la modificacién de la conducta
cognitiva, trabajando con el lenguaje y el pensamiento. Es decir, se centra en la experiencia
interna de los individuos, poniendo en escena las creencias, los significados, las expectativas y
las ideas, que atraviesan los modos de percibir la realidad, el cémo se trabaja a nivel cognitivo

con dicha informacion.

Mientras que, en la tercera generacion, se da un desplazamiento del énfasis puesto en
el cambio cognitivo hacia la capacidad de aceptar. Aqui el foco no esta en cambiar el contenido
de la experiencia interna, sino en transformar su funcién a través de las modificaciones del

contexto donde tiene lugar.

A partir de la cual se toma, principalmente de la segunda generacién, la reestructuracion
cognitiva de Beck y la técnica de la inoculacién del estrés de Meichenbaum, pertenecientes a la

psicologia cognitiva-conductual.

En este sentido, la reestructuracion cognitiva - perteneciente a la terapia cognitiva de
Beck -, postula que el sufrimiento de los sujetos se debe a la interpretacién de los sucesos. Motivo
por el cual, se propone el trabajo en conjunto entre el terapeuta y el paciente para lograr una
comprensién y modificacién de los pensamientos errobneos y desadaptativos. De este modo, el
comportamiento del individuo se iria modificando a medida que se vayan corrigiendo sus

creencias.

Para la comprension de esta técnica se debe tener en cuenta los siguientes conceptos:
esquemas cognitivos - estructuras que comprenden los mecanismos de codificacién,
almacenamiento y recuperacién de informacion -; distorsiones cognitivas — refiere a los
pensamientos irracionales que el individuo desarrolla y sostiene durante un tiempo prolongado -
; creencias — permiten brindarle sentido al mundo que habitan y construir estructuras a través de
la experiencia. Son las que componen esencialmente a los esquemas cognitivos -; productos
cognitivos — son el resultado de la interaccién con la informacién proporcionada por una situacién
determinada -; y pensamientos automaticos - son los diadlogos internos, pensamientos o

imagenes desadaptativas y negativas, que se presentan frente a una situacién determinada -.
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Por otro lado, la técnica de la inoculacién del estrés de Meichenbaum (1974), definido

como:

Una técnica que combina muchos elementos de ensefianza, reestructuracion cognitiva,
ensayos conductuales e imaginarios, entrenamiento en relajacion, etc. Esta creado
para generar y desarrollar habilidades de afrontamiento, y no solo para resolver
problemas concretos inmediatos, sino para también aplicarlo a dificultades futuras.
(Soto-Zentella, Zarco-Céardenas, Lopez-Martinez, Guzman-Diaz y Cisneros-Herrera,
2022, p. 4).

La misma consiste en tres fases: fase de conceptualizacion o educativa — aqui se le
explica al sujeto las respuestas al estrés, haciendo alusién a los componentes cognitivos,
emocionales y motores, para que logre generar un cambio en dichos componentes -; fase de
adquisiciéon y ensayo de habilidades — propone el entrenamiento de habilidades que no posee o
que tiene un menor dominio mediante técnicas como la relajacién, la exposicion a través de la
imaginacion, la reestructuracidon cognitiva y el entrenamiento en habilidades sociales, cuyo
objetivo es la disminucién de “reacciones fisioldgicas causadas por la simbolizacién del sucedo
traumatico” (Soto-Zentella, Zarco-Cérdenas, Lépez-Martinez, Guzméan-Diaz y Cisheros-Herrera,
2022, p. 6), generando un mayor autocontrol -; por ultimo, la fase de aplicacion y consolidacion
— se llevan a cabo las pruebas y practicas pertinentes de las habilidades entrenadas bajo

condiciones de estrés en la vida cotidiana -.

Violencia sexual como arma de guerra en conflictos armados

En su libro La guerra contra las mujeres, Segato explica que en la actualidad se
presentan nuevas formas de la guerra, que se despliegan en un espacio paraestatal “porque se
encuentra controlado por corporaciones armadas con participacién de efectivos estatales y
paraestatales” (Segato, 2018, p. 61). En este sentido, la autora postula que la concepcion de la
violencia contra las mujeres ha cambiado, es decir, ya no refiere a un efecto secundario de las
guerras, sino mas bien a adoptado la forma de objetivo estratégico en el nuevo escenario bélico.

En este nuevo escenario bélico mundial, las guerras en nuestro continente son de tipo
no convencional y hacen del mismo el espacio mas violento del planeta en términos de
guerras no libradas formalmente entre Estados, aunque en estas participen efectivos y

corporaciones armadas estatales y no estatales. (Segato, 2018, p. 62).

De este modo, no solo hace referencia a la violencia sexual como arma de guerra, sino
también que describe los conflictos armados contemporaneos. Estos Ultimos no se reducen a las
guerras convencionales, sino que abarcan otras formas — siendo la dictadura la que corresponde

a la presente tesina:
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El crimen organizado; las guerras represivas paraestatales de los regimenes
dictatoriales con sus fuerzas paramilitares o sus fuerzas de seguridad oficiales
actuando paramilitarmente; la represion policial con su accién siempre,
ineludiblemente, en un registro estatal y en un registro paraestatal; el accionar
represivo y truculento de las fuerzas de seguridad privadas que custodian las grandes
obras; las compafiias contratadas en la tercerizacion de la guerra; las asi llamadas
“guerras internas” de los paises o los “conflictos armados”, son todos parte de ese

universo bélico con bajos niveles de formalizacién. (Segato, 2018, p. 64).

Aqui, la antropéloga intenta analizar y sefialar el cambio en el paradigma bélico,
“caracterizados por un predominio de la informalidad y de un accionar que puede ser descrito
como claramente paraestatal aun en los casos en que el Estado sea la agencia propulsora y

sostenedora de ese accionar” (Segato, 2018, p. 63).

Frente a dicha situacién, Segato expresa que en este nuevo accionar bélico, la violencia
sexual ya no responde a un “dafio colateral”’, sino mas bien a practicas ilicitas pertenecientes al

proceso de exterminio y sujecion de un pueblo.

De este modo, la violencia sexual, enmarcada en estos contextos, toma la forma de
estrategia cuyo objetivo no solo es el sometimiento de sus victimas, sino también la

desmoralizacion y desestructuracion de una comunidad.

Resiliencia

Asimismo, el eje central del trabajo es la resiliencia frente a la vulneracion de la identidad
de las sobrevivientes jovenes y adultas de violencia sexual en conflictos armados centrandose,
en este caso, en la Ultima dictadura argentina. En este sentido, se selecciona para el presente

trabajo el modelo de resiliencia de Edith Grotberg (1995).
En dicho modelo, la autora la define como:

...la capacidad humana universal para hacer frente a las adversidades de la vida,
superarlas o incluso ser transformado por ellas [...]. Esta autora resalta el componente
ambiental, en contraste con las definiciones que destacan que se requiere la
conjuncion de factores bioldgicos y ambientales para su desarrollo. (Garcia-Vesga &

Dominguez-de la Ossa, 2012, p. 66)

A partir de esta definicion inicial, Grotberg (1995, pp. 9-10) describe a la resiliencia como
la interaccion de diversos factores, producto de tres niveles diferentes: el soporte social (yo

tengo), las habilidades (yo puedo) y las fortalezas internas (yo soy y yo estoy):
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La primera, “yo tengo” — | have — alude a las personas significativas que rodean al
individuo, en quienes deposita su confianza, de quienes recibe afecto, ademas de que imparten
limites frente a situaciones dafiinas. Asimismo, operan como un modelo a seguir, brindan ayuda

y se interesan por la construccion de la autonomia del otro.

La segunda, “yo puedo” — | can — refiere a la posibilidad de comunicarse con otros sobre
los propios temores o preocupaciones, encontrar formas de resolver los problemas, el tomar
control propio ante situaciones que son peligrosas, percatarse de cuando es necesario buscar

apoyo y ayuda en otros.

Por dltimo, la tercera, “yo soy y yo tengo” — | am — se traduce en saber que uno es
merecedor de ser querido, preocuparse en otros y hacer cosas buenas por otros, respetarse a si
mismo y a los semejantes, tomar responsabilidad de los propios actos, tener la certeza de que

todo estara bien.

Vale aclarar que, si bien se presentan diversas técnicas desde un marco psicosocial que
favorecen la resiliencia; no todas las victimas reconfiguran su identidad como sobrevivientes —
entendiendo esta ultima “en los términos de crear una contra-narrativa de la violencia”
(Stssmann Herran, 2021, p. 125) que posibilite una elaboracién del trauma - o llegan a la

superacioén del evento traumatico.

No obstante, se puede reflexionar sobre una de las dificultades que se hallan en estos
casos, como la ausencia de la maternidad. Es decir, en las investigaciones de autores como
Barrera Acosta (2020) y Comins-Mingol (2015) - mencionadas en los apartados anteriores -, se
ha hecho referencia a las tareas de cuidado hacia hijos/as como uno de los factores principales
de superacion del trauma. Sin embargo, se presenta como alternativa la exploracién del modelo
de resiliencia de Grotberg (1995) desde una perspectiva social comunitaria y cognitiva-

conductual, que posibilite la construccién de una “contra-narrativa de la violencia”.

Desarrollo metodoldgico

Procedimiento

La presente tesina se ha llevado a cabo mediante una revision bibliografica de caracter
explicativo, ya que se centra en indagar sobre el impacto de la violencia sexual en el terrorismo
de Estado — en particular, la dltima dictadura argentina - en la subjetividad de las sobrevivientes
y proponer como alternativa de resiliencia, frente a dicho evento traumatico, la articulacion de
conceptos de la psicologia social comunitaria y técnicas de la terapia cognitiva-conductual,
tomando como base el modelo de resiliencia propuesto por Edith Grotberg (1995) y los aportes
antropolégicos de Rita Segato (2010-2018).
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En un comienzo, se selecciond la vulneracion de las identidades de sobrevivientes de
violencia sexual en conflicto armado como tematica central, tomando como base conceptos de
Segato (2010-2018), Grotberg (1995), Berger y Luckmann (1972), Pozzio (2010), Montero
(2003), Lin (1986), Cassel (1974-1976) y Caplan (1974), Beck (2006) y Meichenbaum (1987).
Sin embargo, tras la revision bibliografica de la tematica elegida, se decidié recortar el alcance
de la tesina, reduciéndose a las sobrevivientes que no ejercen la maternidad, dando cuenta de
la necesidad de abordar dicha poblacion, ante la falta de informacién sobre los factores internos
que motivan la resiliencia en estos casos. Asimismo, para tener una mayor precision, se acoté la
poblacién y contexto geografico en victimas mujeres, tanto adolescentes como adultas, - que no
maternan y han sufrido violencia sexual - en la Ultima dictadura militar argentina del afio 1976 al
1983.

En cuanto al material bibliografico, se seleccioné y utilizé para la presente tesina libros
de filosofia, antropologia y psicologia, asi como sitios oficiales de la Organizacién de la Naciones
Unidas (ONU) y el Comité Internacional de la Cruz Roja (ICRC). Asimismo, se utilizaron tesis de
grado como La resiliencia, una mirada hacia las victimas del conflicto armado colombiano de la
Universidad de Santos Tomas, Colombia, y multiples revistas especializadas en psicologia, salud
y las ciencias sociales, tales como Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y

Juventud y Informes psicolégicos, entre otras.

Por otro lado, en cuanto al proceso de busqueda, se utilizaron las siguientes palabras

claves: “resiliencia”, “violencia sexual”,

conflictos armados”, “dictadura argentina”, “terrorismo de

Estado”, “identidad de sobrevivientes de violencia sexual’, entre otras.

indice comentado de capitulos

1. Formas del conflicto armado y su relacién con la violencia sexual

Definicién de las diversas formas del conflicto armado en la actualidad y su relacién con la

violencia sexual como arma de guerra desde la teoria de Rita Segato.
1.1 Una aproximacion historica hacia la Gltima dictadura militar argentina

Breve mencion sobre los conflictos armados - en base a la definicién actual - més relevantes

en Latinoamérica para luego profundizar en Argentina.
2. Representaciones sociales de género y su impacto en la violencia sexual

Descripcién sobre las representaciones sociales de género y como han impactado en la

violencia sexual desde la perspectiva de la psicologia social, contemplando las teorias de género.
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2.1. Laidentidad tras sobrevivir a la violencia sexual en conflictos armados

Un analisis acerca del impacto de las representaciones sociales de violencia sexual en la
identidad de las sobrevivientes, desde la psicologia social en articulacién con teorizaciones sobre

sexualidad y género.

3. Una alternativa para repensar la resiliencia desde un abordaje cognitivo-

conductual y social comunitario

Aqui se desarrollara la resiliencia en las sobrevivientes de violencia sexual en dictaduras,
problematizandola con respecto a los casos de las mujeres que no maternan para,
posteriormente, proponer una alternativa posible a la hora de abordar los factores internos y

externos de la resiliencia, principalmente, centrado en las mujeres que no ejercen la maternidad.
3.1. Rol de la maternidad en la resiliencia vs sobrevivientes que no maternan

¢, Qué sucede con la resiliencia frente a la vulneracion de la identidad de las sobrevivientes?
Una problematizacién de cémo opera la resiliencia en los casos de sobrevivientes que no

maternan.
3.2. Arribando a una posible solucién

Presentacion de la reestructuracion cognitiva de Aaron Beck — descripta por Judith Beck
(2006) - y la técnica de la inoculacion del estrés de Donald Meichenbaum (1987), pertenecientes
a la psicologia cognitiva-conductual, para abordar los factores internos de la resiliencia — desde
el modelo de Grotberg (1995) - y su articulaciéon con el empoderamiento — descripto por Pozzio
(2010) y Montero (2003) - y apoyo social - mencionado por Lin (1986), Cassel (1974-1976) y
Caplan (1974) - desde la psicologia social comunitaria para trabajar los factores externos e

internos.
4. Conclusion

Exploraciones finales sobre la relevancia de construir alternativas de resiliencia - en este
caso desde un abordaje de la psicologia social comunitaria y la TCC -, que no se reduzcan a las
tareas de cuidado a hijos e hijas para trabajar con la vulneracion de la identidad de las
sobrevivientes, que no maternan, de violencia sexual en contextos de conflictos armados,

tomando el terrorismo de Estado en Argentina como caso principal.
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Capitulo 1: Formas del conflicto armado y su relacion con la

violencia sexual

Para comprender las formas de conflictos armados y su relacion con la violencia sexual, es
menester retomar de forma cronolégica las teorias con perspectiva de género, desarrolladas por

la antropdloga argentina Rita Segato (2010-2018).

A mediados del afio 2000, Segato se adentr6 a la investigacion de la violencia ejercida a
mujeres, puntualizando en la violencia sexual. En un principio, publicé su libro Las estructuras
elementales de la violencia. Ensayos sobre género entre la antropologia, el psicoanalisis y los
derechos humanos (2010), en donde teoriz6 sobre la violacion — definiéndola como “el uso y
abuso del cuerpo del otro, sin que éste participe con intencion o voluntad comparables” (Segato,
2010, p. 22) — y los mativos por los cuales se da, haciendo hincapié en aquello que moviliza a
los varones a la hora de ejercer dicho acto delictivo, a través de una serie de entrevistas
realizadas a penitenciarios, que se encontraban en prisiéon por haber cometido violaciones en

Brasil.

Descubre que la fuente que movilizaba dicha conducta respondia a la emisién de dos
mensajes, uno horizontal y otro vertical. En otras palabras, por un lado, demostrarles a sus pares
varones su hombria — aliados o competidores, en términos de Segato -, como un modo de afirmar
su masculinidad y, a su vez, establecer un sentido de pertenencia al grupo. Por otro lado, tenian
como fin exponer a las victimas su dominacién, en pos de perpetuar la asimetria de poderes
entre ambos géneros, y “ponerlas en su lugar”. De aqui, la antropdloga plantea que la violencia
sexual hacia mujeres refiere a un goce narcisista, que poco tiene que ver con el ambito sexual

en si, sino mas bien, responde a un medio de dominacion y sometimiento.

La violacion tiende a ser un acto punitivo y disciplinador de la mujer, practicado en grupo
contra una victima que se ha vuelto vulnerable por haber profanado secretos de la
iniciacion masculina, por no contar o haber perdido la proteccion del padre o los hermanos
0 por no usar una prenda de la vestimenta indicativa de que tiene esa proteccion o acata su

pertenencia al grupo. (Segato, 2010, p. 25)

Dicho analisis de la autora deja entrever la relevancia de la representacion social de las
féminas — es decir, mujeres sumisas, dependientes de los varones de su entorno y
conservadoras, reducidas al &mbito doméstico - dentro de un contexto patriarcal y machista, ya
que expone como la violacion se presenta como un acto de disciplinamiento frente a la ruptura

de dicha representacion.

Para comprender alin mas el planteamiento de Segato y su relacion con las representaciones

sociales, se podria pensar estas Ultimas en relacién con la serie de creencias que forman
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identidades arquetipicas en sociedades occidentales segun Almudena Hernando en La
construccion de la subjetividad femenina (2000), quien realiza un recorrido de la construccion de
la identidad de los géneros a lo largo de la historia a nivel estructural, social. En este sentido,
plantea que los géneros son una construccion internalizada que determinan posiciones de poder
entre ambos, no es algo dado, de caracter “natural”. Esta construccion social tiene una logica

binaria, es decir, implica solo dos valores posibles, constituidos mediante la diferenciacién.

En el caso del género femenino, sus caracterizas se forjan en torno al poder emocional, lo
relacional / familiar (lazos vinculares), pasividad /entrega, cuidadora / criadora, cosa / posicion
de objeto respecto al sujeto que constituye el Gnico agente de accién y deseo / pertenencia.
Mientras que el masculino se caracteriza por el poder racional (dominio sobre lo racional),

individual / independiente (lazos vinculares), activo / protector, duefio / sujeto / poseedor.

Si se observa cdmo se han construido los géneros a lo largo de la historia y los significantes
que los rodean, se podria pensar en que, tal y como ha mencionado Segato, la violacién hacia
mujeres responde a un acto punitivita que se da cuando dichas creencias sobre los géneros son
quebrantadas por el incumplimiento de sus caracteristicas. De aqui que la finalidad de la violacién
no se dirige al ambito sexual, sino a la transmision de un mensaje hacia las mujeres muy
concreto: la dominacién y sometimiento de las mujeres y la “redireccién” de aquellas que han

transitado por los méargenes de los roles y conductas establecidas para el género femenino.

Més adelante, en el afio 2018, Segato publicé su libro titulado La guerra contra las mujeres,
aqui profundizé aun mas en la temética de la violacion sexual a mujeres introduciendo una
ampliacion de caracter social respecto a su conceptualizacién. Es decir, a lo largo del libro se
observa cémo explora las formas en que la violencia de género y la opresion hacia las mujeres

estan arraigadas en estructuras culturales, histéricas y politicas.

En este sentido, la autora intent6é evidenciar que la violencia contra las mujeres no es el
resultado de acciones individuales, sino que es parte de un sistema mas amplio que perpetia la
subordinacién y la deshumanizacion de las mujeres. En donde estas formas de violencia son
utilizadas como herramientas de control y dominacion. A su vez, dichas herramientas interactiian
con otras formas de violencia estructural y social, representadas por los nuevos escenarios

bélicos planteados por la antropéloga.

Ahora bien, ¢a qué llama nuevos escenarios bélicos o las formas de conflictos armados?
Segato explicd que las guerras en la actualidad no son del tipo convencional. Estas no se
encuentran necesariamente liberadas entre Estados, aunque si participen efectivos estatales o
paraestatales. De hecho, estan caracterizadas por “el predominio de la informalidad y de un
accionar que puede ser descripto como claramente paraestatal en los casos en que el Estado

sea la agencia propulsora y sostenedora de ese accionar” (Segato, 2018, p. 63).
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Vale mencionar que, estos nuevos escenarios bélicos engloban el crimen organizado, el
narcotrafico, la represion policial, la seguridad privada, las compafiias contratadas en la
tercerizacion de la guerra, los regimenes dictatoriales con sus fuerzas paraestatales y las fuerzas
policiales oficiales actuando paramilitarmente. Aunque en el presente trabajo se hara foco en los

regimenes dictatoriales, puntualizando en la Ultima dictadura militar argentina.

Frente a esta perspectiva de los escenarios bélicos en la actualidad, Segato desarrollé el rol
gue ocupa el cuerpo femenino y la violencia sexual en relacion con el proceso de ocupacion,

exterminio o sujecién de un pueblo sobre otro. Lo cual puede observarse en la siguiente cita:

Uso y abuso del cuerpo del otro sin que este participe con intencion o voluntad, la
violacién se dirige al aniquilamiento de la voluntad de la victima, cuya reduccion es
justamente significada por la pérdida de control sobre el comportamiento de su cuerpo
y el agenciamiento del mismo por la voluntad del agresor. La victima es expropiada del
control sobre su espacio-cuerpo. Es por eso que podria decirse que la violacién es el
acto alegdrico por excelencia de la definicion schmittiana de la soberania: control
legislador sobre un territorio y sobre el cuerpo del otro como anexo a ese territorio.
(Segato, 2018, p. 40).

De este modo, la autora va trazando un recorrido sobre los nuevos escenarios bélicos
en pos de demostrar la existencia de un quiebre en los paradigmas bélicos del presente. En su
andlisis plantea que, a partir del cambio de paradigma sobre las formas de conflictos armados
contemporaneos - en donde la informalidad y el accionar paraestatal toman protagonismo -, el
rol y la funcionalidad asignada al cuerpo femenino y su género en las guerras de hoy en dia
pasan a ser un mero vehiculo, deviniendo el abuso sexual en “arma de guerra que produce
crueldad y letalidad, dentro de un dafo que es simultaneamente material y moral” (Segato, 2018,
p. 63).

Para argumentar su teoria, explica que es justamente en la violencia sexual en donde se
afianza la destruccion moral del enemigo. A falta de un documento formal de rendicion, se
presenta el cuerpo femenino como un soporte donde se expresa la derrota de la comunidad a la
que suscribe la mujer abusada (Segato, 2018). Asimismo, dicho acto delictivo es un modo de
expresar la falta de limites en la ejecucion de sus acciones. La crueldad y dominacion sobre los
cuerpos feminizados, en estos casos, operan como la garantia del control y apropiacion del

territorio, y sus bienes materiales y simbalicos.

La violacion y tortura sexual de mujeres y, en algunos casos de nifios y jévenes, son
crimenes de guerra en el contexto de las nuevas formas de la conflictividad propios de
un continente de paraestatalidad en expansion, pues son formas de la violencia
inherente e indisociable de la dimensién represiva del Estado contra los disidentes y

contra los excluidos pobres y no-blancos. (Segato, 2018, p. 66)
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En la cita mencionada, Segato ingresa otra variable: la disidencia. Aqui remarca que el
ejercicio de dichas acciones de dominio no se ejecuta sobre todos los cuerpos feminizados, sino
aquellos que operan en los margenes de la normatividad establecida. De aqui su estrecha
relacion con el caso de la Ultima dictadura en Argentina, en donde las victimas — femeninas - de
los abusos y torturas ejercidas por el Estado represor eran aquellas mujeres que se atrevian a

ser disruptivas, que se proponian subvertir un orden dictatorial establecido.

Incluso, en los relatos presentes en el libro Putas y guerrilleras: crimenes sexuales en
los centros de detencion. Las historias silenciadas. Una guerra sin fin (2020), de Miriam Lewin y
Olga Wornat, se menciona coémo se les ordenaba a los efectivos militares abusar sexualmente a

las mujeres secuestradas. Dicho en sus palabras:

Se trataba de un plan sistematico, de una intencion de incluir dentro del terrorismo de
Estado la violacion sexual como instrumento. De someter a las prisioneras, a los
varones secuestrados que resultaban testigos, a sus comparieros y familiares aun en
libertad y a la sociedad toda a los efectos multiples de lo que podria denominarse
terrorismo sexual porque se utiliza el sexo para atemorizar, disciplinar a las presas y

presos ilegales pero también a toda la sociedad. (Lewin y Wornat, 2020, p. 75).

Como ya se ha mencionado con anterioridad, la violacién sistematica como estrategia
utilizada por los victimarios tiene como objetivo la destruccién moral de la comunidad. Es decir,
frente a dicha ejecucién de atrocidades, por un lado, se produce el control territorial a través de
la creacién de un ambiente hostil, de miedo e inseguridad mediante el abuso sistematico; por
otro lado, emerge la “emasculacién y humillaciéon que retiran la asertividad de los vencidos por
no poder proteger a ‘sus’ mujeres, lo cual torna evidente que se trata de un ataque dirigido al

enemigo” (Segato, 2018, p. 68).

De hecho, este ultimo efecto mencionado de la violacién sistematica puede observarse
en algunos de los testimonios de las victimas de la Ultima dictadura militar en donde expresan
cémo, de algiin modo, los varones de su entorno devenian en las victimas del acto. Como seria

el caso de la siguiente cita:

Una exdesaparecida, visitada en la carcel por su padre, relata que él le preguntaba
insistentemente si la habian violado. No estaba preocupado por otro tipo de torturas o
padecimientos, sino solo porque no la hubieran “deshonrado”. [...] El padre se habia
convertido en la victima principal, en el personaje central. Su hija violada y degradada

ocupaba un lugar secundario. (Lewin y Wornat, 2020, p. 137).

A lo largo del presente capitulo se ha desarrollado el escenario bélico contemporaneo y
su estrecha relacion con el uso de la violacion sistematica en pos de destruir moralmente la
comunidad, y como dicha l6gica ha operado en el caso de la Ultima dictadura militar. En otras

palabras:

24



Se trata del mandato de someter a las mujeres, mas alla de que existiera 0 no una
atraccion. Es algo diferente y mas complejo que el sindrome de Estocolmo, y no implica
una identificacién de la victima con el victimario, sino la decisién del victimario de
avasallarla, de derrotarla y de humillar al varén del supuesto ejercito enemigo. (Lewin y
Wornat, 2020, p. 151).

1.1. Una aproximacion histérica hacia la Gltima dictadura militar argentina

Segun la informacién recaudada de la serie-documental Dictaduras Latinoamericanas
(2017) del Canal Encuentro, a lo largo del siglo XX el territorio latinoamericano fue testigo de
multiples dictaduras. Algunas de ellas se establecieron en Argentina, Paraguay, Chile, Uruguay,
Brasil y Bolivia; encontrdndose asociadas al Plan Céndor, una politica de coordinacién represiva
digitada por Estados Unidos en el contexto de la Guerra Fria, los avances de las politicas de la

Unidn Soviética y la revolucion cubana en 1953.

En este sentido - y en modo de contextualizacién para luego profundizar en el caso de
Argentina -, en la segunda mitad del siglo XX se conformaron diversas dictaduras civico militar
ejercidas en cada pais. En Uruguay, las fuerzas armadas pusieron la presidencia a cargo de
Juan Maria Bordaberry, quien goberné junto al Consejo de Seguridad Nacional, posteriormente,

fue destituido por las Fuerzas Armadas las cuales asumieron todas las funciones del gobierno.

En Chile se destituy6 al presidente Salvador Allende, en un golpe militar que dio lugar a
la dictadura, ejercida por las Fuerzas Armadas de Chile, siendo su representante Augusto
Pinochet. Mientras que en Paraguay surge la dictadura mas larga del siglo XX en América Latina,
encabezada por el General Alfredo Stroessner. En 1964 las fuerzas armadas derrocaron al
gobierno democratico de Jodo Goulart en Brasil. En simultaneo, en Bolivia se daba un golpe de

Estado, siendo el primer dictador — de varios que lo sucedieron - René Barrientos Ortufio.

En todos los casos mencionados se presentd un terrorismo de Estado que, en distintos
grados, llevd a cabo robos, secuestros, torturas, violaciones, asesinatos y desapariciones de

personas, entre otras acciones delictivas.

Mientras tanto en Argentina, el 24 de marzo de 1976, las fuerzas armadas derrocaron el
gobierno de Maria Estela Martinez alias “Isabelita”. Instaldndose, de este modo, una dictadura
civico militar llevada a cabo por la Junta Militar siendo Jorge Rafael Videla el asignado como
presidente. Si bien dichas fuerzas armadas denominaron a su gobierno “proceso de
reorganizacion nacional’, dicha “reorganizacion” se configuraba a través del terror, con el objetivo
de establecer un nuevo orden econdmico social, el cual respondia a la politica econémica
neoliberal alineada a las dictaduras latinoamericanas sucedidas en aquel entonces y asociadas

en el marco del Plan Céndor.
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Un plan represivo internacional que llevaba a cabo operaciones de persecucion,
secuestro y tortura tanto a sindicalistas, intelectuales, trabajadores y miembros de organismos
sociales como a todos aquellos que cuestionaran el status quo establecido. Con este escenario
de base, la dictadura reformé el Estado reemplazando su capacidad de intervencion y politicas
distributivas por el mercado. Asimismo, los “grupos de tarea” - constituidos por militares, policias
y paramilitares — eran los encargados de detener y secuestrar a quienes consideraban que

podian poner en peligro las politicas instituidas.

De este modo, mediante el terrorismo de Estado se implement6 una politica de terror
sistematica en contra de la poblacién, utilizando de manera clandestina una red de mas de 500
centros de detencidn localizadas a lo largo del pais, en donde se realizaban torturas, violaciones,
asesinatos y apropiacion de bebés de las mujeres secuestradas que se encontraban
embarazadas y daban a luz alli. Métodos llevados a cabo para quebrantar la comunidad y recibir

informacion sobre sus “enemigos”.

Dicha instauracion del terror buscaba silenciar e impedir cualquier acto de subversién o
resistencia en el resto de la poblacién. Asi es como en 1978, algunas de las madres de los
detenidos comienzan a manifestarse en la Plaza de Mayo caminando en ronda, utilizando los tan
distintivos pafiuelos blancos para reconocerse, y marcando un hito a partir del cual nace las

Madres de Plaza de Mayo.

En 1981, Videla renuncié a la presidencia sucediéndolo Roberto Viola, quien luego fue
reemplazado por Leopoldo Fortunato Galtieri, uno de los autores intelectuales de la Guerra de
las Malvinas. El 14 de junio la Argentina firmé su rendicién, tras una guerra que provocé la muerte
de 649 argentinos y 1063 soldados heridos. Dicha derrota aceleré la caida de la dictadura,
logrando que emerja la visibilizacién de la violacion a los derechos humanos cometidos durante

la dictadura.

Frente a lo mencionado en 1982 asumié Reynaldo Benito Bignone, quien firmé una ley
de autoamnistia con el fin de impedir los juicios contra los represores, ademas de ordenar la
destruccion de los documentos que probaban la violacion a los derechos humanos llevada a cabo
desde 1976. Finalmente, el 10 de diciembre de 1983 asumié a la presidencia Raul Alfonsin, quien

derog6 la ley de autoamnistia comenzando los juicios a las juntas militares.
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Capitulo 2: Representaciones sociales de género y su impacto

en la violencia sexual

En el presente capitulo se describirén las representaciones sociales sobre los géneros
femenino/masculino, desde una perspectiva psicolégica y sociologica, en pos de encontrar su
vinculacién con las teorias sobre violencia sexual desarrolladas por Rita Segato. Asi como
también, se busca exponer cdmo dichas representaciones contribuyen a los fines de dominacién

mencionados por la antropdloga.

En primer lugar, es menester definir las representaciones sociales para luego focalizar
en las de género. En este sentido, se han realizado investigaciones en torno a las
representaciones sociales desde hace 20 afios, surgiendo su concepto en el campo de la
sociologia para luego ser absorbido por la psicologia social a manos de Serge Moscovici en

1961, en su obra El Psicoandlisis, su imagen y su publico.

El mismo es una forma de interpretar y pensar la vida cotidiana, constituido a partir de
las propias experiencias, la informaciones, conocimientos y modelos de pensamiento recibidos
y transmitidos mediante la tradicion, la educacién y la comunicacion social. En este sentido, las

representaciones sociales se definen como:

Una forma de conocimiento especifico, el saber del sentido comuan, cuyos contenidos
manifiestan la operacion de procesos generativos y funcionales socialmente
caracterizados. En sentido mas amplio, designa una forma de pensamiento social. [...]
constituyen modalidades de pensamiento practico orientados hacia la comunicacion, la
comprension y el dominio del entorno social, material e ideal. En tanto que tales,
presentan caracteristicas especificas a nivel de organizacién de los contenidos, las

operaciones mentales y logica.

La caracterizacion social de los contenidos o de los procesos de presentacion ha de
referirse a las condiciones y a los contextos en los que surgen las representaciones, a
las comunicaciones mediante las que circulan y a las funciones a las que sirven dentro

de la interaccion con el mundo y los demas. (Jodelet, 1986, pp. 474-475).

Asimismo, segun Jodelet (1986) las representaciones sociales se presentan bajo
diversas formas, tales como imégenes que contienen un amplio conjunto de significados y
sistemas de referencia que permite la interpretacién sobre lo que acontece, asi como también
operan como categorias que funcionan para clasificar las circunstancias, los fenémenos y a los

individuos.
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Por otro lado, se encuentra la definicién de Moscovici, descripta por Susana Seidmann,

en donde las representaciones sociales se presentan como:

Un conjunto de conceptos, afirmaciones, explicaciones que se originan en la vida
cotidiana, en las comunicaciones interindividuales [...] Equivalen a los mitos y sistemas
de creencias y son asi una version contemporanea del sentido comun, también
denominado pensamiento natural. Se originan en innumerables didlogos en diferentes
microcosmos, tales como las charlas en los cafés y reuniones y, trasladado a la época
actual, el entrecruzamiento de comunicaciones en las redes virtuales. (Seidmann, Di
lorio & Azzollini, 2003, p. 3).

Vale mencionar que, si bien Moscovici parte de la idea durkheimiana de representaciones
colectivas, a diferencia de esta Ultima, Moscovici propone que son dinamicas y no conservadoras
como el concepto del sociélogo Durkheim. De este modo, las representaciones sociales son un
medio de comprensién sobre las interacciones cotidianas, mediante las cuales los individuos
construyen significados sobre si mismo y los otros. Ademas de operar como una vision
consensuada de la realidad, que portan emociones, ideas, imagenes y discursos ideoldgicos no

institucionalizados (Seidmann, Di lorio & Azzollini, 2003).

Por dltimo, Seidmann menciona tres tipos de representaciones sociales segun

Moscovici:

Las RS Hegemonicas, compartidas por un grupo dominante altamente estructurado y

uniforme. Son consensuadas y coercitivas, se imponen como una narrativa ideoldgica;

las RS emancipadas: producidas por un grupo minoritario, portadores de nuevas

formas de pensamiento social, son ampliamente aceptadas, como por ejemplo la
narrativa médica de la enfermedad en diferentes contextos (alopatia y homeopatia); las
RS polémicas: emergen en un conflicto politico o controversia social respecto a hechos
u objetos sociales relevantes y definen formas de pensamiento divergentes. Desafian

las narrativas dominantes. (Seidmann, Di lorio & Azzollini, 2003, pp. 4-5).

Ahora bien, ¢cuales son las representaciones sociales sobre los géneros -
principalmente, el femenino -? Para responder dicha pregunta, es menester tomar como base la
postura del relativismo cultural que, asimismo, se puede observar en las teorias de género
publicadas por autores/as como Judith Butler (2007), Donna Haraway (1985) y Paul Preciado
(2008), entre otros/as. En dicha postura, el género se presenta como una construccion social y
cultural, llevados a cabo mediante conductas concretas y acciones, en un contexto donde los
sujetos son encasillados al nacer en categorias binarias - femenino/masculino -, segin su
genitalidad. Esto, a su vez, implica una adjudicacion de roles, funciones y creencias en torno a

lo que supone ser “femenino” y “masculino” (Hernando, 2000).
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Aqui los gestos, los actos y los deseos o realizaciones que responden a un género, son
performativos “en el sentido de que la esencia o la identidad que pretenden afirmar son
invenciones fabricadas y preservadas mediante signos corpéreos y otros medios discursivos”
(Butler, 2007, p. 266). De hecho, segun Butler (2007), los géneros se determinan mediante
actuaciones sociales continuas, en este sentido, la masculinidad y la feminidad se constituyen

como estrategias de la performatividad del género.

Por afiadidura, se agrega otro concepto crucial para comprender los géneros desde el
relativismo cultural, y principalmente la construccion social del género femenino, a partir de los

aportes de Donna Haraway al acufiar el término de cyborg:

Un cyborg es un organismo cibernético, un hibrido de maquina y organismo, una
criatura de realidad social y también de ficcion. [...] El cyborg es materia de ficcion y
experiencia viva que cambia lo que importa como experiencia de las mujeres a finales
de este siglo. Se trata de una lucha a muerte, pero las fronteras entre ciencia ficcion y

realidad social son una ilusion éptica. (Haraway, 1985, p. 1).

Dicha definicion se encuentra en su ensayo Manifiesto cyborg: ciencia, tecnologia y
feminismo Socialista finales del S.XX, publicado en 1985. Aqui la autora propone una nueva
forma de entender la identidad en relacién con el género y otras variables como la division de
clases y la raza, posicionandose mas bien desde el relativismo cultural. Es decir, hace uso del
concepto de cyborg para explorar cémo las tecnologias de la comunicacion y la cibernética han
transformado la comprensidn de la identidad y la diferencia. De este modo, deja en evidencia
una vision mas inclusiva de la identidad, corriéndola de categorias esencialistas, para pensarlas
en torno a un ser hibrido — el cyborg —, cuya identidad no esta dada de forma “natural”, sino que

contempla un engranaje de vivencias que moldan a la misma.

En contraposicion al determinismo bioldgico de los géneros, que ha sido el hegemonico
durante el siglo pasado y comienzos de éste. Aqui se postula que los géneros asignados al nacer
responden a una légica “organica indiscutible” y “natural”. En otras palabras, segun dicha logica
tradicional, los géneros se encuentran determinados biol6égicamente lo cual, a su vez, define su

rol y funcién en la sociedad.

Frente a esto, emergen teorias como las ya mencionadas de Butler y Haraway, asi como
las del filésofo espafiol Preciado (2008), quien asume que los cuerpos son transformables y
maleables. En otras palabras, opera cierto caracter performatico tanto a nivel fisico-corporal

como social, en cuanto a la orientacién sexual y el género.

Ahora bien, bajo la influencia del determinismo biolégico en la sociedad, las
representaciones sociales sobre los géneros, que se han instalado a lo largo del tiempo,
colocaron a la mujer dentro del ambito doméstico/privado; mientras que, a los varones en el

ambito social/publico. Una de las explicaciones posibles a la hora de reflexionar sobre la
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configuracién de estas creencias y concepciones de los géneros es la de Friedrich Engels, quien
en su andlisis sobre como las familias modernas pasaron a tomar el lugar de un nuevo sistema
econdémico, da cuenta de que la constitucién de roles y funciones sociales de los géneros se
debi6 meramente a reestructuraciones en la dindmica econdmica, a causa del pasaje del

nomadismo al sedentarismo.

En otras palabras, en la época de la pre-agricultura sefiala que dentro de su economia
era mas importante la funcion de dar vida y lo doméstico. Por consiguiente, la mujer comenzé a
ocupar un rol incluso sagrado, ya que se encargaba de las tareas mas relevantes de la
comunidad y en donde el hijo era de la madre, la reproduccion era una actividad colectiva e
incluso se creia que la mujer, en estos términos, poseia un rol religioso fundamental (Engels,
1884).

Sin embargo, en el periodo agricola con los asentamientos surge una modificacion
econdmicayy, por lo tanto, de division del trabajo, transformando el rol de la mujer al considerarla
meramente para el espacio doméstico/privado, siendo el social/publico el espacio por excelencia
de los varones. Es decir, en el caso de la mujer, se da el pasaje de un rol sagrado al de propiedad.
Por lo tanto, comienza el rapto de las mujeres, relacionado con la apropiacion de “bienes” de sus
enemigos. De este modo, Engels define a la familia como propiedad, siendo la mujer el
paradigma de la propiedad privada. En esta instancia, la mujer pasa a ser un intercambio
simbélico (Engels, 1884).

En este sentido, los vestigios de su caracter sagrado devenidos en una propiedad para
las masculinidades, permite revisar el uso de la frase “profanacién del cuerpo femenino” en la
violencia sexual, mencionada por Segato (2018) y expuesta al comienzo del presente trabajo.
AUn mas, al retomar el concepto durkheimiano de lo sagrado y profano. Es decir, el sociélogo
francés Emile Durkheim (1996), plantea que lo sagrado es algo que requiere un tratado
cuidadoso, aunque no necesariamente debe ser divino, y es ambivalente porque puede ser
fuente de las mejores cosas como de las peores. Mientras que lo profano, vendria a ser aquello
que se denomina como “mundano” en donde importa la operatividad, esto tiene relacién con la
supervivencia y con aquello que podemos construir sin la necesidad de pasar por determinadas

ceremonias.

Si bien el autor lo aborda en su andlisis sobre la prohibicién del incesto, deja en evidencia
la implicancia de lo sagrado en el ecosistema familiar y, principalmente, en vinculacién con la
mujer. Puesto que, hacia el final de Clasificaciones primitivas (y otros ensayos de antropologia
primitiva) publicado en 1996, plantea la prohibicidon en relacién con lo sagrado, tomando a la
sangre como una figura recurrentemente sacra por generar lazos. Es decir, lo sacro - en estos
términos - aparece en tres momentos importantes: el nacimiento, el pasaje de la nifiez a la

adultez en el caso de la mujer, y el matrimonio. De esta manera, se configuré el imaginario de
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que mientras mas cercano sea el vinculo sanguineo, mas sagrado sera teniendo un mayor
cuidado.

Dicha premisa sefiala el caracter sagrado de los lazos dentro de los sistemas familiares
Yy, junto a los aportes de Engels ya descriptos en los parrafos anteriores, se evidencia cémo dicha
concepcion de lo sagrado — en este caso, sobre las mujeres dentro de sus familias-, pasa a tener
otro estatuto, el de privado. Es decir, se presentan las corporalidades femeninas percibidas como
un bien privado para los varones de su entorno, a partir de las modificaciones econémicas ya

mencionadas en este capitulo.

Por lo tanto, cuando Segato (2018) expone que frente a la violencia sexual hay una
profanacién de los cuerpos, no es casual; sino que contempla la légica durkheimiana y
engelsiana de las familias y los roles que ocupan las mujeres en estas mismas.

Ahora bien, este conjunto de creencias ha construido roles y funciones sociales
configurando, de este modo, representaciones sociales sobre los géneros. De hecho, puede
observarse el impacto que tienen dichas representaciones sobre las identidades femeninas en
La construccién de la subjetividad femenina (2000) de la arquedloga espafiola Almudena
Hernando. Aqui la autora realiza un recorrido de la construccion identitaria de la mujer a lo largo
de la historia a nivel estructural, social. En este sentido, plantea que los géneros son una
construccion internalizada que determinan posiciones de poder entre ambos, no es algo dado,
carece de un caracter “natural”. Esta construccion social tiene una légica binaria, es decir, implica

solo dos valores posibles — mujer/varén -, constituidos mediante la diferenciacion.

Asi, Hernando intenta dejar en evidencia que la subjetividad femenina se ve atravesada
por las representaciones que se han construido en la sociedad a lo largo de la historia, lo cual ha
terminado configurando dos identidades arquetipicas, que se internalizan y reproducen. Estas
Gltimas son, segun la autora, la identidad relacional — vinculado al género femenino — y la

identidad individualizada - homologada al género masculino -.

La primera se compone de las siguientes caracteristicas: el dominio sobre el aspecto
emocional, la importancia de los lazos vinculares, un posicionamiento pasivo o de entrega, el rol
de cuidadora o criadora, una posicién de objeto de pertenencia respecto al sujeto — siendo este
Gltimo el Gnico agente de accion y deseo -. Mientras que, la segunda, comprende el dominio
sobre lo racional, un posicionamiento individual e independiente en los lazos vinculares, un rol

activo o protector y una condicién de duefio / sujeto / poseedor.

Frente a estar representaciones sociales hegemoénicas, emerge la teoria de género y su
visibilizacién gracias a las mudltiples manifestaciones feministas - en donde las mujeres
reclamaban por sus derechos - como representaciones polémicas. En otras palabras, si se
retoma la definicién de representaciones sociales polémicas — “emergen en un conflicto politico

0 controversia social respecto a hechos u objetos sociales relevantes y definen formas de
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pensamiento divergentes. Desafian las narrativas dominantes.” (Seidmann, Di lorio & Azzollini,
2003, pp. 4-5) -, se podria pensar que, en contraposicién a concepciones convencionales, las
teorias de género desde el enfoque tedrico del relativismo cultural sefialan otros modos de ver y

abordar probleméticas sociales poniendo en tela de juicio las representaciones dominantes.

Si bien con el paso del tiempo las ideas feministas - que encuentran sus cimientos en
dichas teorias de género — lograron instalarse alin mas en la sociedad, se observa cémo
contintian vigentes ciertas creencias conservadoras sobre los géneros y sus significados. En este
sentido, vale preguntarse ¢cOmo impactan estas representaciones sociales sobre los géneros
en la identidad de las mujeres sobrevivientes de violencia sexual? Cuestionamiento que sera

respondido en el subcapitulo siguiente.

2.1. La identidad tras sobrevivir a la violencia sexual en conflictos armados

A lo largo del subcapitulo anterior se realiz6 un recorrido tedrico sobre cémo se han
configurado los géneros y sus representaciones sociales sobre los mismos. Bajo dicha premisa,
en el presente subcapitulo se abordara y analizara el impacto que tienen las representaciones
sociales sobre la identidad de las mujeres que han sufrido violencia sexual en conflictos armados,

haciendo hincapié en la Ultima dictadura militar argentina.

Si bien se ha hecho mencion sobre discursos y perspectivas disruptivas con respecto a
los géneros, asi como también el auge de los feminismos que logran aportar otros modos de ver
la construccién de los mismo; aqui analizaremos cémo, a pesar de la existencia de posturas
ideoldgicas disidentes, las representaciones sociales hegemodnicas de los géneros continGan

impactando enormemente a la poblaciéon femenina.

En este sentido, como ya se ha mencionado, las representaciones sociales hegemonicas
vinculadas al género femenino evocan un imaginario respecto a lo sagrado devenido en
propiedad privada — lo cual refiere a la posiciébn de objeto de pertenencia respecto al sujeto,
siendo este Ultimo el Unico agente de accién y deseo -, el dominio sobre el aspecto emocional,
la importancia de los lazos vinculares, un posicionamiento pasivo o de entrega y el rol de

cuidadora o criadora.

Ahora bien, en los mdltiples testimonios encontrados sobre las sobrevivientes de
violencia sexual en conflictos armados se puede observar cdmo, de algin modo, este arquetipo
— en términos de la antrop6loga Hernando — no solo opera en la subjetividad de las mujeres y la
percepcion de la poblacion sobre ellas, sino también termina constituyéndose como una fuente
de malestar y prejuicio en estos casos puntuales. De aqui la implicancia de las representaciones
sociales hegemonicas de género en la constitucion del malestar posterior al abuso sexual y la
urgencia de desarticularlas — a partir de diversas intervenciones que se propondran en el

siguiente capitulo - en pos de una superacién del trauma.
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De hecho, segun la investigacion publicada por la Facultad de Psicologia de Pontificia
Universidad Javeriana sobre las transformaciones en la subjetividad tras sufrir violencia sexual

en el marco del conflicto armado:

Reconocer los discursos instaurados en la sociedad permite comprender cémo distintas
violencias se legitiman y se ejercen de manera indiscriminada sobre la mujer, esto
posibilita deconstruir y transformar las distintas formas de ser mujer, para frenar la
reproduccion de estos discursos que transgreden todas las areas de la vida de las
mujeres (Giovannetti Santos, N., Castro Avellaneda, A., Jaramillo Rendon, L. &
Villarraga Marchena, K, 2018, p. 61).

Teniendo en cuenta la reproduccién de dichos discursos que operan en la constitucion
de los estereotipos de género, se puede observar cémo la subjetividad de las mujeres se ve
afectada tras sobrevivir a la violencia sexual en estos contextos. En este sentido, aparecen
significantes como “puta” y “traidora de su comunidad”, principalmente. Incluso, se da un
corrimiento del rol de victima, es decir, los miembros masculinos de su familia devienen en
victimas al haber “deshonrado” a “sus” mujeres quienes, segun la légica de Engels, operan como

propiedad privada.

Aqui vale mencionar el libro Putas y guerrilleras: crimenes sexuales en los centros
clandestinos de detencién. Las historias silenciadas. Una guerra sin fin (2020) de Miriam Lewin
y Olga Wornat, en donde se hallan multiples testimonios sobre lo acontecido durante la ultima

dictadura militar argentina y que dan cuenta de lo descripto en el parrafo anterior.

La opiniéon de Manuel Pedreira es interesante, porque muestra sin eufemismos la vision
gue se tenia desde adentro de los Montoneros acerca de los abusos sexuales a los que
eran sometidas las sobrevivientes. Y también las historias de “amor” entre victimas y
victimarios, cuya sola mencion generaba en los integrantes de la organizacion
sentimientos de negacion, rechazo, discriminacion y durisimas acusaciones de
“traicion”, que en algunos casos llevaban al juicio o a la condena a muerte (Lewin &
Wornat, 2020, p. 130).

Aqui se observa la concepcién que se tenia sobre dichos abusos dentro de los pares, de
sus comparfieros, en donde se romantiza la violencia sexual culpabilizando a las victimas. De
hecho, segin Lewin y Wornat (2020), la cita deja en evidencia la encerrona en la que se
encontraban las mujeres sobrevivientes de los centros clandestinos: se era “puta” si “sede” su
sexo o “traidora” si daba informacion. Lo cual conllevaba una carga simbdlica de gran impacto

en su autopercepcion, sumado a la experiencia traumatica del abuso sexual y la tortura.

Otro testimonio que expone las vicisitudes por las cuales pasaron estas mujeres, tras
haber sufrido dichos abusos, refiere a la interpretacion de los hechos que sostenian los familiares

de las victimas y que, a su vez, da cuenta del impacto que tenia el devenir de la representacién
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sagrada a propiedad privada como rol de la mujer en la familia. En la siguiente cita, se describe

la reaccion del padre de una de las sobrevivientes:

No estaba preocupado por otro tipo de torturas o padecimientos, sino solo porque no la
hubieran “deshonrado”. Estaba convencido de que eso era lo mas importante. [...] El
padre se habia convertido en la victima principal, en el personaje central. Su hija

violada y degradada ocupaba un lugar secundario. (Lewin & Wornat, 2020, p. 137).

Segun Longoni, descripto por Lewin & Wornat (2020), el origen del sometimiento sexual
como forma histérica de humillacién utilizada en las guerras, en donde emerge esta doble
condicién de “putas” y “traidoras”, se remonta a la concepcién de que en esos cuerpos femeninos
es donde se inscribe la magnitud de la derrota del enemigo. Ya que - en términos de autores
como Giovannetti Santos, Castro Avellaneda, Jaramillo Rendon, y Villarraga Marchena (2018) —
dicha herramienta es utilizada para generar verglienza, aislamiento y estigmatizacién social, lo
cual conlleva a la reproduccion del silencio por miedo a ser juzgadas. Asimismo, esto produce
una fragmentacion de la comunidad y el entorno social, debilitandose asi los vinculos y las redes
de apoyo. Frente a esta fragmentacién se ve afectada otras &reas de la vida como la laboral,
econdmica y social. Dichos eventos traumaticos irrumpen en la sociabilizacion, impidiendo la

construccion de colectivos de contencion y seguridad.

De hecho, segln Giovannetti Santos, Castro Avellaneda, Jaramillo Rendon y Villarraga
Marchena (2008), tras estas operaciones se identificaron las siguientes consecuencias

psicosociales, que generan alto impacto en la subjetivad de las sobrevivientes:

La ocurrencia de graves traumas psicolégicos que se proyectan a largo plazo sobre
distintas fases de las esferas vitales de las victimas —incluida su autoestima, su
seguridad, su vida afectiva y el ejercicio sano de su sexualidad-, que se agravan por la
carencia de atencién especializada y apoyo para las afectadas, y que a su vez les
generan mayor riesgo de desarrollar otros problemas de salud a largo plazo tales como

abuso de drogas o alcohol, depresién, culpabilidad, dolor crénico o discapacidad fisica
(p. 34).

Frente a lo mencionado a lo largo de este subcapitulo se desliza la reflexion sobre cémo,
de algin modo, estos intentos de fracturacién de la comunidad, a través de la violencia sexual y
el silenciamiento, terminan dejandolas de cara a un panorama hostil, que las redirecciona hacia
el silencio en donde hablar es sinénimo de juicios morales y conservadores, que poco permiten
poder reconocerse y resignificar su propia historia como uno de los factores posibles de

superacion del trauma.
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Capitulo 3: Una alternativa para repensar la resiliencia desde

un abordaje cognitivo-conductual y social comunitario

En el presente capitulo se abordara la resiliencia frente a la vulneracion de la subjetividad de
las sobrevivientes de violencia sexual en contextos armados, focalizando luego en la Ultima
dictadura militar argentina. Para esto, se buscara problematizar, puntualmente, las tareas de
cuidado en la maternidad como uno de los factores internos primordiales para la superacion del
trauma, en pos de proponer una alternativa posible e inclusiva — desde la psicologia cognitiva-
conductual y la psicologia social comunitaria -, que no se reduzcan a maternar, a la hora de

abordar los factores internos y externos de la resiliencia.

3.1. Rol de lamaternidad en la resiliencia vs sobrevivientes que no maternan

En su investigacién sobre la resiliencia en las sobrevivientes de conflictos armados, Irene
Comins-Mingol (2015) plantea, desde una perspectiva filoséfica, la praxis del cuidar como una
accion de reconstruccion y resignificacion del ser humano como agente tras haber sufrido
diversas violencias en dichos contextos. Ya que, segun la autora, “las personas cuidadoras, a
través y como resultado de la praxis del cuidar, tejen redes afectivas, toman cierto grado de
control sobre su vida y recobran el sentido de la dignidad y de la propia valia” (Comins-Mingol,
2015, p. 1).

Aqui, Comins-Mingol (2015), plantea que el rol de cuidadora transforma su entorno al
contribuir con el sentimiento de seguridad, lo cual también posibilita una resignificacion de la
victima, constituyéndose ahora en un agente activo. De este modo, las tareas del cuidado
terminan siendo, segln su investigacién, un elemento crucial en la resiliencia de mujeres que

han vivido este tipo de situaciones adversas.

Para dar cuenta de su hipétesis refiere al caso de Colombia, mencionando testimonios en
donde se presentan las siguientes reflexiones sobre las sobrevivientes del conflicto armado
colombiano: “las criaturas a su cargo fueron el motor que las impuls6 para sobreponerse a la
afliccion, resistir y activarse para darles un futuro” (Comins-Mingol, 2015, p. 45). Seguido de, “las
mujeres sintieron a veces que aun deseando la muerte, el compromiso con la vida y con las

personas a su cargo las obligaba a seguir viviendo” (Comins-Mingol, 2015, p. 45).

En este sentido, configura un recorrido en donde plantea la importancia de las tareas de
cuidados hacia los/as hijos/as como el principal motivo de resiliencia de las sobrevivientes,

permitiéndoles enraizarse en el presente y mirar el futuro. Vale mencionar que, dicha tarea de
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cuidado tendria como base seis pilares: las conexiones afectivas, funciones ejecutivas

personales, la autoestima, el pensamiento positivo, motivacion para vivir y manejar el autocontrol.

Dicha hipoétesis con respecto a la resiliencia en estos casos, también se presenta en la
publicacién Resiliencia en mujeres victimas de violencia sexual dentro del conflicto armado,
Villavicencio-Colombia (2020) de Luis Merardo Barrera Acosta, quien expuso el rol de los/as
hijos/as en los factores individuales que contribuyen a la fortaleza personal de las sobrevivientes

de violencia sexual en dicho contexto:

Los hijos son fundamental en su proceso de afrontamiento, la responsabilidad de la crianza
y la educacion de sus hijos para ellas representa un motivo de querer salir adelante, las
creencias religiosas y su Fe de mejorar las condiciones junto al apoyo psicosocial fueron
fundamentales, al igual que la escucha activa durante las intervenciones psicosociales
tanto individuales como grupales se relaciona como el primer elemento de afrontamiento

dentro del proceso de resiliencia. (Barrera Acosta, 2020, p. 227).

Sin embargo, tal como se observa en la cita descripta, también introduce otros factores como
las creencias, el apoyo psicosocial y la escucha activa. Estos Ultimos factores son de suma
relevancia, ya que permite repensar la resiliencia de las sobrevivientes considerando otras vias

de recuperacién y superacion del trauma, que no se reduzcan a la maternidad.

En otras palabras, ¢qué alternativas posibles se presentan para aquellas mujeres que han
sobrevivido a estas situaciones adversas y que no ejercen la maternidad? Aln mas, si se toma
en consideracion que, en el caso de la dltima dictadura militar en Argentina, sucedié un plan

sistemético de apropiacion de menores, nacidos en los centros clandestinos de detencidn.

En este sentido, las diversas aristas de la resiliencia mencionadas por el autor toman una
mayor importancia. Aqui, Barrera Acosta (2020) piensa el proceso de resiliencia a partir de los
siguientes factores: tareas de cuidado hacia sus hijos/as, la memoria, la adaptacion, las redes

de apoyo, la sororidad y la autoestima.

Por el caso en el que se centra el presente trabajo, y segun la pregunta de investigacién, se

hara hincapié en aquellas que no abordan la maternidad:

Memoria: en estos casos la memoria historica es fundamental, ya que a partir de la misma
surgen las narrativas de las victimas como una reparaciéon simbdlica respecto a lo vivido,
haciendo visible una experiencia que tiende a ser silenciada por miedo a los prejuicios. Estas
narrativas no solo permiten expresar su dolor, sino también validar su sufrimiento, convirtiéndose
en “un mecanismo de empoderamiento y construccion del proceso de resiliencia” (Barrera
Acosta, 2020, p. 278).

Adaptacion: la adaptacion del cambio se presenta, segiin Barrera Acosta (2020), como una

estrategia necesaria para sobreponerse a los hechos vividos, en donde surge una busqueda de
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reconstruccion de la propia vida, ya sea a través de la constitucion de nuevos lazos sociales

como la ocupacién de espacios nuevos, por ejemplo, laborales.

Redes de apoyo: dichas redes refieren tanto a organismos e instituciones como el apoyo
recibido por personas significativas para las victimas, ya sea familiares, vecinos, amistades u
otros. Lo cual permite la construccién de una comunidad, forjando asi un sentido de pertenencia

y seguridad, es decir:

El pertenecer a una comunidad les ha permitido a las victimas construir redes de apoyo,
mejorar su auto concepto, capacitarse en diferentes oficios o destrezas relacionadas con la
independencia econémica, con el objetivo de mejorar las condiciones de vida de su familia.
Este espacio de participacion les permite a las victimas ser escuchadas y ayudar a otras

mujeres que han sido violentadas de la misma manera. (Barrera Acosta, 2020, p. 279).

Sororidad: Barrera Acosta (2020) explica que la sororidad entre mujeres es capaz de
proporcionar confianza a las victimas, promoviendo el bienestar personal, asi como también, el
reconocimiento de fortalezas internas y externas. Aqui la observacion y el acompafiamiento en
los distintos procesos de resiliencia de sus compafieras opera como una motivacion al tener
referentes que han pasado por situaciones similares y que han logrado sobreponerse. De este
modo, la sororidad se presenta como una estrategia de afrontamiento colectivo entre las victimas,

que permite reconocer todo aquello que se podria hacer para afrontar el trauma sufrido.
Autoestima:

Las afectaciones psicolégicas son quizas unas de las condiciones mas dificiles de
reponerse para las victimas; después del hecho victimizante existen sentimientos de
culpa, tristeza, frustracién entre otras como se ha mencionado anteriormente y es uno
de los grandes retos del proceso de resiliencia volver a recuperar la confianza y

autoestima (Barrera Acosta, 2020, p. 283).

En la cita descripta, el autor expone cémo el hecho traumético vivido afecta la psiquis de
las victimas, produciendo una serie de afectaciones — las ya mencionadas en la cita - que
desembocan en una falta de confianza y autoestima. Ante esto, plantea la importancia de
contemplar todos los factores del proceso de resiliencia mencionados, en otras palabras, la
fuerza interior — que en la publicacion de Barrera Acosta refiere a las tareas de cuidado -, la

memoria histérica, la adaptacion, las redes de apoyo y la sororidad (Barrera Acosta, 2020).

3.2, Arribando a una posible solucién

En el presente subcapitulo se mencionara una serie de técnicas e intervenciones — desde la

psicologia social comunitaria y la psicologia cognitiva conductual - focalizadas en la superacién
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del trauma, causado por la violencia sexual que sufrieron las victimas, cautivas en los centros

clandestinos durante la Gltima dictadura militar argentina.

Segun lo desarrollado a lo largo de los capitulos anteriores, se puede observar que parte de
las afectaciones psicolégicas de las victimas de violencia sexual en contextos armados — en este
caso, la dictadura —refieren, de algiin modo, a las representaciones de género sobre las mujeres.
Es decir, dicho tipo de violencia impacta en las victimas de una forma muy particular, ya que al
tener interiorizadas las representaciones social hegemaénicas sobre las feminidades, se presenta

las siguientes percepciones sobre si mismas tras haber sufrido dicho acto delictivo:

Las victimas de violencia sexual se sienten humilladas y deshonradas; sienten
incomodidad frente a los demas y odio hacia si mismas tiene la sensacion de estas sucias;
pierden autoestimas; estos sentimientos construyen barreras para las victimas para poder
desarrollar nuevas relaciones (Barrera Acosta, 2020, p. 281).

Frente a esto, es menester la configuracion de un tratamiento integral, que contemple tanto
a la psicologia social comunitaria como a la psicologia cognitiva conductual. En donde ambas se
den en simultaneo, contribuyendo a los factores internos y externos de la resiliencia. En este
sentido, la presente propuesta terapéutica toma como base el modelo de resiliencia de Grotberg
(1995) - el cual se encuentra constituido por el soporte social (yo tengo), las habilidades (yo
puedo) y las fortalezas internas (yo soy y yo estoy) — sobre la cual se irdn desplegando las

técnicas e intervenciones planteadas.

En otras palabras, segun el modelo de Grotberg (1995), las fortalezas internas refieren a la
autopercepcion sobre uno mismo y los otros, es decir, creer ser merecedor de afecto,
preocuparse por otros, tener respecto por uno mismo y por los semejantes, ademéas de
responsabilizarse de los propios actos. Por otro lado, el soporte social, alude a la red de apoyo
social, sobre la cual deposita su confianza y de quienes reciben afecto, ademas de contribuir a
la blsqueda de autonomia. Mientras que las habilidades, se orientan a la capacidad de
comunicarse con otros, expresarles sus preocupaciones y temores en pos de recibir contencién
y otros modos de ver las problematicas, asi como también tomar control propio ante situacién de
riesgo, y saber cuando es necesario recurrir a otros en busca de apoyo.

Para abordar dichas areas de la resiliencia, el presente trabajo propone las siguientes

intervenciones en simultaneo:

Inoculacion de estrés y reestructuracion cognitiva

En primer lugar, se debe aclarar que La inoculacién de estrés de Meichenbaum (1974),
contempla la reestructuracion cognitiva de Beck, descripta por Judith Beck (2006). La misma

trabaja, principalmente, el desarrollo de las habilidades de afrontamiento, contribuyendo a
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prevenir reacciones traumaticas, producto del estrés, ademas de trabajar con la interpretacion
de los hechos y la autopercepcion de las sobrevivientes, a través de diversas técnicas de la
psicologia cognitiva-conductual. En este sentido, dicho tratamiento consta de tres fases: fase de
conceptualizacion o educativa, fase de adquisicion y ensayo de habilidades y, por ultimo, fase

de aplicacion y consolidacién de estas.

Segun Soto, Zarco, Lépez, Guzman y Cisneros (2022), en la primera fase se intenta
explicarles a las victimas los componentes cognitivos - lo que piensa -, fisiologicos - lo que siente
- y motores - lo que hace - con la finalidad de reconfigurar las cogniciones del sujeto en pos de
que interpreta de una forma mas realista su reaccion al estrés. De este modo, se busca generar
comprensioén sobre, en primer lugar, los efectos que tienen las distorsiones cognitivas — “no
puedo confiar en nadie”, “fue mi culpa lo que me sucedid” y “estoy sucia” -, las cuales influyen
directamente sobre el propio comportamiento — las conductas evitativas - y emociones — miedo,
enfado y verguenza -. En segundo lugar, dar cuenta de como lo mencionado ocupa un rol
fundamental en el mantenimiento del problema — relaciones interpersonales, vida laboral,

actividades significativas, etc. -.

En la segunda fase - adquisicion y ensayo de habilidades -, se proporcionan técnicas
para entrenar las habilidades que no tiene el sujeto de aquellas que posea un menor dominio.
Estas técnicas son las de relajacidn, exposicion en imaginacion, entrenamiento en habilidades

sociales y reestructuracion cognitiva.

La primera consiste en la reduccion de la activacion, haciendo uso de la Relajacion
progresiva (1939) desarrollada por Edmund Jacobson, en donde se tensan y destensan los
musculos comenzando de la parte inferior a la superior, contribuyendo asi a bajar la tension fisica
y mental en pos de producir un estado de tranquilidad. En la segunda, con la intencion de poder
afrontar las conductas evitativas a partir de la habituacion al estimulo temido, se presenta la
exposicién a situaciones temidas mediante las representaciones mentales — imaginacion -,
visuales — material visual y audiovisual - y auditivas — grabaciones de audio - (Soto, Zarco, Lopez,
Guzmén y Cisneros, 2022).

Mientras que, el entrenamiento de habilidades sociales segun Soto, Zarco, Lépez,
Guzmén y Cisneros (2022) se dirige a ensefiar estrategias y cuatro habilidades sociales:
asertivas, de comunicacion, afectivas y cognitivas. La finalidad de esta técnica es generar una

mejoria en las relaciones interpersonales y en la calidad de vida.

Por dltimo, con la reestructuracion cognitiva se busca la identificacion y el
cuestionamiento de pensamientos desadaptativos para, luego, poder reemplazarlos por
pensamientos adaptativos. De este modo, se intenta eliminar la alteracion emocional y

conductual producidas por dichos pensamientos. El objetivo de esta técnica es poder ayudar a
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las sobrevivientes a sustituir pensamientos disfuncionales respecto al hecho traumatico y su

impacto en la autopercepcién (Soto, Zarco, Lopez, Guzman y Cisneros, 2022).

Vale mencionar que, esta Ultima técnica es fundamental a la hora de abordar la
reconfiguracion el impacto de las representaciones sociales hegemonicas de los géneros en la
autopercepcion de sobrevivientes de violencia sexual, ya que las cogniciones distorsionadas que
se presentan refieren a la creencia de encontrarse sucias, haber sido profanadas y ser culpables
del hecho, entre otras tantas. Lo cual vuelve a poner el foco en la concepcion del rol y funcion de
las mujeres en su comunidad — desde la perspectiva del determinismo biolégico -. Es decir, su
estatuto sagrado y de propiedad privada, descripto por Engels (2017) y Durkheim (1996).

La dltima fase, aplicacidon y consolidacion, se llevan a cabo pruebas en donde se
practican las habilidades desarrolladas a lo largo de las anteriores fases, bajo distintas
condiciones de estrés. Esta fase pretende consolidar los logros obtenidos con el tratamiento con
el fin de que puedan aplicarse las habilidades en la vida cotidiana cuando surjan situaciones que

puedan relacionarse al suceso traumatico (Soto, Zarco, Lopez, Guzman y Cisneros, 2022).

Apoyo social y empoderamiento

Segun Castro, Giovannetti, Jaramillo y Villarraga (2018), el apoyo social contribuye no
solo a la superacion del trauma producto de la violencia sexual, sino también a la constitucion
del empoderamiento de las sobrevivientes. Las autoras explican la importancia de apalabrar lo
sufrido frente a otras mujeres que han tenido experiencias similares y como el compartir sus
historias colaboran a la comprension de los hechos en pos de elaborar el dolor y atravesar
procesos de autoconocimiento, potenciando asi el grado de conciencia, autonomia y sentimiento

de pertenencia.

Asi, se genera un nuevo contexto, una perspectiva colectiva con otra forma de
interpretacién de la violencia y de sus consecuencias. Lo colectivo aporta entonces un
espacio de contencion, donde se permite establecer lazos de empatia con el dolor de los
otros, lugar en el cual puede surgir algun tipo de identificacién entre las personas que
hayan vivenciado situaciones semejantes y una identificacion con el dolor sufrido por otras

(Castro, Giovannetti, Jaramillo y Villarraga, 2018, p. 57).

Si se retoma el concepto de apoyo social, mencionado por Lin (1986), Cassel (1974-
1976) y Caplan (1974), el mismo consiste en un apoyo emocional, instrumental — apoyo material
— e informacional — orientacion, consejo, etc. -. Se describe como un conjunto de provisiones
expresivas, percibidas o recibidas proporcionadas por la comunidad, las redes sociales y las
relaciones intimas de confianza. A su vez, promueve en las personas el sentimiento de ser
cuidadas, valoradas, queridas y estimadas, ademas de otorgar un sentido de pertenencia al ser

miembro de una red de interacciones y responsabilidades mutuas.
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Bajo esta premisa, se presenta el grupo de apoyo para las sobrevivientes el cual se
constituye como una de las redes de apoyo social por excelencia en estos casos. Segin el
Manual para realizar grupos de apoyo con mujeres sobrevivientes de violencia doméstica (2003),
elaborado por Suyapa Rivera, uno de los elementos esenciales de la atencion a victimas de
violencia son los grupos de apoyo, ya que se conciben como un espacio de reflexion colectiva
de mujeres sobrevivientes que intentan apoyarse mutuamente en el manejo de las secuelas de

los hechos vividos y enfrentar la vida en plenitud.

Vale mencionar que, si bien dicho manual se orienta a la violencia doméstica, en estos
grupos se abordan todas las violencias posibles que pueden haber sufrido en el contexto familiar,
entre ellas, la sexual. Funcionando, de este modo, como un grupo que también puede ser (til
para abordar la sororidad y el apoyo social en caso de sobrevivientes de abuso sexual,

independientemente del contexto en el que lo han sufrido.

Aqui, la dinamica de los grupos de apoyo posibilita abordar hechos del pasado, sin
embargo, se hace hincapié en el presente. En donde se parte de la problematica en comun para
fortalecer capacidades en la toma de decisiones a nivel individual y colectivo. Asimismo, si bien
el grupo de apoyo se dirige a trabajar el yo a través de la identificacion con sus pares, aun asi se
procura que las participantes puedan comunicarse, generando una via doble de narrativas

apalabradas y recepcionadas (Rivera, 2003).

En lo que respecta a su estructuracion, el grupo de apoyo debe constar con minimo
cuatro integrantes y maximo doce. El mismo se centra en reunirse, con el apoyo de la profesional
que facilitara la interaccion de los miembros, una vez por semana, por una o dos horas, en
ambiente que propicie confianza y seguridad, y cuya finalidad sera crear un espacio colectivo
donde se compartan experiencias y recobren fuerzas para enfrentar las situaciones de violencia

vividas.

Como se ha visto, con la investigacion de Barrera Acosta (2020), las redes de apoyo y
la sororidad son fundamentales para el proceso de resiliencia de las sobrevivientes de violencia
sexual en contextos armados — en este caso, la dictadura -; en este sentido, en dichos grupos
de apoyo se presenta el sentido de comunidad y sororidad, ya que al compartir con otras mujeres
que han pasado por la misma situacion, afianzan, asi, los lazos de solidaridad, de respeto y de

confianza entre las participantes.
En conclusién, un grupo de apoyo sirve para:

Expresar los sentimientos que provoca la violencia vivida y desahogarse, no sentirse sola 'y
culpable por la violencia vivida, aprender de la experiencia propia y de las demas en las
mismas circunstancias, solidarizarse con otras mujeres que han pasado por la misma
situacién, promover relaciones horizontales, igualitarias entre todas las participantes y

respetar la diversidad de formas de pensar y aceptar las diferencias (Rivera, 2003, p. 18).
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Ahora bien, ¢ de qué modo el apoyo social — en este caso, grupos de apoyo — se articula con
el empoderamiento? Segun Pozzio (2010) el empoderamiento trata de un proceso en donde el
sujeto va tomando un mayor control de su vida, mientras que Montero (2003) se refiere al
empoderamiento en el marco de América Latina como el fortalecimiento colectivo, al control y
poder de la comunidad y sus miembros. De este modo, lo define como un proceso a través del
cual los integrantes de la comunidad desarrollan capacidades y recursos en conjunto para
manejar su situacién de vida, con un accionar comprometido, consciente y critico que posibilite
transformaciones en su entorno y a si mismos. Ambas autoras, plantean la idea de sujetos
activos, actores sociales constructores de su realidad, en donde se da una dialéctica entre lo

colectivo y lo individual.

Dicho proceso de empoderamiento puede observarse en los grupos de apoyo. Al construir
una comunidad en donde se van afectando mutuamente y que apunta a la construccion de lazos
y habilidades, a producir un mayor control de su vida y una esperanza de superacién, que se da
en el devenir de las interacciones entre sus integrantes. A partir de las identificaciones y
diferencias entre sus participantes, se observan a si mismas reflejadas en el proceso de sus
compairieras y, principalmente, encuentran un espacio de fortalecimiento que opera en todas las

aristas del modelo de resiliencia propuesto por Grotberg (1995).

En otras palabras, el grupo de apoyo y el proceso de empoderamiento que sucede alli
contribuye a construir una autopercepcién amable y comprensiva, a confiar nuevamente y
habilitar espacios afectivos que colaboren con la construccion de la propia autonomia. Ademas
de desarrollar habilidades comunicativas con sus pares, poder desahogarse y contener, sobre
todo, a sentir que hay otro que aloja su malestar sin prejuicios, pudiendo apalabrar lo que en

algiin momento se encontr6 captado por el secretismo y el silencio.
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Capitulo 4: Conclusion

En el presente trabajo se ha realizado, en primera instancia, un recorrido sobre los
antecedentes de la violencia sexual en contextos de conflicto armado, puntualizando en el caso
de la ultima dictadura militar argentina, asi como también las secuelas psicosociales que sufren
las victimas, con la finalidad de lograr una mayor comprension sobre la problematica, desde una

perspectiva de género.

Este enfoque adoptado — la perspectiva de género -, permite detectar la influencia de las
representaciones sociales de género sobre las sobrevivientes, y como dichas representaciones
terminan involucradas en la configuracion del malestar posterior al hecho traumético. Lo cual se
ha desarrollado a lo largo del capitulo 1y 2, en el primero, se describen las formas de conflictos
armados actuales, segun Segato (2010-2018), y su relacion con la violencia sexual como
estrategia por excelencia de dominacién de las victimas, y desarticulacion y destruccién moral

de la comunidad.

Asimismo, en el capitulo 2 se intenté comprender la constitucién de las representaciones
sociales de género hegemaénicas, en contraposicion a las representaciones sociales polémicas
de los géneros, con la finalidad de poder situar su relacién con los roles y funciones de la mujer
en una sociedad occidental patriarcal, demostrando como el malestar posterior a la violencia
sexual sufrida no se encuentra exento de las influencias de dichas representaciones sociales.
Principalmente, se evidencia su impacto en la identidad de las sobrevivientes, en donde su
autopercepcion cambia de forma drastica. Es decir, emergen significantes como “puta”, “traidora
de su comunidad”, "deshonrada", etc. De este modo, se hace evidente como afectan las
representaciones sociales hegeménicas de los géneros en la constitucién de distorsiones
cognitivas y la alteraciéon de las emociones, asi como también su efecto directo en las relaciones

interpersonales.

En otras palabras, se ha sefialado que las sobrevivientes suelen desarrollar las
siguientes problematicas: dificultad en construir lazos y confiar en la pertenencia a un
determinado grupo social, afectaciones en su autoestima y su seguridad, conductas evitativas,
desarrollo de trastornos del estrés postraumatico, del estado de animo, de ansiedad y depresion,
por fobia, por consumo de alcohol con patrén no especificado, y riesgo o intento suicida. Ademas
del sentimiento de verglienza y culpa, de encontrarse “sucia”, “deshonrada”, temor a ser juzgada

y vista como “traidora”, entre otras.

Asi como también, se ha explicado los abordajes psicosociales que suelen utilizarse en
estos casos, tales como la memoria en modo de reparacion simbdlica, la adaptacion a su realidad

actual en pos de sobreponerse a los hechos, las redes de apoyo, la sororidad que contribuye a
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la construccién de confianza y el reconocimiento de fortalezas internas y externas, trabajar con
la autoestima y las tareas de cuidado hacia sus hijos/as como fortaleza interna.

En este sentido, se observa que uno de los motivos esenciales para superar el trauma
son las tareas de cuidado hacia sus hijos/as, operando como un motor para que las
sobrevivientes puedan sobreponerse ante el trauma, pensar en su presente y tener una
proyeccion de futuro. No obstante, la implicancia del maternar como la fortaleza interna por
excelencia de las sobrevivientes se convierte en una problemética, ya que no todas las victimas
ejercen la maternidad y, aln mas, al tener en cuenta el caso de Argentina en donde hubo una
apropiacién de los hijos/as de las victimas nacidos/as en los centros clandestinos de detencidn

durando la dltima dictadura militar.

Motivo por el cual, en el capitulo 3 del presente trabajo se intenta explorar la relevancia
de la busqueda de posibles alternativas terapéuticas y socio-comunitarias a la hora de abordar
la vulneracion de la identidad de las sobrevivientes de violencia sexual en contextos de conflictos
armados - en términos de Rita Segato -, focalizando en el caso de la ultima dictadura militar vy,

por afiadidura, la superacion del trauma por lo acontecido.

Como base de las técnicas e intervenciones propuestas, se utilizé el modelo de
resiliencia de Grotberg (1995), que plantea una serie de componentes que la constituyen. Es
decir, las fortalezas internas - la autopercepcién sobre uno mismo y los otros -, el soporte social
- red de apoyo social, sobre la cual deposita su confianza y de quienes reciben afecto, ademas
de contribuir a la busqueda de autonomia —y las habilidades - capacidad de comunicacion, otros
modos de ver las problematicas y la toma de control propio ante situacién de riesgo -. El modelo
de resiliencia se seleccioné por contemplar elementos internos y externos indispensables en los
abordajes psicosociales que suelen utilizarse en estos casos, segun las investigaciones

recaudadas y mencionadas a lo largo del trabajo.

De esta manera, se puede observar que, si bien se presenta en repetidas ocasiones las
tareas de cuidado hacia hijos como la fortaleza interna dentro del proceso de resiliencia de las
sobrevivientes, comprender a ésta como la Unica fortaleza interna o la predilecta, excluye a todos
aquellos casos en donde no se ejerce la maternidad o han sido victimas de la apropiacion de sus

hijos/as en los centros clandestinos.

Por consiguiente, el repensar otras intervenciones que permitan desarrollar la resiliencia
desde un lugar alternativo - haciendo hincapié en la articulacion de la terapia cognitivo-conductual
y la psicologia social comunitaria - se vuelve una tarea indispensable para un tratamiento
inclusivo. De este modo, la propuesta terapéutica consistio en la aplicacion en simultaneo de la
inoculacién de estrés de Meichenbaum (1974) - que contempla la reestructuracion cognitiva de
Beck descripta por Judith Beck (2006) — y el apoyo social y el empoderamiento a través de los

grupos de apoyo de sobrevivientes.
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En el primero, se trabaja el desarrollo de las habilidades de afrontamiento para prevenir
reacciones traumaticas, producto del estrés, ademas de trabajar con la interpretacion de los
hechos y la autopercepcion de las sobrevivientes, a través de diversas técnicas de la psicologia
cognitiva-conductual. En el segundo, se apunta a construir un espacio colectivo donde se

compartan experiencias y recobren fuerzas para enfrentar las situaciones de violencia vividas.

Es decir, en los grupos de apoyo emerge el sentido de comunidad y sororidad, ya que al
compartir con otras mujeres que han pasado por la misma situacion, afianzan, asi, los lazos de
solidaridad, de respeto y de confianza entre las participantes. A su vez, alli se encuentran con
un espacio de fortalecimiento, que permite un proceso de empoderamiento en donde las
integrantes desarrollan sus capacidades y recursos en conjunto, desde un accionar

comprometido, consciente y critico posibilitando transformaciones en su entorno y en si mismas.

Si bien las propuestas terapéuticas - inoculacion de estrés de Meichenbaum (1974) y
grupos de apoyo - estan pensadas para casos tales como el Estrés post traumatico, producto de
un abuso sexual, y la violencia doméstica, al abordar problematicas presentes en el caso
seleccionado para el trabajo y contemplar las caracteristicas necesarias para tratar estos casos,
logran evidenciar una alternativa necesaria, que no se reduce a la maternidad, siendo de este

modo un horizonte posible al cual llegar.
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